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༄༅། །རྐགར་སྟདདུ། །སརྱཿྣབཡཱདྱནཱ་བཏཱརཨུ་དཱནཱམ་མཧཱ་ཡཱནཔཱ་ཏྤ། པོད་སྟད་དུ། འཔཤཱས་པ་དད་པའི་སྩོབས་བསྩེད་པ་ལའཇུག།པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱབེག་ 
པནནཔའསདོ། བམ་པོ་དདཔོ། ུུན་བར་དུནམསཔ་དཱ། པོངས ས་པ་དང ས་བྱདཔ་མསདག་ དཅོལ་ལྣནདདསདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེགནསད་ཆོས་གིབསམཐའ་དགོན་པ་ཀུནཞསའོདྲེཤིཁང་པ་བསོདནན་གཆེན་པོའྱི་རྒནྱ་གིཚོགས་བསུགས་པ། ཀུནཏུམ་སཱད་པ། ཏུནི་ཚོགས། ཟི 
དཔུ་གུཏ་མེདཔ། རྡོརཾལྟརསྭ་བརབརྩིགས་པ། མི་ཤིགས་པའིསའི་ལོགསནོརྦབུརིན་པོ་ཆེཐསས་ཅདྲཧིས་སྦེས་པའི་མེ་ཏོག་གྱི་ཧྒནདིམ་མདཔའིའོད་འབདའིནོརབརིན་པོཆེའི་ 
དབའྱ་རནྱ་ིས་སྦས་པ། ཁདགན་བའགག་པའིནརིུསཔོའྱ་དང་མངསཔ་ ཞིངམ་པར་བྲལ་བ། ནོར་བུརིན་པོ་ཆེའི་ཆར་མི་ཐད་པ་འབབ་པའིནོརབུརིནཔཆེའི་།ི ( < 

གོ བོ།གོགསཔི་ིགས། 


|... ཆས ༤ ༦ ༠ 
ཟོ 2, 777 
རོ 


















































རོ །རྒྱལ་པོལས་གག། མེ་ཏོགགོགག་འལ་པའྱན་འོ་རོབམོངཔོ་དང་ཡལ་གགྱདན་པ། མེ་ཏོག གདད སད ཧོབ ་ 
ཤག རུལ་པོལསྭ་གུབ་། ལ་ བམོངཔོ་དང་ས གསབ།མོ་ ྱི རཱོ 
ཟ་ །པར་སྙོན རར ིཞ་ 
ནྱ ་ ༤ 
ྒ དད ་ 0 ་ 
འཁོརལོ་དང། ཞཁོརཔོཆེན་པོ་དང། སྣ་མའིསེ་ཏོག་དང། བར་ཤིཀདང་། ཏརནི་དང་། བལ་ལ་ཀོ། 





ཆེན་ ཐཾ གུ་དང་། ད 
་ ་ གག སཾ 














༄༅། །བཅོན་པ་དད། མདོན་པརྡ་རོགས་བརྩ་པང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོགྱ་ལེ་ལ་ཁོར་ལོ་རབྱཏུ་བྷརབ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་གནས་པ་དང། ཆོས་ནུབ་པ་སྣོནོ་པ་ལ་མཁས་པ་བཞུགས་ཏེ། སཔཿས་ཧིཏི་དབཛོདདུ་མེད་པའི་ཡད་བདོདད་་ 
ཨ མེདཔ་ཐེབཁགཁྲིག་བྱར་སྟོདྲཔགབཅུའིརྡུལ་པ་རབསེད་ཀྱི་བའཆུབ་སེ་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཐམས་ཅད་ཁང་དཔའ་བརའྲགོ་བའེ་ཏིདཔའདིན་གྱིསྣ་ནམ་ ཅེན་པ། ཡུསྭ་ཧི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུའྱགུབ་པྱསཔ་པའི་གཟུངས་ཐོབཔ། སྭངསྦྱ་རྭས་་ 
གླ ེདཔའིའཇིགཏེནྲ་ཡིཁམས་སུ་སངྦརས་འབུདབ་ཏོཔལ་ས་ས་པ། གུནནསཏོནམངས་བཅན་ཡ་འི་གཉེན་ི་བམས་ོངས་སུ་མངབ་ཤུ་སུགདཔ ལྷ་དད། ཤྱུ་དད། གནོདཔྙིན་དད། དྲིཐ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནཾས་མཁའལྡིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟོ 
ཤཱ འཕྱེཆེན་པོ་དང། བྱརྱིན་དང། ཚདས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྦྱོད་བདང་། མི་དད། མི་ས་ཡིན་པ་གྲངས་སེད་དཔག།6རེད་པ་དགདུང་ཡངཐབཝ་ཅིག་གོ། །དེདུས་འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུརཔ་སུན་ལག་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགང་གཟདནས་པུས་མོ་ ་ | 
¿ །གཡས་པའིེལད་སལ་བརུགས་ཏེ། བཅེསྣལག་དམགས་འིགསྒར་བལྡམོསརབ་བྱཏ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲེསདངེས་གསོའ་ཏོ། །དབུགས་འབྱིནཔརྟེད་པུ་གདདྭག9ྱངརུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཁྱིས་དང་པོ་ཡོངཊསུ་སྐོང་བརཝཕྱར་པ་དབ།བ མ་ལྡན་ 
།པྱཉིས་བཏན་དུགསོལ། དྷེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡིས་འཇ་དཔལ་གཞོནདྫར་པ་ལ་འདྲི།དེགངཀའྱསལ་ཏེ། སསད བོ བའ ད་བ་ས མས་ཡསདཔ། རའ 
ཏེན ཝ་གདནེན་འདི་ལ་སྟེ། བདགཉི་བསམ་བ་ལ་གནས་ཁིས། གཏན་དགུ་ཁང་བསམ་པལ དཀིད་དོེས་དབུགས། གྱརཏེ། དེལ་བསུམ་བཞི །ཞན་དང་གཞའ་བཅམས་པའདྲེ་བག་ལ་དད་པ་ཕྱི་བེད་པའི། །བདགའི 






ལྷག་པའེ་བཅན་ད་ལ་གནས་ཅིས། གཞུན་དགུཅངལགཔོའིབསན་པལངགོད་དོགས་དྲགས་འགྲན་པ་ཉོདཔརའགུར་ཏེ། དེལ་ལྕག་པའི་བསམ་པཞི་གངསངསྦྱརས་ཡིཆིབཉིདཔི།ུདཔརདའགོའཆོསྨནམས་པལུགཔརདའི་གས་པའོ། །བདགནི་དདབལ་ 
གནས་ཀྱིས། ྲཾཾིེིཾཾཾཾིཾི་ སཁཔ་ཏེདཔས་གར་ཏ། ལ་ཡག ཡས །འདག་ནི་མཆོགཉུ་དགའ་བལ་གནས་འིས་གཞན་དགྲ་བངམཿཆོགྱཏདག་འབལ་དགོདདོཞེས་དབུགས་འབིན་པ་། 
ར་དརའགྱུརཏ། དེལ་མཆོགཏདགའ་བནི་ཡུས་དངགེམས་རྭཏུ་སྣངསཔ་གང་ཡིན་པའོ། །པདགནི་བདུདྱ་ཡལས་དང་དབེརཡེད་པའེ་སཔསརྒྱས་ཅིལསལ་གནས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཀད་དབུད་ཅི་ལས་དད་དབུརམེད་པའི་སའསྦུ་ཧུས་ཤིལསལ་དགོད་དཞེས་དྭགགས་ 
ལཾ ལཊ་བ་དེདཔརའྱགརཏེ། དེལ་བདུད་ཅིལསནི་གད་ཕྱིན་ཅིལོག་ི་ཀུནནས་ཝང་བལས་བང་བལྟེལ་བདང། ཁ་བཀུནནསྦལངབ་ལགྱ་བུངབའེ་བདུདི་ལས་ཏེ། བདདིལས་འདིབས་རས་ཤིལས་དདདར་སེདདོ། ེིའིཡིཞེན། བཏད་ཡི་ལག འི་ང 
¢ [བཞེན་ལས་གྭཞྭ ྱིར་ཏེ། བདུདྱ་ཀིལས་ཀྱི་རྲང་བཞིན་ལས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ལས་གཞན་མེད་པས་བདུདའིལས་ི་རང་བཞི་ནཉིད་གངྱསྤྱ་ཧས་ཀྱིལས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཕྱིན་བ་རྭེད་ དགནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་གྱིས་དང་པོ་ཡོངསསུ་ 
སྤྲོད་བརའབུ་རབའོ། བུ མུ་དཔལ་གཞུན་ཞདདྲགགསའན་པརད་བལ་དག་ང་དཅབ་སེས་དཔའྡནས་ཅིས་དངཔ་ཡས་སབ་བ ཏ། ལུ་གངན་འདྱེའུཧ། བདགདི་བ་ཨརཔདེརདབའོ ཁ་གདན ཌ།དག། 
ཙྟ་བར་གྱར་པ་དད་དབེ་མད་པའིསྟོད་བ་ཉེད་ཤེས་པའ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ེད་པར་བྱརཏེ། དེལ་ལྟ་བར་ཕྱར་པ་དངངདཊརམེད། འཞིན་གད་ཡིན་པའ། །དེའའི་བི་ེན། སྟོད་པཉིདནྷ་ཝ་བརྱར་པའིརང་བཞིན་ལསས་ ¡ 
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རཔལཤིལམདམིགས་པམདཔག་ཞནམདདས་དམིགས་པའི་རང་ཞིནཉིདདམིགསཔའེ སེ དགིགས་པའ་བ་ི་བདམགསཔདས་ཤེསདདསརསཐསསདད་གས་པ་ནདཔའོ། །ད དགནི་ཡྱོགས་དང་དབྱེརམེད་པ་པྱོཐྲ ཀྱིས། 
ུདག་ཁ་ཧོགདང་དེརམད ག་པ བཟ་ཏི།དལཡག དེལྭ་ཕོགས་དད་དཔེར་མེདཔ་ཐོགས་མེད་པནི་ཤོགསཀི་རང་བཞིན་གང་ཤིན་པའོ། ོེ་་་ 
ླྫོིེཾ པད དྲགས ད་བཞི སད ནྲ དྱརུབ་སེམས་ 
4 དམིས བལོ་ འི །འཇའ་གཞན་པང་ཨག ཉེད་པཡཱ་དག་བཱད་ཆུབ་སེམས་དཔའམསིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོད་བརའྱུརཏེ། ཝ་གཔཞེན། འདི མ་ :་ 
ས་གཞན དེས་པ ± ོད ཡ་ག སས། 
ཞིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དབདའེརནེད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་བལ་གནས་ཅྱིས། ་གཙས་གོས་པོབ་སའཞ་། ས་བ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཕྱིན་པརེད་པབ་ཁུརཏེ། བག་པོད་བདྲ་རནེདཔ་ད། ད་པའོ། ། 











༈ནན སོ ར་བ་མ ོད་པ སོརོ་པིཔ2སཔྣསྣསྣསྣཾིོིོྨཔོོཁ་་མམམ་འ་འཁགཉངཏབ་འང་གཚས་ཚན་སའསཡུམམསས་ངསཐངལསམརམསལམའནམཡ་མམམཚའབམ་གསལསགས་བཤམས་མགརསས༢༤༡༤༥༢༤༠༠༠༧༠༤༠༡༤༤ 
༄༅། ༧ཤེན། མདའ་བཞི དཔོས་པོའི་རདབཞིད་ལས་དཔེས་པོམེདཔ་གཏན་མེད་པས་དངེས་པོའི་རངབཤིནིད་དངོས་པོ་མདཔ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྲདབཞིན་དངོས་པ་ནེད་པར་ཤེས་པདེས་རོས་ཐགས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདགནི་ གཉིས་དང་དཔེ དྲ མདཔགཏིསུ་མེཔཤས་པལ་གནས་ཅས། གཞན་དགྲ་པདགཉིས་དད་དཔེར་མེད་པ་གཉིགསུམདཔ་ཤེས་པལ་དགོད་དགིས་དབུགས་བབིན་པེད་པརའབུར་ཏེ། དེལ་གཉིས་དང་དབེརཡད་པ་གཉིག་སུ་མེདཔ་ནི་གཉི 
དེཆིའྲི་ཡིབཤན། གཉིག་སུ་མེད་པ་ནེ་གཉིས་ཡིརང་ཞིན་ལས་གཞུནམ་ཡིན་པའྲིལིརྟཏ། གཉིས་ཅིའང་བཞིལས་གཉིས་ཨུ་མེདཔ་གཞན་མེད་པས་གཉིས་ཅི་རང་བཞིནཉིད་གིས་མུམདཔ་སྟ། གཉིག་ཉི་རང་བཞིན་གི་གཉིསསུ་མེད་པ་ཤེས་པ་། 
༈ །བདགནི་གྲུསགས་དད་དཔེརམེད་པ་གཟུགས་རེདཔ་ཤེས་པལ་གནས་ཅིས། གཞན་དག་ལ་ག ག་དང་བེདམངགླགས་ལེདཔ་ཤིསཔདགོདདཞི་ དགས་པ དེལ་གཟུགས་དད་བེརམེདཔ་གཟུགས་ ' 
མདཔནིགཟུགས་ ཉིད་བ ཞུ ག་གའེཔིགྱུགས་མརཞིནལགབཤུནམ་ིནའི་ ཏུ གྱུགསིར་འིག་ཝ་ྲགསམདཔ་གཞ་སེདཔ་གྱུགས་ དབཤིཏིངགྲགསེདབསེ།གླབག་ཅར་འཛི་ 
གྱིགཟུགས་མེདབ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས:ཐྲ གཟུགས་པེདཔ་། བག ཞིའུཁརབ་ད་ པན་འདུས་པ་ཤེས་པ་ལ་ག ནསཀྱིས། །གཞན་དགྲ་པངལ་ཁརྡབདཔདི་དམེད་པྱ་གུང་ ས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་ད་ པའའ་ ༡ དེལ་འཁ 
དདདཔེར་ནེད་པྱ་མངནའདས་བཞི་ལ་བོདབའི་རད་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ཡོ མཞེན། རུ་དན་ལས་འདས་པ་ནིའཁརབའི་དང་བཤིན་ལས་གཞན་མ་ཡན་པའི་ཡིརཏེ། ༩ ། པཔ བ་བདེ ས་ད བར བསླ གས་འ ན་ཉིད་རྱ་ང གོ 
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དས་པའོ། །ལབོར་བའརདབཤིན་བྱེ་བ་དན་ལས་འདགཔ་ཤསཔ་དེས་ཆོ་ ཟཐམསཿདྱསངྐཊ་ལས༢་ ས་པ འཇུམ་དཔལ་དྭམགསའིན་པ་ེདཔ་པོ་དདག་ནིབདྲརུབ་སེམ་སདཔའ་ནམས་ཨིས་དང་པོ་ཡངོས་སུ་སྤོངབར་འགྱརབའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་་ 

‹ ུདཔྲཝ་དགུ་བུབ་སེ་མསདབའནམས་ཅིསདངཔ་ཡས་ུམདབརའབུརཏེ། ལྔ་གངཞེན། དེལྟ་སྟེ། གནིཆགསཔ ད་དེཿམེདབ་གས་པནེདཔ་ཤེསཔུལ་གནས་ཅིས། གཞན་དགཅང་ཆགས་པ་དད་དེམེད་པ་ཆགས་བ་མེདཔ་ཤེས་པལ་ 

དགོདདགས་དཔགས་འཕིནཔན་རབུརཏེ། ཨ་ཆགས་པདམ་ཤམ དཔ་ཆགས་པ་མེདཔནི་ཆགཔ་ པའིར་ཤིན་གངསིནཔའོ ༈ །དེཅིའྲི་ཡིཔཤོན། ཆགས་པ་མེད་པྲི་ རགས་པའི་དདབཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའྱ་ཡད།། ཆགས་པའི་རང་བཞིད་ལས་་ 

ཧཾ ཆགསཔ་ཞེདབ་གཞན་མེད་པས་ཆགས་པའི་ད ཡ་པསེད་པ་ཉྟེ། ཆགས་བའི་རང་ཞད་ཡཆ གས་པ་མེད་པ༨ ཤེསཔདེནཆོས་ཐར་གཅད་ཆགག་པཡེདཔའ། །བངགནི་རློམ་སེམས་དང་དབུརེད་པ་དྤོམ་ དྲོམ་སེམས་མེདཔ་ཤེས་པལ་གནས་ཧིན། གཞན་དག་ 
12ད་རྤོཝ་སེམས་དང་དཔར་ཡེད་ ་ གས་འབིན་ པྟེ ་ དེལ་ནློམསེམགད་དབེར་མེདཔ་རོ་ས ཨས་མེད་བཞི་རོམ་སེ་མསྦ་བི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ངཱ 

ཞིན་ལས་གཞན་ ྲ+ ཡྲིས་་འ་ཅེར་་བས་སདབུ་ཤེས་གདེས་རོག་པ གང བྲོག་གེསས་བདལ་པ། ། 

ིར་ི་ལས་གཞནཔ་ སང ཆོམས ཨཞིནལག་ དེར་ཡེདཔའེ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འདིན་ རི ཤེས་པ་ནི་མི་ དཾ 





༨ འད །ཤེས་པནིསི་ཤེས་པའིརང་བཞིན་ལས་གཞན་ན་ཡིན་པའྲིཡིདཏ། མིཤེསཔའིར་བཞིག་ལས་ཤེས་པ་གདན་མེདཔས་སིཤེ་པའ་རབཞིཿིད་གེསཔ་ཏེ། ནི་ཤེས་པའི་བང་བཞིནཡེ་ཤེས་པདེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། བདོད 
མེད་པའི་མེ ཞ་དག་ཧད་ཡོད་པ་ ིམེདཔ་ཤིག་པལདགདདསདྲ་བྱི་ེདཔ། དཔར་གུར་ཏེ། དེ་ཡད་པ་དབབཞདཔའི་མདཔ་ནི་ཡོདའི་རངབཞིད་གཔསིནབའོ། འིས ལའི ཨམ 
པ་ཤེས་པལ་གནས་ཅིག།  ར བ་མ ཞེན་པས་ སེ རིག་པ་མེད་པ་ཤེ་ ས་ག ཉ་པ བ་་ཡབ གརིག་སྣེདབནནམ་པརརིག་བའི་བཞི། འད 

འ་བ གབ་ རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་ཤག སྭ་དབུགས་འབྱན་བྭ་ཉད་པ་དའགུར་ཏ། དལནཱམ་པརརིགཔ་དང་དྲ༔ རྟ 
ཅིའིཕུནཞེན། རྣམ་ ནས་པརརིག་པ་མེད་པནྲི་པརརིག་པའེདངབ བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའྱིིར་ཏེ། རྣས་པརརིག་དའི་རད་བཞིན་ལསྣ་ན པ་གཞན་མད་པ་ རུ ུལཔར་དགའི་རང་བཞ་ི་ 


རྣམ་པདདེགཔ་མེདཔ་ཤེག་པ་དེས་ཆོན་ཐམས་ཿདྲནས་པར་རིག་བཡེད་པ་སྣེ། འདམ་དཔལ་དུབགས་འདྲིན་པ་ བ་དག ཆབ་ནསདཔལམས། པས རམ་དབ་གཞུན་ཡརདམ འི་རབ 
དཔའ་རྣམས་ཁྱིག་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བབའགུར་ཏེ།  ལྔ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ རཾ .གཞན་དག་ཁང་རིང་དང་ ཅར གསངྱིན་པོ་དདཔ་པའྱསརཏེ། ་ 



















དདདྱབེཔམེདཔམིདམདཔནེནིངགི་རང་བཤིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེངའི་ཕི་མཞེན། སིང་མེ་དཔད་སིད་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། མིང་གི་རང་བཤིནལས་མིངམེད་པ་གཞན་མེདཔས་མིང་གི་རང་བཞོཉདཔེང་སད་པེ། སིངགི་རདབ། ི་ཡིང་མེད་ 
པཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སིང་མེདཔའོ། །བདག་ནེ་བདག་དངདབེམེདཔ་བདུག་མེདཔའ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཅིས། གཞན་འགྲུ་གངབདག་དངདབབེ་རམེད་པ་བདག་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་དོཤེས་དབགས་འབིན་པ་རེདཔརའྱག་རཏེ། དེལ་བདག་དང་དབེརམདུབ་ 
བདུག་ཡདཔནི་བདག་གིང་བཞན་གངཡིནཔའོ། །དིའི ཞེན བདག་མེདཔདི་གད་ག་ཤིན་ལས་གཞན་སེའི་ཡིརཏ། བདག་གི་རང་འཞནལག་འདགསེདཔ་གཞ་མད་པས་བདག་གིར་གཞདཉདབདག་ཟེདཔ་སེ།བདག་གིབངཞིནི 
ཧཾཿ བདག་ཐེདཔ་ཤུས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདདདག་སེདཔའོ། །བདུག་ཧྱིང་དང་ཆེན་ཆོགས་པའི་ཤེད་པ་དང་། དབུརམེད་བྱ་རུདཆེན་ཚོགས་པའི་བེདཔ་མེདཔ་ཤེས་པལ་གནས་ཅིས། གཞན་དགུ་བདྱ་དུདང་ཆེན་ཚོགས་པའི་བེད་པ་དད་དཔེརརདཔྱརུདངྱ་རན་ཚོགས་པའི་ 
¡4 ཏཱེདཔ་མེདཔ་ཤེས་པལ་དགོད་དོཞིས་དབུགསའབྱེན་བ་དྷཱེད་པ་བའམུར་ཏེ། དེཅུདནཆགས་པའྱི་དཔདང་དེརམེད་པྱར་དངྱཧནཚོགས་པའི་དཔ་མེདབདྱིརད་ེནཚོགས་པའི་ཟེདཔཏིད་ིན་པའོ། དེིའྱི་ལི་བཞེན། རྒྱདངཉེན་ཚོགས་པའི་བེདཔ་མེདཔ་་ 

དངྱརན་ཚོགས་པའི་བདཱ་པའེ་པངབཞིན་ལས་གཞན་ས་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། རྒ ན་ཚོགསཁའྱི་བན་པའསྒདངཅནོགས་པའེདཔསདཔ་གཞན་ཞེདཔསྱཆུདེནརོགས་པྱི་རདཔེད བཞིནཉིདྱ་ཧཱ་ད་རེན་ཚོགས་པའི་བེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆུདང་རྱེན་ཚོགས་"། 

 ཡི་ར་འཞིན་ཤེས་བདེས་ཆོག་ཐམས་དྱར་དངཚོགས འིཅདཔ་ལེད་པའོ། །བདག་དེབ་དྱེརསེདཔཤསཔ་ལ་གནས་ཅིས། བཞན་དག་ཆ་འབེབད པེད་པཤེས་བལ་དཀོངདགིས་དྲགགས་འབིནཔརེདཔདའབརཏ། དེས་ེར་། 


རཱ 
༡ ༠-༡༤༥༡༢༠༡༡༩/༡༧༠༠༩༤ ་ 


་ཆ། ༈ཉ་པལ་དགོདདོཞིས་དབུགས་འབྱིན་པ་རཱད་པརའགརྟཏ། དེལ་ལོག་པརྙའཱ་བདདདབེརམེདཔ་ཡདདགཔའི་ལྟ་བཅི་ལོག་པརྟ་བའི་འང་བཞིན་གང་ཡེན་པའེ། །དེཿའི་ཕིར་ེནུ། ཡད་དག་བའྟིལ་བནི་ལོག་པརྟལ་བའེ་དང་བཞིན་ལས་གཞན་ན་ཡིན་པའི་ཟིར་ 
ཨ།ཏཱེན ལོག་བཕལྟ་ ཟེའེ་རང་བཞིན་ལས་ཡངདག་བའི་ལྟ་བ་གཞན་ཡེད་པས་ལོག་པརལྟ་བའི་རང་བཞིནཉིད་ཡད་དག་པའིལྟ་བའོ། །ཡོག་པརྟྟ་པའེ་རང་བཞིན་ཡངདགཔའི་ལྟུ་བཤེསུ་པ་དེས་ཆས་ཐམས་ཅདཡད་དག་པའིལྟ་བསྟེ། འདམ་དཔལདབགག་འྱིན་བ་རེད་པྲལ 
ཚ།པདེདགནྱི་བདནབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་དངཔ་་ཡོ་སྭསྭ་སོངབ་བཐུར་བའོ། །དཇམ་དཔལ་གཞུན་ཡདདྲམགུག་འབིནཔྟེདབཝ་དག་བུབ་སེམས་དཔའམས་ཅིས་དངཔོ་ཡོངསསུ་ངོདབར་འྱུརཏེ། ཝ་བཞེན། དདྡིལཧ། བདག་ནི་རབའ་ད དཔེར ༽ 

མྲེདཔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པལ་གདས་ཧྱིས། གཞན་དག བདམབའདདདཔེརེདཔཉམཔཏདཤེས་པལ་དགེདོིས་དྲ་གས་བིནཔངཔ་འྱརཏེ། དེལ་མཐའ་དདདཔེརམེདཔ་ སུ་བཏིདནིམཐའི་རངབཞིན་ ང་ཡིན་ རྱི་ཕིཤེན། མཉེན་། 
པཞིདནི་མཐའི་རད་བཞིན་ལས་བ།ཞནམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ། མཛའི་རད་བཞིན་ལསརཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ཞེད་པས་མཐའི་རང་ཤིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདད། མཐའིརདབྲིན་ཡི་མཉམ་པིདཤེས་པ་དས་ཚོསཁམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཉི་ །བདགིཤེས་བད་དདབེ་ཞད་ 
པའེཤེས་པ་ལ་གཞས་རི་ས། གཞན་དག ཅང་ཤེས་བདདདབུརམེདཔའི་ཤེས་པལདགདདཤེས་དགསའིན་དདེདཔབྲསརྟོ། དེལ་ཤེག་བུ་དངདབེར་ཟདབཤེག་པནི་ཤེསབའི་ངང་བཞིན་གདསིན་པའོ། །དངེའྲིཧིརཞེ། ཤེས་བནི་ཤེག་བིར་བཞིད་ 
[ལ་གཞན་ན་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། ཤེསྭ་བའི་དད་བཞིན་ལས་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས་ཤེསྱ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེ ཞིན་ཅི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐལ་ས་ཅདཤེས་པ་འོ། །བབགནི་འཛིན་བ་དདདབམེད་པའཛིད་བ་སེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཡིས། གཞན་ 


དྲ 








ོ་མཔཝོཔདདབརཞིདཔའོཇོན་པ་མོདཔའི་ཤོས་པ་ལདགོད་དོོས་དབགོས་འཐོན་པ།པརྱ་རོས། དོལ་འཇོན་པོོསོོལ་འཇོན་ོདན་ོ 

འདྡ།་པ་དཔདརནདཔ་འཇན་པ་མད་པའ༨།ས་པ གོད་དོཤས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཉེདཔརའགུརཏེ། དེལ་འཛིན་བདད་དྲེར་མེདཔ་འཛོན། = 5༡༨༡ ༨༨5 

དདཔ་ེ་མཚན་མའ་དད་ 9; སི ༽༽ཤ༽ སལྱ་རྟ།། དལམཆ མཿ འིརང་བཞིན་གང་ ཅིའི་ཕི་ཞེན། མཚནམ་ 

ླྣྨྨྲ། ད་ར 
བྲལ་བ ༈ བླགོམ་པའི་བད་ བུགས་འཐེན་པཏདཔར་འགུརཏུ། དེལ་བསྫོལ་བྲ་དད་དབེར་མེད ནི་སོས་པའི་རངབཞིན་གང་ཡི 

ྱན ད་ར 

དཱ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབིན་པཆེད་པཝ་དགྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡིས་དངཔ་སོངས་སུ་སོ 
























།ཅ༠། །བར་འགྱུར་ཏེ། ལགངཤེན། འདྡེལུ་ཏཱེ། བདགནིསྲབའདངདཔེརམེདཔ་དྭགསོཔལམ་ཤེས་པལོ་གོས་རྱིས། གན་དགཅངོ་མཐའདད་ོར་མོདཔདབ་མའོལས་ཤོསཔ་ལད་གོད་དོཞོསོདབགས་འྩི་པོད་པརའབརཏོ། དོལ་མཐའ་དངདཔརདཔ་ 
སི །དེཅའི་ཕིར་ཞེན། སྤབའིབབཤེན་ལས་དྭགསམ་གཞནས་སིན་བཅ། རྒ་བ་མནན་གགའིོ་གཞན་ནེང་པས་བཐའ་རང་བཞིཏིདད་ཐའ་འ་སེ། མཱཐའི་དད་བཤེན་དབུ་ནའི་ལམ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ 
„ །ཐནས་ཅད་དབུམའིལམ་མོ། །བདགནིནན་མཁའ་མ་ཡིན་པདད་དར་མེད་པའིནམ་མཁའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཅིས། གཞནད་དགྲ་གདནན་མཁའ་མ་ཡིན་པ་དང་དབེརམེདཔའི་ནས་མཁའ་ཤེས་པ་ལ་དགདདོཞེས་དབུགས་འབིན་པྨ་ནུད་པརའྱགརཏེ། དེལ་ནག་གཏའམ་ 
ཛཱི །ཡིན་པ་དངུ་དེར་མེདཔའིནག་སཁའདིནམ་གཁད་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེཅིལྱི་ིར་ཞེན། ནས་མཁའནིནམ་མཁའ་པ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་ལག་གཞུན་ས་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། ནས་མཁའམ་ཤིན་པའི་ངང་བཞིནལས་དམ་མཁའ་གཞུན་ཡེད་བས་ནས་་ 
ཿ ཁའ་ཡན་པའིད་བཞདིདནསམ་ཁབཏ ཁ་མཁའ་་ཡིན་པའ་ར་འཤིན་ཅི་མ་གཡའ་ཤེགབདེས་ངགམས་པདནམ་ན།ཁའ། བདག མོ་ཤ་བི་མཡི་པ་དརལདཔའིོ་ཤས་ཅི་ཤས་པལ་གདུས་ཡེས། གཞན་དུག་ཡདམོ་ཤམ་ཚི་ 

པ་དངདྲཔནམེད་པའེམོ་གམ་བྲབྲ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་དེད་པ་བགུར་ཏྲེ། དལམོ་ཤམ་བེ་ དཔེར་མེད་པའི་སོ་ཤམ་ཅི་བུནི་སྲོ་ཤམ་སྲི་བུ་མ་ཡིན་བཞི་རང་བཞིན་གངཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཡིརཞེ་ནྭ། མོ་ཤམྦྱ་བི་བུ་མ་ཡིན་ 
འའིརཔནིན་ལག་སཤས་ཅི་བ་གཞནན་ེ་པའིཔིརཏི། འ་ མས གམ རོས ད་པ་དང ་དོང་ ོས་ བོད་ག། ཡོང་ག་ཅྱིང་པ་མོད་པའེརང་བཞིན་་ནོར།།ཡབ་ཤས་པདེགངོསཔན། 







ཤྲ 


ལོ་ཤམ་ཧྱིཾ་བུའི་རང་བཤེན་ལས་མོ་ཤམར་བྱེ་བུ་མ་ཡིན་པ་ག 









པ་དེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་གྷཉིབུག་མེད་པའོ། །བདགིཉིངམཚོ་མས་སློརོབདང་ེར་མོདཔ་ཉིངམོལོས་སོར་བཟེདཔ་ཤསཔ་ལགནས་ཅེས། གཞན་དག་ཆི་མཛམས་སྣོར་བདངདྲབེརམེད་པཉེངམཚོམས་སྦྱོང་བཞེད་པ་ཤས་པལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབིནཔཉེད་ ་ 
རུ དེ་ད ས་མཛད ས་མམགནསཤིཀ། སླིད > ་ 
-! ཞིན་ལསཉིདམཚམས་མྨོར་བམེད་པ་གཞན་མེད་པསཉིངམ་ཚམས་ ྦྱོར་བའི་རང་བཞིནཉིད་ཏིད་མཚམས་སྦྱོར་བམེད་པའོ། །ཉི' ནི པ་དག ཆམ་ནད འཇམ་དབལ་་ 
་' ིག་ ས་ལསག འམསཅིསདངཔ་ ས་ཆ་དང །མདབའ་གུ རི ུབསེས་དཔནམས་ཅིསདངཀའཇོསབཔ་ཨང་འི། ཝ་ག་ ཝ་གདཞེན། འདིཉྟསྟེ།། 
22 མས དུ་བའི ཐ་ལ ་ཿ་ གཞན་དག་་ི་པལས་དཔའབླསངའདས པལ་དགོད་ དྲགས་པ དབུའཁྱཊརཏེ། དེལ་སྨྱིན་བལས་བུངཔའི་བྱས་བའི་དངོས་པོནི་གཏོང་བདང་བསྡོ་བ་གང་་ 
དེ་འི བསབའདཔོ་བཤེས་པལ་གནས་ཅིས། | གཞན་དོག་ཧྱངཧཱཱ་པར་སྣྲབའི་གསུ་བའེདངོམ་པཤས་བལ་དགོད་ པ་ཉེད་པཔ་གྱརཏེ། དལ་སྟན་པའྡཧུ་བའི་བདྡུ་པའེ་དངསོ་ ཧིས་ག་ 
དླདད་ས་པའགུནས་ཅིག། གན གུད ར་མ ས་འདངོས་གས་བང དབི ར་ར བཆྷཏཁ བྱམས་པདང་ིངྡདགང་ཡིན་པའོ། བདག 





༄། །བིན་བིདཔརའྱུངཏེ། དལམི་ཏགཔརསོ་སོརཉོག་པནི་འདོདཔའི་འདོ་ཆགས་དང། གུནཐ་ཅི་གདགས་དད། ཟགས་ེད་པའི་འདོ་ཅགསའས་ཡུདདགཔརའདའ་བ་ཡིན་བདོ། །བདག་ནི་དག་ེད་པརོ་སོངརོག་པལ་གནས་ 
ཤཿ ཁིས གཞུད ངབདད་ མེདབརས་གོ་ཏོག་པལདགོད་ གེད་དོ་ཤེས་ དབུགས་འབིན་པ་ཉེདཔརྱབརཏེ། དེལ་བདག་མེད་པདསོ་སོར་རོགཔ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མ་ཤོ།པརཤེན་པ་མེདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །དགནི་ད་པལ་གནས་ཅིས། གཞུན་དག་ཁངདདེན་ 








4 བལ་དགོད་དོའེས་དབུགས་འདྱིན་པརྟེད་པརའགྱཏེ། དེ་ མིལ་སྒ་བ་མེད་ སྒག ༈བདགནི་ཡ་པདག་བ་ལ་གནས་ཊྱིས། ཞུན་དག པ་ག བ་ད དད པ་དར དེལ་ཡུདདག་པ་ནི་ 
ཀཀ ་ དགིང བལ་གནས་ཅིམ། གར པལ གསས དྲད ོི ཁ་ཏོབཏིདགིདཔ་ཅུ། འུ འཇམདབས་དྲབགའྱནཔ་་ 
2 དགནྱཱི ག་དཔ ། །འཇམ་དཔལ་གཞ དབུགས་འཕིན་བ་དེད་པ་ལ་དག བ་སེམས་དཔའྨརམསྭ་ཀྱི་ས་ད་ ངྲ་སྭུ་བདཔར་འྱུ་ 

༧ །ིཟསྭ་ཏོད་པ་མེད་བཉིདལ་གནས་ཅིས། ནབ ཨ་ུཔ་པ དབཟེད་པཉབསང་ རས རིེཾེྲ མི ལྱ་ཚུལ་འིམས་ལོད་པ་མེད་པཉིད་ནེ་ཁྲ་ནམ་ཐེབ་ སླ རིསསམ་ 


ནལ་བཉིདལ་གནས་ཅིས། གབ གཞན་དཔ་ཅང་ཙུལ་འིབསས་རལ་བཏིངལ་དགོདདཤེགས། བོག ྫཿྫཿ་་ིིེ དར 






ོ །བྲིམསཉིདནི་ལུས་དང་སེམས་དཔེན་བ་ 
རཿ །ི་ཆགས་བསུགཔ་གང་ཡེ ཡའོ །བདགཏེདཔེ པའེཚུལ།ཁྲམསཉིཿ ལགནས་ཅིས། ག གུ ༢།དིའེ། དགེསདྲུགས་བིཀཔ་ པབརཏེ། གེ ས་དང་ 
”གང་ཡིན་པའོ། ཁདགིགོན་པལ་གྲ། བྱིཚུགབལས་ཉདལགནའ་བ། ས་ཁར ཞོབ སིི མགས ཞུ་གནས་པའྱི་ཚུལབམས།ིའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཐུའ་དང་ 






དབུས་མེད་པརའཇུག་པ་གང་ཡིནཔ་སེ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འ། རད ་ བརའྱག་ ཨི 
༠ ཡངས་སུུ་སྩོང་བར་ྱུར་ཏེ། འདིཌ་སྟེ། ཤུས ས་རབ སཱད་ལ་གཞས་ཅིས། གཞནདག་ཡང་བཟོད་པུལ།བྲེལས་ཉིདལ་དགོད་དོཞེས ཀིགདྭགསའབིཔ་ེདཔརཁྱཏ། 


ལ་ ཁཱ 

4༩ །ཅདལ་ཞེ་འགས་པ་ནེད་པཉེད་གང་ཕིན་པའོ། ། ར་ །ཁྲིམཐཉིདལ་གནས་ཊྱིས རྨ སཉིདལ་དགད ཤེས་ངྡབགས་འུཔ དཔར ! ད་བཅོནགས་ཅིཔ། བལ 
ཡིཆོསལསེམསཅནཐམཅའའགད་བཤིདབ་ག་རལ། བདགནིབསམ་གཏུཿ ས་ཁ རི་བ ,གཞནདག་ངབསམ་གཏཉ་ཐྱིཙུ་ལཁ ་་་ ་ྒེ 
ཉིདི་བསུམ་གཏན་ཅི་ན་ལག་ལསེམས་ཅན་ཐམསཅད་འགོད་པ་གང་ཡིན་པ པའོ། ས་རབ་ཀྱི་ཚུལ།བྲི གས་པས མག གཞན་དགྲ་བངཤེས་རབ་ཅི་ཚུལ་འིམསིདལདགོད་ེས་དབབགས་འབྱན་བཉེད་པབ་ ྟེད་པཁའགྱར་ཏེ། 






༄༅། །གདཡིན་བའོ། ས་རེ ྱྲནསཏི་གནུ་ཁས། ྣྣ་ 
རི གཞན་དག་ཧབྱམས་ 


། ལ་གྭངཞེན། འདེལྟ་སྟེ། བདགཞི་བསས་པ་པ་གནས་ཅིས། 





།ལ་དགོདདོཤེས་ད 
།ས་དབའ་རྣམས་ཉིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྙོངབརའགུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འ 
་པལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཐྲིན་བ་ྟེད་པའབྱརཏེ། དེལྱ་བམུས 


ི་སེམས་ཅག་ཐམས་ཅདལ་བེལས་མཉམ་པཉིད་གང་ཡིན་བ་སེ། འཇམ་དཔལ་ད 
པེ 1 ་ 
མོ་བ སྲལ་བྱིཡཡོཌ དེཔའི་སོ་བད་ གངལ་གཏོངབ་དེ །བདགི་དགུའབ་ལ་གནས་ཅིས། 
སབསྱ་ཆོསྲ་ཀིརེ་བཉིད་ལ་དགའ་བདང། གད་ཡིན་པའོ། གང བའོ། གེ གཞན་དག་ཀྱད་བཏ་ 
པབ་བོབྲསངབསིན་པ་ + ཁོ པ་ལ་གནས་ཤས། །ན་པར་གྟཏན་པའདེབས་པརམཔས ་པ་ལ་དགོདདོཤེས་ 








།གས་འབ་པ་ 





ཡུགས་འིན་པ་ཉེདཔརའྱགརཏེ། དེལསཔསྱ་རས་ཅྱི་ཏིངངའཛིནིཚུལྤའིམས་ 
ལྟེདཔ་ལ་དག་བྱང་ ་ 
བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི 


།ཞན་དབ།ཁྱངསིངྡྡེ་ལ་དགོདདོ་ཤེས་དབུགས་འབྱིན་བརྟོད་པར་བྱརཏེ། དེལ་སྙིངངྫནིེམས་འན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ིོང་ས་མུར། དལ་སང ལར 
་ལདེད་ཤུས་དགས། ས་དབུགས་འཛིན་པ་རེང་བརའྱ 

ྱཏེ། དེལ མངལ་གཏ་པ 








།བེབས་བ་ལམཁས་པི་ ཞས་ཅདལ་བྡོདད་མེད་བམ་ཇུགཔ་གང་སིནཔ་སྟོ། འདམདཔལོདྭུགསལྱནཔ་ྟདཔྲལཔོ་དདགོནབདདུབ་སེམསདཔའྲནམས སདང་པཡོསས་སྱངབརབགྱུའབའོ། འཇལོ་དཔལ་གཞན་ཡད་དབགས་འཐིན་པ་ཉིདཔ་ལྔ་དགྲང 
།སེགས་དཔའ་ མསྭ་ཅིས་དང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སོང་བརའགུར་ཏེ། ལྔ་གདཤེན། འདེལ སཱེ།. བདགནི་སྤུག་བསྣལ་ཤེས་པལ་གནས་ཅིས། ་གཞན་དགཅང་ རྭུཔ།བླསལ་ཤེག་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགསངྦའི་བཉེད་པརའྱབརཏེ། དལ་སུག་བྲཝ སལ་ཤེས་བཞི་ 
ཐུངབོརྣོམས་ལམི་ ་ པ་པ་གང་ཡེན་བའ། །བདགཿ ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཡས། གཤཱདགཅངཞུནའ་ཤེས་པ་པདགོདཤསད་གས་ ཤོ བེ གེལ་ུནའབུངབ་ཤས་པིསེདཔ་འཛག་པརའརོ་ ཐེས་བཤེས་པ་གང་ ། 
རྨ ཡིན་པའོ། །བདགནི་འགོཔ་བཤེས་པ་ལ་གནས་ཁེས། བཞུཧུདག་ཡབའ་གདང་ཤེས་བལདགདདོེསདཔངགས་འབིནཔ དཔར་འྱསཏ། དེལ་འགོགཔ་ཤེན་པ་ ཾམརིཊཔའི་བག་ལུལ ་ལེད་ བཀོ ང ་པ་ལ་གནས 
༡9 དག་སམ་གིསཔ་འག སི དེལ་འཐཤས་བཞི་ཆོས་བུམས རྱ པ་དང་འ པཔ་ལྭ་སོ་འདོགས་བསེད་ ག་གས ཨུངབེདབ་གི ལཱུ བགི སི 
བ་ ཡརའྱསརཏེ། དེལ་རབགི་འྲལ་པ་ལ་གསོའ བཔེས་བརསེམས་པ་གང་ཡིནཔ་སེ། རད ད་དག ་ 
དུད་ཚང གས་པ་ག དཔལ་ད ཞི ཡོངོས་མུ་སྩོང་བརའགྱུབའོ། པིར དཔིར ལས སངས་པ ཁག བིི། བཀོགནིགཞད་ཅགེལ་ིས་སུལ། 
















༄༅། །བརྩབལ་གནས་ེས། གཞན་དགཀྱང་གཞན་གི་སེམས་རྗེསསུ་བསྐང་བརབྲབལ་དགུད་དོ 
འབྱཏྭསུབ་བལ་གཞས་ཁེས རད ོ་ 












དདཞས་ ༣ 


དེ་གིས 


ལོའོ 





ཏི དེ་མ 


། 


ལེད་པའེ་མཚནཉིད་གང་ཡིཿ 





$  པ་གཞུན་ཡི་སེལས་ 
ཅལ་ཿ 


བཞི་སེལགཅན་ཡོངས་སུ་ 


± £ 
2 ྲིི 










གེ་བ གི་མ སལགནས་ཁིག། ཨུ གཞུནད་ཡང། གུར ཐུལ ཅཱ སའ འུ 
རཿ ཚབ ཁའ སི་ར སཱུ རྫོག 







ངཿ 










ཉྟདཔཡཨུརཏེ དེ་མྲད་པའེ་དབངཔོནི་ཡེགས་པརྱ་་བའི་ལསྲ་བེདཔ་གང་ཡེན་པའོ། །བདུག་ནི་ཏད་འཇིན་ཨི་དབང་བོལ་གནས་ཡྱིས། གཞན་དག་ཀྱང་ཉེང་པའདིན་ཡིདབང་བོལ་དགེདོདཤེས་དབུགས་འཕྱིན་པ་རྟེད་པརའགུརཏེ། དེལ་ཏིད་ 


ཤེ ཁྱི ནི་སེམས་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་གངཡེ འཇས་དཔལ་དབུགས་འབྱེན་པ་རེདབྲ་ཝ་བོདེདགའི་ ཤུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་དངཔ་ཡོ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱེན་ བསྐེལས་དཔའ་ 
¶ ཱ་ཅིསད་ཡས་སུང བརའྱགར་ཏེ། ིཔགེ། འཇུནདབ་ བདགནི་ཤེས་ར་ཅིདབང་བོ་ལ་གནས་ཅིས། ཁའེ ལི་གས་ ཡ་ རེ 
།བརྭ་གྱར་ཏ། ཀྱི 


ོས་གསཔ་ཉིདགངསི རོ བཞི །བདག་ནི་དད་པའི་སྟོང ག་བདག གཞན་དགྲ་བརདདབའི་སོབས་ལ་དགོད་དོེས་དབུགས་དྱའི 

33 །ཡེ་ཤེས་ཅི་སྟཾབས་ལུ་གནས་ཅིས། སྙེབས་ལ་དགོདདོ་ཤེས་དབུགས་འདན་པྭ་ཏེད་པར་ བཱ་ནམཔར་འཇོམས་བ བའོ བསལ་ 
+ + ་ འགཔ དྲ ` 

འབྱིན་པལྟེད་བརའབྱརཏེ། བསྐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ འཞག་ཅ།འདན་མཉོནགང། རྤ་པ་ གེས་འབྲིན་བ་རེད་ དགའི་ོ་པའི་ཞོབས་ལ་ག་ ཤྱ གྭ་སྱུ་སྤོད་བརའྱསར་པའོ། །འཇ་ 























དགས་པ མས་ཅིས་དང་པ་ཡོངསྐ་སུ་སྤྱོད་བར་ ཡེ་ཛིན་གིསྦོབས་ལ་གནས་ཟིས། གཞན་དགྲ་ཀང་ཏིདཔེའཛིན། 
གུ ་ཱ སས གཱ སྤོང བསམ ོ་ ཆུ ` ས་བ སྦ་ རི འི 


ས སྣས་་བགད་ཟིན་པའོ། །བདུགདིཆས་རྤདུ་ན་པར་འབེདཔ་ ག་འ འགུག་ལྲང་ ཤཱ ྦ 
ཤ་ ངང ལོ་ཚ 


ག་པརརཾག་ པུ 
གདཤེན། འདྟ་་ཏ། བདགན་དགའབ་ཡ 





སདངཔོ་ཡོངས་སུ་སྩོབབར་འགྱར་ཏེ། 






༄༅། །ོངྱབྱིལན་ལགལ་དགོདད་ཤོསདྲབགསའཐིན་པརྟོད་པརའླ རནརདོཀོཀོྲོྲགཾདཾྣཾེཾེཾེཾ་ ལྷ 
གལ་དབ། གྱརཏ། 


* །གང་ཡིན་པའོ། །འདགི་ཏིངངའཛིན་ཡདདག་པད་ཆུབི་ཡཞ་ལག་ 
ཟླ ཇི ཡའ འགྱུརཏེ། བད ག་གང གས་དག ོན་པདོ། { མ་ 
ྦ གས་ཅི གཞན་དགང་བཏད་སྟེཝས་ཡ་ གསལ ས་དབུགས་འབྲེན་བ་ཉེད་བརའཕྱུར་ཏེ། དཔ་བཏངོ་པདགྲ་བར་ལདརགི་གབཔའོགལ་ལ་འས་སཆགས འཐགས་བ་ 
ཅཿ [མྲ་ཡིཞྭ་པའེ་ཆོས་ལ་ཡང་འོང བི བགངཡིན ན་པའོ། །བདག་ནི་ཡང་དག་བའི་ བ་ལ་གནསྲ་ཡིག། གྭ དདག་པའི་ཝ་བ་ལ་དགོད་དཤེས་དབུགས་འབྱེན་བརྟེད་བརའགྱུར་ཏ མས ིམ་སརབལ་འཇུག་པ་གཔཡིན་་ཧ། 
དསས དས །མས་དབའ་།ས་ཡིག་དང་པ་ཡོངས་ནུ་སྐོང་བར་འགུརཔ། མདན བ་བ དས ཨུ་སཱེད་བརའབུར་ཏེ། ལྟ་གདཞེན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བདག་ཤིཡ་དགག་པའི་ཏོག་བ་ལ་གནས་ཅིས། གཞན་དགྲ་ཁང་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པལ་དགོད་དེས་དབུགས་འབིནེ་བརྟེད་བརལྱབ་རཏེ། དེལ་ཡངདག་པའི་ཉེག་བཞི་ཀུཊརོག་བདང་། སཔ ཡོངས་ཨུ་ཏོག་པ་སྡོངབ་གངཡིན་པའོ། །པདག་ནི་ 














༼༢༠༤༤༤པ༤༡-༤༤༤༤༢༧-༤-༨༤༤༤--༤༢༤༤༤༨--༤-༤༠༦༨༤༧༤༤༤ ༨༠༤༧ ༤༠༡༤༡༤--༩༤༤༤༡༠༤༡ ༠༠༠༥ བོཔྣཔཾ ༤༨༤ ༠༢༨༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༡༡༤༠ས༢༠༤-༢༨༨༨-------- གམསལས༠༩ར༢༡༠༡༤༦༢༤༡-༨༨༤༦༠༢༧༩༩༦༤༢༤༨༨༨༩༤༢མར༡༠༡༥༦༤༨༤༠༦༡ར༦པརཿརར་ཏངས་ལ།མཿམ༢༠༤༠༤༢༢༤༠༤༧༧༤༤༢༡༤༨ཕ---+ 
།འབྱིཞ་པརྟེད་པརའགྱུརཏེ། དེལ་ུདབཅིམས་ན་བསན་ཅིསམེའུ་བབའི་ལེ་ཤསམངནཔརླཔཔ་གང་དི་པའོ། གདབ་པ ཏུནདག་ཅརབ་སས་དཔའ་བླགབཔལདགོད། གེདདོཤེས་ 


ྱིན་བརྟེདཔརའགྱུརཏེ། དེལ་བྱངཏུབསེམས་དབའེ་བསབ་བནབླགབ་བ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདུག་པར་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། གནས་ཅིས། ུདཤོན་མོངག་པ་ (འི་ཡེ་ 
¦ ཤེསལ་དགོད་ དག་པར ལེདབའུར་ཏེ། པོ དེལ ལོངས ཞད ལསཞེཉཿ་མཔརབ་ཤིན་་ེན་བའ། འི་ས ལ་གཞས ཉོན རི 
་ཤསགཞནལདབ ངམཔའིརདབཞིནཉིདའ ཤེས་སོ། | སཔའ་ར་བཞི་ི་ཡེ་ཤེབདས་ས་འཟས་ཅདཤེས་ཏ། འཇམ་དབལདབུགས་འབྱིན་པ ཨས་དཔའ་དམས་ཅིས་དངཔོ་ཡོངས་སྭུ་ཧྩོང་བརའྱག་རབའོ། །འཇམ་ 





ྭ ཡང་དབུགས་འཅིནཔ་རེདཔ་ལྟ་ད དབའ་རྣམས་ཙ་ ས་ིགདང་་ོས ངེ ཙུ ནི པར འྲ་ག་པ་གཏས་ཅས། ཞུ གཞན་དག་ཁྱང་སྐྱེ་ དསདབུགས་ 
ནྱ ཧུ ག་ས གཅེདྣས་ཅནཡོ་ས པར་པ རཾ གི ` ་ ལ་་ 


འིས ས་བྱ 













།ཊསའྱིནབ་ནིད་པརའྱརཏ། དེལ་བཟོདཔའི་པརོམཿོཡདབནོག་ནོདསེམས་ཅེ་སེམས་དཔྲ་ནནཔའེསེམས་ཅན་ཡོངོས་ །བདགནིབཅོནྭགས་ཅིཕ་རོཿིནཔལ་གཟུས་ཅིས། གཤན་དག་ཁངབཅོན་ྭགས་ལ་ཕ་རོྱྲ་ཤི 
[ཁྱ ཀོ རི འཆན འའ འལ དག་ མེ 
༤ དྷ པར་འཐུརབའ། །འདྲམ་ ཡང་དབུགས་འབྱེན་པ་རྟེད་བཝ་ད རབ་བ ལིས རི འདེལྟ་སྟེ། གཞན་ 














ཞེས་དབུགས་འཛཱིན་བ་རྟེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེལ་བསལ་གཏནནེ་དམི་ དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་གནས་བཡེད་བགང་ཡིན་པ་སྟེ། འབུལདཔལ་དྭགས གསན་པ གཤིབས ངོ་སོད །འཇམ་དབལ་གཞན་ 
ང་དབུགས་འཕྲིན་བརྟེད་བཝ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧིས་དད་པོ་ཡོངས་སུུ་སྦོང་བརའགུར་ཏེ། ལྔ་གདཞེ་ན། འདྷིལ་སྟེ། ཆོ གལབ་གནས་ཅིས། གཡནདག་ཅང་ཤེས་རབལ་གོདདཞས ཊཤས་དབུགག་དབྱིན་བ་རྟེད་པརཿགུར་ཏེ། དེལ་ཤེས་རབ་་ 
དྱ ོས་ཐས་ཅདངོནསམུ་བ་གངའིབའོ། _ །དདག་ནིསངས་རས་ཅི་ཆོས་ཐགས་ཅདབྱས་བ་ལ་གནས་བིས། པཞྭནད།ང་སངསྱ་རས་ཡིཆོས་བམས་ཅདབསུ་བ་ལ་དགོད་དོ། དཤསདྲགས་འཇིནཔ་ཆེདབརྲ་གར་ཏ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདབསྤུ་བཞི་ 


མ་བས་བསས་པའེེ་པང་ ཨེན་བ ནི་ཆོས་སྣ་བལ་གནས་ཀྱིག། ཀྱང་ཆོས་ ས་དབུགས་ ་པརའགུར་ཏེ། ཆོས་ ས་ 'གང་ཡིན་པའོ། དུ 
བས་པའི ཨས་གང་ཡིན་བའོ། །བདག་ནི་ ལྷབལ་གནས་ཅིས། གཞྭདག་ ས་། སས རོ གང་དུ་པའོ། །དདག།་ 







གོ བརའགྱུརཏེ། ཝྔ་གངའེ ན། 
÷- ་ གན ་པ་ལགྲས་ཡིས། གཞན་དག་ཁང་བརྟན་པ་ལད་ 









༄༅། །ཕཐུན་སུམ་ཚོགས་བགང་ཡིན་པའོ། །བདགནིཏོགསཔ་ལ་གནས་ཉིས། གཞནདག་ཧུངརྟོགས་པ་ལདགོདད་ཞཾས་དབུགས་འཕྱིན་པ་རྙེད་བརའབྱར་ཏ། རལ་ཏོགས་པཞེ་ྲོ་ཏོགས་པ་ལ་འཇགབགད་སིནཔའོ། །བདག་ནི་ཡངདག་བའེཆཱམ་པའ་གྲེལ 

ཨ །བལ་གནས་ཤེས། གཞནདག་ཧང་ཡངདག་བའིནམ་བརྡ་གོལ་བལདགོདདཤེས་དབུགས་འདྱིན་པྭ་རེད་བརའགྱུར་ཏེ། དེལ་ཡདདག་བའྲིམ་བརྡ་པོལ་བི་ཆོས་གང་ཡདཐོབ་པ་མེདཔ་གདཡིན་པའོ། ས་པ་དག གཞན་ 

ཤཱ ཤ་ཧསཝངྒཡཔ མབར་གནོནཔ་ལ་དགོདདཞེས་དབུགས་དབིནོ་པ་རྟེདཔ་རའྱགར་ཏེ། དེལ་ཀུནནས་ལདབྲརམ་པར་གནིན་པིཉེསཔའིནུལ་བཆགས་བ་དང་། ཅི་་ཡིདག་ངབཆོརྷདསསྤས་་འ་ དབུགསའབྱིན་བརྟེད་] 
ས་དཔའ་ནུམས་ས་དངཔ་ཡ། སྩོདབརའཇུར་བའ། རཾ} ་ ལསཀྱིས་ བབ སོང་བ སྭ ༡ །  ་ བདགཿ 





41 འབནཅོག། ངི དགོདདོ་ཞེས་དབུགས་འབིན་པརད་པརའ བིངས བ་ལསྲུབཔ་གད་ཡེན་པའོ། །དདགྱི་བབ་ལ་གནས་ཆིས། གཞནདག་ཁངྱ་བབལ་ 
བ་ཨན བཿ ཿི་པ་དེས་པ། ལས་ཀྱི་རམ་བརྡ་དིནཔ་ལ་ཡང་ཡེད་རེསཔ་གང་ཡེན་པའ། དའབལ་བལ་པཞས་ཁིས། ཧྲ ད་པ་འདོདཔ་དང་བལ་བལ་དགེདདོའེ 
དབབ ཧཱ རལ་ི་ོགཔམས། ལས ལབཔའ་མང་ག་གངི་པ་ གལ །ལམི་སྒོད་པ་ལ་གནས། ཤུས་ཚིས། ཟདདགབང་དིག་པའདང དང་བལ་གགེད ག་་ 









༄༅། །བརྡོད །བདགའི་བཞིན་འོགཉེརམེདབལགནས་ཅིས། གཞནོ་དག་ཁངབཞིནའོ་གཉེར་མད་པལ་དོདོདོཞོག་དབུགསའཐིན་པ་ཉེད་པརའབརཏེ། དེའ་བཞིན་ཁོ་གཉེར་མེདཔ་ ¡༩ འཇམ་དཔལ་དབུགས་འདྲེན་བརྟེད་པྲལ་མོ་ 
རཀ དོགས་པ རཾ ཅོོ 











སོང་པོར་སྣཱ་བལ་ 
གཤྭས་ཡིགཱ་གཞན་དག་གྱང་གསོང། དད དགས ིནཔེདབར་ྱགར།། དེ ྲཌ་ དཔར གོམས ངོ་ཆད བོད གང་བ ངོ 
རེ དགུ་ཁང་ཡེཤེས་མཐའ་ཡུས་བ་ལ འབུརཏེ། ་ཡེ་ཤེས་མབའཡས་བཞི་པོག (ཇི་གཏེན་རབ་འབས་བམས་ཅད་དུ་འཇིག་ འཁ ཞཱལཱསའདག་ 
༥ འག སས ས་ས་་ཟླ 
གནས་རི གཞན་དག་ཁང་ཆོས་ཁི། 5; ± ཕྱུ 






༢ འྲཀཔྣསྣཔྣཔྣཔཔ༽་ ར༣ེ་བེེསས་ཾཾཾ་ྣ་ དེཾ་ ད་དོ 
ཤོས་པགང་ཡིན་བ་སྟེ། འདལ་དཔལ་དབུགསའྤཐིན་བྷ་རདབལ་པོ་དདགནྱི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམསིས་དངཔ་ཡོང་ ངོས་སྲུསྐྱོད་པར་འགྱར་བལོ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདྱིན་པ་ལྟེད་བལྔ་དག་བྱངདུཧཱབམས་དཔའ་རྣམས་ཆིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོ་པར་ ་ 
བགི འདྟེལ་སྟེ། བདག་ནི་སོདབལ་གནས་ཡིས། གཞེན་དགུ་་ོང་དགདདེདཔལགསའ པདཔ དེལ བ་དག གཆདཔི་བ ཤེས་ག ཡ་ད ཆོམེ་སེམས་བང་ཡིན་པའོ། 

གཞག་ཉྱིས བ་དག ཀང་འིབ་ པ་མེད་བའི་ ལ་ཤེས གང ཚམས་སྐྱར་བཤེས་བ་ལ་”་ 


ལེ ཆ 


དགདདགོས་ད་ དས་འཕིནཔ་ པར ཞག་མ ཐའ་དང་མྤ འམེད་བམ་པར་དག་བ་ 


གསིག་པ ` ་ རེ བ་གངཕིནཔའ། གས 
ལ་བ་ཚ ྩ རར 










[༄༅། །དབུགས་འབྲིཉཔརྟེཾད་བརའཕྱརི། སགས ཡངོབ་་འད་པ་ཡིནཔོ། །བདགའི་ཆོས་ལྭ་སབས་སུ་སོང་གིས། གཞུཤདག་བཆོས་ཁྱམབས་ུྲོ་བལདགདོདཤིག་དབུནས་འ 
*༥ བརྐེད་པར་འགུརཏེ། དེའ་སལྭ་གབསསུའྭ བི་ཆོས་མི་སོ་ གུ་ཡེག་པའོ། །བདག་ནི་དཔེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་སོང་གིས། དགེ་འ ཁ་སས་འྲོ་ལལདགདཞེསདྭང ས་པ་བ དེའ་དགེ° བྱབས 
ཤྷ འགྲོ་བཞི་སུངས་རྒྱས་ཙི་ཚུལ།ཁྲིམསལ་ལྟ་ བཟང ཡིན་པའོ། ྱིས། ད་ཁང །མེདཔ་ལདག ཞཾས་དབུགས། པ་ྟེད་བརའབུརཏེ། རར གག 
ཙྭ ིྷྱོ་མིན་་བདཔ་འགཞས་ཅིས།། པཿ = དག ་ལ་ཡད་ ཞེས་དབུགས་འབིན་ བཔལབུརཏ། དེལ་ཁན + ་་ འཇམ་དབལ་དབུགཔྱིན་བདབ་ 
པཿ ཤྱི་བདུཆུད་སེམས་དཔའ་ནམས་གིས། དཔོ་ཡོངས་སུ་སྦོངབརའགྱུར་བལོ། །ཇབདབལ་བ།ཞུན་ཡངདྭགས ིཔ ངྭ་དུབ་སམས་དཔའླ་ནམས་ཅིས་དང་པོ་ཡོངས་སྭུ་པོང་བརའགུརཏེ། ཝ་གངཤེན། འདྙིལ་༔ ཉྟེ། བཤགནི་ ཅིག་ 
ལགནས་ཅིས། གཞན་ ཕམེདཔ་འདགོདདཤིས་དང་ དག ཁ་པར ཀཀ ནལ་ཕཱན་འདགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཞི་ལ་གསང་ཡིད་པ་ལ་གནས་ཅིས། གཿ 
'གསུག་ཡེད་པལ་དགད་དོེས་དབུགསའྤིཞོཔ པ།སག་མེད་པཞི་སེམསཅན་ཡོངས་ཨུ་སྙིན་བརྩ་ཧེདཔས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་གཏོངབ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་ཐོབ་ཅིག་འཇལ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ཅིག། གཞན་དགྲ་ཡངཐབ་ 













ཤུ 








ལ་བ་མད་པ་ལ་དགོདདོ་ཞེས་དབུགས་འབྱན་པ་ 
ཁེ དཔད ཞེས་དགས་འིན་དམརའཛུརཏ པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དུ་ 


ངང ཀྱིས། 


རབ པི་ཛ 
གབ་དང་། 


ོབད་ཡ་ཡདཔའོ། །བདུག་ནིབི 


ཨདག་གའ་ལགཏུ་ཅམ། པ། རར ྲ 
ཧྱིས་མི་སྐྲག | ་་་ ཨནརསེམསྤ་ཀི་ སདག་ངལ་གྲས་ཅིས། 
བུབ ོང དའདཡངོམུ་ཤེས་པ་གི ན་པའོ། །བདག་ནི་སེམས་ཞི་བྱདལ་གཞས་ཅིས། 





སམས་དཔའྡནསིནདཔཔ་ཡོངུ་ཏོངབསྱ་ཨུར་པའོ། 


'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེལ་འོབ་ཁེསཁབསེདཔཞིའཔགས་པ་འརིགས་ཡདདག་པརྦདངས་པ་ཞོསསྲུ་རོགས་པར་ེདཅ་གངས་པའིཡགོ་ཏ་དཔལོ་པད་བསུངས་པ་གད་ོ་ ཡེཾཔུད་བསྩུངས་པ་ད། ད་ཡིན་པ་ལོ ནིའཚོབ་ཡོ་ས་སུ་ 
གསའབྱིནཔ་ལྟེད་པརའགྱུར་ཏེ། ེལའཆོལཡངས་ུདག་དམཔ་ོསཡོསུབངརྱའིའི་ ཕྱིར་སུག་བསྲལ མེ་ལེན་པ་དེཅི་ཡང་མེ་ 
ུདགའ་པལ་གཤབ་ཅིས། དཅགཅགུ་དགའ་པ་དགེད ཅུ དསུག།བསལ་ལ་ ༤༤ ངའི ད་པདང་། 


དྲད་གས་འབིནཔད་བར་རཏ ] 





དེལ་གཅིག་བུརདཔ།འབདི་འདུའཛི་ཡོངས་སུ་སྤོདཔར་དགའབ་གང་ 


མ་པ་གསུམ་པ། གྲ ་གཞག་ཡང། གྱ་ཤིསོ།ད་ད་གས་ བ་གང ཱོ 
ཨ་ཏི ༦ ་ཅེས་ི་ཞདག་་དག་འབཁཤབ་དམ་ མཱ 
གཞན་ག ླ དྲབ དབུགས་འབྱིན་པ གི ཤེབ < རུ 













གཔ་ཡིན་པའོ། ༨ །བདག་ནིའི་གནས་ཙི་ཚོགས་ཡོངསསུ་ཚོལབལ་གནས་ཅིག། གཞནདག་འངཀིགཤ་ཅི་ཚོསཡོངོསམ་ཆོལ་བསདགོདདིས་དབུགས་ིནཔ་ོདཔར་ྱརཏོ། དལ་སང 
× ༠ །གདུང་མདབ་ གང་ཡིན་ ནཔ་ལོ། དག་ནས རོགས་སོ རི ལྟེདོབ་མེ་ ཐེདཔ་ལད གོད་དོ་ཞས་དྲུཔགསའིན་པྩ་རེད་ ེདཔར་འགྱུརཏེ། ་ད་ ཿགྱུར་ཏེ། + ་་ 
རེ ±  ི་ ཆུབ་སལས་དཔའདམས་ཅིས་དཔ སབ སས །འཇམ་དཔལ་གཞུ གྱེུམདཔུ། ས་ཅིག 





༈ འཇམ་དབའ་དབུགས་འབནཔཏོཔ་ལཱ་ 
ཟེ ཏེ། གཡི འི འདྲེལ་སྟེ། བདག་ནི་ལྟ་ད་ བས་ག ག་དགའ དང་ཡི་ལ 


ཞིང་ཆུང མི་འ 
ཞྭསྙོཟབལ་གཞས་ཅིས། གཞུན་དགུ་ཁང་ཧོརབལ་དུ་ དཱ དས་དྲབགས་འྱ བར ་ པ་གང་ཡ 
པོ ་ི་ ཡེ གཞིག་ཁ བ་ད ས་ད རློ ཏུཐན་ཅདལ་པནང་ པས་བ འིག་ 
མས་སོ ངི བལ་གནས་ཅིས། .གཞུན་དག་ཅངསེས་དན་དམ་ཡིཔ་འདང གདད པར ས་ཡ ལ་ས དླམཱ་ནོདམ་ཡིནཔ་ ཞབན་དུས་བ་དང་ཧ དར ྲ ྲ་ ཞི ྲ་ྲ་གིའཅ 
ཐས་ཅད་ཅི་ཆོབ་མར་པས་ཡེན་པལ་གནས་ཙེས། གཞན་དག་ཙངསནས་ན་པར་ ༦ ༦ "༣ ཉི་བའགུརཏ། - =-¬- ~~ ¬~ 











ཟིཉབགང་སྡོཔལོ བདག་ལ་འ པ་ལ་བ སོས་སོ རོང རྫོལ ལ་བན 
དབ་གང་ཡིནཔའོ། །བདག་ནེ་སྨཾན་གནས་རྣམས་ལ་འདུདཔ་དང་། པྱག་བབལ་གནས་ཉིས། གཞན་དག པཛིནོ་གནས་རམས་ལ་འབུདཔདངྱལག་བབལ་དགོདོདཞིས་དབུགས་འབྱིན་བརྟེདཔར་འགུརཏེ། དེལ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལའ ་ 
སེམས་ཅན་ཛམསཅདཔ་དྱཿལནཔ་ཀང་ སདགྲེྲཾེཾེྲེཾེཾྲིཾ་ །འམ་དབལ་གཞུན་ཡང་དཔུགས་འབིནཔ གེ 
སུངས ལཱ་གྭ གྱིས དད ཇོས བ་བཞི གཞན་ད ད་པའོ ཐུགས་འཕཱུན་པ གག ཚུལཁྲིམབ་ 
བ་གནང ངོས་ = གག་བ་དང་། ཤེས་ལ འཆལ་པའཞེས་རུབ་ 
¦ གི རུ ' བཅོན ི་ོ ལན་ག རམ་པ ཞུའུ བ་ཏེ། དེ་ལཆོགསཔ་གུས་པ་དབབཅས་པ་ 
གཏོང། དགེབཿ བའོ།། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དདུ་ཡས་པ་ལ་གནས་ཅིས། གཞན་དག་ཅང་ཆོས་ལ་གུས་བདངབཅས་ ཏོ ིདི་ཆོསཆུབ་ལྭ་གས་བདང་བཅས་པ་ 
ཏད་པདབ གང་བ །བལ་གུས་བཏང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས། གནས་ཅིས། གཞུན་དག་ཅངངོསལ་ུལ་བདངབ ས་དག ཞེས་དངགས་འྱི་ ས་ན་བཅི། ལ་ཆས་སུབ 










¡་ 







ད་ག 

















རྩོམ་པ་དང། སེམས་རབྱ།་འདྲོའི་པ་དང། ཡངདག་པརའཇོགཔ་གང་ཡིན་པ་སེ། འཇམ་དཔུལ་དགས་འཐིནཔ་ 
ྡདགབུ་ཆུབ་སེམགདམའནམས་ིསདང་པ་ཡོངསྭ ོང་རྱབརཏ། ལྡ་གངཞེན། འདིལུ་སྣེ། བདག་ནི་ 
, དེལ་དོན་སོ་སོ་ཡ 






8, བར་་ཏི། དེ་ནི་ཚ དག་པ ད་གཅིག 


གས་འཛ =± ཱ། དལ་དངས་པ་པ་སོ་ དག་པར ས་་་ ལླ་སོག་་འེརའི། 


ང་དགུ་བརརིག་པཞི་ཆོས་ཅྱི་ཚུལ་ཡང་ བཞི་ྭདུཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའ། །བདགའི་ ནི་ཆོས་སོསོ་ཡངདག་བརིག་པལ་གནས་ཤིས། 
གརནི་ཐས་རུས་ཊི་ཆོས་ཐམས་ རརར ཅཇ༄ ཆ་མ 'གནས་ཅིག། 
༣ེ་ཤེས་པ་གང་ ངོ 


ད་པ་ལྦ་པོ་དེ་ ྱི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའམསིས་དང་པོ་ཡོངས་ཅུ་སྤོངབན འགྱ་པའོ། འཇམ་དཔལ 
་་ྱ་དད་ྱི་བུབེམགདཔ་། རར ཚ་ཚ 


པའོ། 
བདག་མོ 


།ཤེན་ཡད་ 
་ ཀོ 






ལུ་ཀ ` ལོགས༧༤༤༨༨༤༢༧མཆས་པསཔའ་རརའསའར༨རལཀྱམམསང་བཤམཔསམ-ར༨པ༤༤༨༡༡༨༤༨ྕ༡པ༤༨ཕ༨ཕ༢༥༤༨༤།༦༤༤༧༤༢པ༢༥༦༤༢༤-༩༡༢༢༨༨༢༡༤༨༨༡༡༤༧༢༤-༡༨༩༤-༽༡~ ༡༤༤) ༡༨༡༣༠༠༤༡༠༠༠༡༠༩༤༨༡པ༨༤།ྟ༤ ༤༨ ༨༨༨ ༡-༤༤༤-༡༨༠༡༥༡༡༡༨༡༤༡---པ-༨༤༨-༨ ༠༨༤༤ འུ 

ལག །དབལ་དབུགསའའྲིླཔཆྟེདཔ་ལྔ་པོ་དེདགཞིཔྱད་ཆུ་བསེམས་ ཨལྭ་ནནས་ཁྱེ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྱུ་སྣོངབལའྱ་ག་ ར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཤཞན་ཡང་དབུ་གས་འབྱེཞ་བ གྲ་དྱཧུབ་སེམས་དཔའ་།ཟག་ཀྱིས་ད་པོ་མོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱུར་ཏེ། 
པེ །ྔ་གཔཤེནུ། འདྷིལ་སེ། བདགཞིཡག་ཅན་ཡངསསུགབརྩབ་བའེརས བས གོ་ཀནནས་ཉོག་ས་པ་བརེདཔ་ལ་གྲནས་ཅིག། མམ ན་པརཔ་བའེ་ཡིརསེཤས་ཅན་ཅི་ཀུན་ནག་ཉོན་མོངས་པ་བཟོདཔ་ལ་དགོདད་ཞེས་། 
‡ [རགསག་བེད་པར་འབཿཏེ། དེ་ལ་བ ས་པའིུས་ལ་གཞདབ་དང། སེལསལ་དདཔ་གང་ཡའུ་པའོ། །བདགཞིཔོངསཔ་མེདཔལ་གཏུས་ཅི། གཞན་དུ་འངཔོངས་པ་མེད་བལདདཀེསདགསབིོཔ་ཆེད་བྱསརཏ། 
] ུལ་པོས་བཟེདཔའིདག་འྱར་བུམསཅུདམེབབ་གངཕིན་བའོ། ཤུགནིསེམས་མི་འུགས་པལགནས་ཡིས། གཞནདག་ཡངསམས་ལ་ླ་ག པའ་གདདགས་དངུག་ ིནཔྭ་ཆིད་རའྱཐརཏེ། དེལསེཡ་མི་ལྱགགས་བཞི་དགེབའི་ 
31 [་པམསཅདཆུདལ་ཟབ་གདཡན་པའ། ། འྲཔུས་ལ་གནུས་ཅེས། གཤན་དག་ཧདབརོ འཧཱན་པལྟེད་པརའགྱུར་ ཞཀླགསན ཝཱས་ཅཏད་ཡ་ཕསྭ་ཛ་ཨཱས་བརྡ་དཔ་དང། ལད 

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོང་བགང་ཡིན་པའོ། གི ཤཀ ཞྭ དགྱ ཁུད་པ ས་དྲ་གསའབདན་ ། 


རེ ྒ ས་པ་ལ་གཞས་ྱིས། མག་ཅན་ལ་དམེགས་པའེ་བམསཔ་ལ་ སྭ ྱཐ་བརྟེད་བརའགྱུརཏེ། ཤུརྦ་ཀ་ཅནལ་དམིགས་པ 
¡༡:༦4 ་འོགཡཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལནྭ་ཧྭོམསཔ་གང་ཡེན་པ་སྟེ། འཔ་དཔ་དབུད་མིཤཔ་ཉེནཔ་ཝ་པད། བ་མ ས་ཅིས་དངཔ་མཛས་སུ་སྦྱོབར་འབུར་བའོ། །འ ༈འཇམ་དཔལ་གཞཤ་ཡངཔུགས་འབིན་བཉེདལ་ཝ་དག ཨུབས 























དགེད་དེས་དཔུགས་འབིན་པ་ཉེདབལ་བུར་ཏུ། དེལ་ངོམཿརཅེ་འཇུ་ཤསཞིཆོས་ཐམས་ཅདཔ་གཉིསས་ ན་ཡིད ཤསདང། 


ཐོས་ཨྭུ་ཧྫོདབར་འགུར་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡངདབུགས་འབྱིནཔ་རྟེད་ ལྟེད་པ་ལྔ་དགུ་བྱད་ཆུབ་སེམ་སདབའརྣམ་ ཊཱ ་བདག་ནི་བཟདཔ་དངདེས་པ་ལ་གནས་ 
ཁྲུ བརོད བའི 
53 །དག་ཁྱང་གྲསག་ རཾ 1 རརེིེིེི རྱ་ མཱེ རར ་ 


བརུའྱགུར་ཏེ། དེལ་ཆོས་བམས་ཏད་དངོས་པོ་ཞེད་ བའིི་ད་བར་ཚག་པོ། ཤྱ དོ ཞིན་དངོས་པོ 
སི། གེལ་ཆོད་ཅས་ཅ་མ པའོ། །བདགནི་ཆོས་གཞས་བཉིད་ལ་གཞས་ཅིས། འ་ཞ དཔིས བིད བིདཔ་གཞལ་ སེ རྫ ་ 


ཀོ སོ་བ ོད ས་པོ གང་པོ །བློ་ུ་ིས་འགན་ཅིལ། གཤ ས་ དེ 







ཆོས་ལ་དགེདདཤེས་དམུགས་འཐིནབའེདཔབྲ་གུར་ཏ། དེལཆོས་ནིབསི་དདཅིརམི་གནས་པགུངའཔ་ཏྟེ། ® ་ ནས་པ 


རན ་ི །གབཤེཞ། འདིལྟ་སྟྲེ། བདགནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེན་ལོཡས་པརྣམས་ ལ་མངམ་སི ེ་ཤེས་ཡིསཉནམོསཔམསམི་གཞེཝ་པ་མངམ་ཡིན ས་ 
ང་ཡིད སྭ ་ ར་ཡ རོ །དའྱིབ་བཤེན། ཉེཡོངས་བའེརང་བ ེཤས་གཞནས་ཡ 
མེས དབཤནག་ཤིག་བས། ་ པ་ད བེད བཅུ་བ རི ཤབ 


༦༩༡ ༤5 ༤ ཿཔལ་ཊུགས་ ཀྭ ཧི ༨ 
ཟུད་དོཞཾས་དབུགྲས་འབྱིན་ ༈ དེ་ལདེ་བཞི ངམ་ཡིན། མྟི་བ་བ་ཡངམ་ཡིནཤེསྱ་བ་བའཾརོམས ས་ཡེ གཏད གཞན་ག གས ་ འདི གི་བ 
བཤིན་གཤེགས་པ་བསམ་ ཌཱ དེཞགབག་བཏུག་པངསཡིད། ཕི་བབངསསིནཞེ དབཤིགག་ཤེགསཔརསམ་ཅིའ་མྲ་བཞིའམཅན་གཙབརི་་བདད། བས་་ཉདབཞིནནམབར་གཞནཔཔས་ 













[ཨཱ །ཐི་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བད གཟགས་མོདདདིསྦྱབ་བལླའགསཅིས། གཞནདག་ཅངགགསམཚནཉདཟེདདི བྲ་བབལ་གླདདོཞིསདགས་འིན་པདཔད་ྱུརཏོ། དེའྲི་ཧཱཾར་ཤཤ། ཚོན 
ཟུ ,།དམེ་དཔའི་རང་བཤིན་ལས་གཞུནམ་ཡིན་པའི་འི་ ཏེ གླཟགས་ཅིརདའཤིན་ལས་མཛོཿཏདའ ་པ་གཞན་མེད་པས་གླཟུགས་9ི་རང་བཞིན་ཉིད་མ དཔ་ཅཱེ། བ། །ཟུགས་ཁ་རང་བཞིན་ ཧཾ ཉིདམེད་ང་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམསཅད་མ། 

ཧཱཾ བའ །བདག་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གཞུས་ཅིས། གཞནདག་བྲཐཔས་མཁས་པལ་དགོད་དདས་དབུག་སའབིན་བ་ཉེད་པརའྱགརཏེ། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་བནི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡདདག་པད་སུང་པཏེ། འཇམ་དཔལ་དབུག་མའ་ པྲ 

„ ཌྷཱཾ་ཧསེལསདཔ་མས་ཁིས་དདབ་ལ་སྣམ ོབར་ུར་པའོ། །འཇ་དཔལ་ མས་བ ིགདབཕསིམདངོ་ཡོས་་ས བརས གེག འཕྙིལཧེ། ་ 
55 མི་ཟད་པ་ལ་གཤས་ཁྱིས། གཀ་་ཁངབ སལ་ ཤོགས་མི་ཟད་ དཞེས་ས་ 'བསོདནམས་ཅི་ཚོ་གས་མི་ཟདཔ་ནི་དགེཔའི་ཚུ་བྱ་པདྨ་ཆུ་བྱཏུ་བ བསྩོས་བགང་ཡིན་པའོ། [བདགྦི་ཡེ ཤེས་ཧི་ཚོགས་ལཱ་གནས་ 
གྱིས། . གཞན་དག་ཁུང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་ལ་དགོད་ ྲག མ་པ སྲོག །བདབ། སརབྱྱས་བདནཅངབའི་ལསའགཞསཆིན། གཞན དག་ཡད་ཤེསརབཅྱིང་པ་ 
ལསྭབྱང་བའི་ལས་ལ་དགོད་དཀིས་དབུགས་འབྱིན་པ༣ྟ ལྟད་པརའགྱར་ཏེ། དེལ ཨར་ཏི། གེད ཞང ཆོགས ཀར་པོ་ལགནས་པ་ག་ཡིན་པའོ། ཡང འབ་ཁྱི་བལས་བུང་བའི་ལས་ནི་གཞན་ཤེས་རབལ་བགདཔ་གང ན་པའོ། །བདག་ 
















ཧིཏེདཔེའཛིནལ་གནས་ཁྱིས། གཞན་དག་ཁང་ཉིང་པའཛིན་ལ་དགོད་དོཤིས་ད །ལདགོདདོ་ཞས་དྭགས་འབྲིན་པད་ར་འབུརཏེ། ཤདེལ་ཏིང་པའཛིན་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་གད་ཡིན་པའོ། །བདགནིསོ་སོ་ཡདདག་པའ་ཉོག་པལ་གནས་ཅིས། གཞ གཞན་དག་ཁྱང་ 
་ཐ་ཡང་དགཔར་ཏོགཔལ་དགད་དགིས་དབུགས་ི པར་གྱུར་ཏེ དེལ་སོསོ་ཨང་དག་པར་ཉོག་པཞི་ལས་དངྱ་བབ་ལ་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུམདབལ་དབུགས་འབིན་པ་དཔྭཝ་པ་ད་དགྱི་ སདབཀྲནམསཅིས་ྒ། 
།མ་དཔལ་གཏན པ་ངདྲགས་གཅིན་ དགྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་བྱོངབར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གཏཞེན། འདིིལྟ་སྟེ། བདག་ནི་དབུམའོ་ཡམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཡིས། གཞན་དག་ཁང་དབུམའི་ལམ་ཤེའ་ 
མ་གས དྲད ི་ད མ་པར་དག་པ་ཤེསཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཧེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། མཐའི་རང་བཤིན་ལས་དྭག་མའི་ལམ་གཤན་མ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའི་རང་བཞིན་ལས་དངུསའི་ཁུམ་ག 
མས་ལ་བ དད ་ མས་ས་ན་ལཐའ་ ལོགས་བབ་ལ་གནས་ཅིས། གགུན་དགུ་ཡངཆོས་ཐམ གཔོཞེསྱ་བ་པལ་དགེདཤེས་དབུགས འབྙན་བརིདཔརོུར་ཏ། ཧེ་ལ་ཆོས་ཐ མསཅདཏག་བཞི་མཐའ་ 

ང་མེད་པ་ནི་འཇུག་བུས་ཅི་རང་བཤིག་ལས་གཤན་མ་ཡིག་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དདུསྤ་བས་ཙི་བངབཤིན་ལས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་གཞུན་ཤོདཔས་འྭསྱབས་ཅིརང་བཞིག་ཉིད་མཐའད་ད་བདལ། 
བད ོདབག་བིདབརྐད། ཧག་བ་བརྟན་བཐེརཐུག་པའོ། །གྐནི་བམསྦཆས་ལམཆོད་པ་།ྣ།་མོ་པར་ གསང་བ གཤ་དག་ཅབསང་གསས་བ་བ གཔ བག་མསསང་ང་ཡདབོ། འཐུད 





པའིཡིརརོ _།བདགདཾ་ཆོས་ཐམས། གས་པརདཀའ་བམས་ས་ིས། གཞན་དག་ཅང་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཏོགས་བརད་ཀའ་བལད་ དཐེསུ་དབུགས་འབྱིན་པ་རེད་པའའབྱུར་ཏེ། དེལ་ཆོས་བསས་ཅད་ཏོག རི]ིེཾ ཆཚ 

གོང་ས གོ་གོ ཁིམ རོའ 

¥ ད་གས་པ་འ ད་པ་ལུ་གནས་ཤེས། གཞན་དགུ་ཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དདོཞིས་དབུགས 

ང་རལ ་ 
་་ལ་གྲས་ིས། གཞན་དག་ན དཔགས ཅིབ 





ལཱ་གངཁྭན། 
















།གང་ཡིན་པའོ །བདགནི་མ་ཐིགཔ་དངའྱདཔདཔྱི་ད་བཔེས་པལ་གནས་ཅེས། གཞན་དག་ཅངས་ཕིག་པདཔའླུད་བདི་ཕེད་པ་ཤེས་པལ་དགོད་དགིས་དབུགས་འགྱན་པྟད་པརའགུརཏེ། དེཅིའི་ཕི་རཤེ། མ་ཕིག་པནི་འདུ་བེདཅིའངབཞི་ ཕུ་ཤ 
ཨ}ཡིན་བའིིད་རོ། །གལཏེ་འྭད་བདྲནམས་ལསམ་རིག་པ་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིནན་འདྭ་དདྷ་ནམསྱཾཧཱ་ཡེད་པ་ཅནད་འཐུར་རོ། །ཇི་སྟ་མ་རིག་པ་ལས་འྭད་ེདྷ་ནམས་གཞུནོས་ཡིནནད་ལྟ་ནདི་ཤིནཏརུམ་པར་དག་པའི་ཕྱརྩ་རུདབའྲབས་བུབྲ་གོགས་པརའྱར་རོ། གདིག 







ཤཱ ཐྲམསཅདཔི་རྟག་པའོཞེས་བ་བལ་གཞས་ཁིས། གཞན་དགཿངཆོས་ཐུམས་ཅད་མི་ཏག་པའཞིབྱ་བབལ་དགད་དགེས་དྲྭགུགས་འོན་པ་ཏེད་བརའྱགརཏེ། དེཅིའྲི་ཙི་བཞེན། མི་ཏུག་པཉིདནི་ཏུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་བའི་ཕཱིར་ཏེ། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལག་ 
“ཡི རྨིཏག་པ་གཞནམེདཔས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིདཡི་རྟག་པའོ། །བདག་ནིདེ་འཞིན་གཤེགས་པ་མ་སྐེསམ་འགགས་པའོ་ཤེས་བྱབ་ལ་གནས་ཁྱིས། ཤཞན་དགྱ་ངདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་མ་སས་མ་བགགས་པའོཞིསྱབབལགགོད་དོ་ས་དབུག་བྱི་སང་བ་་ 
ཡཿ ཏེ། དེལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་སྱེས་མ་འགུགས་པསྟ་གཉེན་པོ་མེད་བའེ་ཌཾརོ། །འདི་ལུའ། དཔེརནནས་མཁའདིམ་མྱེས་བ་འགགས་པ་མཐའ་དང་དགང་མེདཔ་ཡིན་ལོད་ཡེ། ཤཞོ་ཅང་དམིགས་བའི་དབང་གིས་པདིི་ཁབ་ཙི་བུ་གུའོ། །འདིནི་བུམ་པ 
ནང་དོ ༈འདིནིནམ་མ་ཁའ་ཚད་མད་པའོ་ཞེས་རབ་འདྲིང་ ཐམརསྣང་ཡངམ་སྩཾས་མ་འགག་ མ་མཁའ་ལ་རྭབ་འབྲིང་དང་བམམེདདོ། །ནམམ་ཁའ་ནེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ རྟོག་ཞོདཧྱི། ྱང་མ་འདེས་པའི་ཆོས་དབལན་པའི་ ཉི། དེལྟིཏོགཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྱུབ་པར་བྱ་བའདིལྟ་བུ་འདེ་འབྱང་དོ་། བ་དར ས་བདྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པར་ཕོགས་པའི་སབས་ཆུས་ཁང་མ་སྩཾས་མ་འགགས་པ་མཐའ་དང་དབུང་ཕེདབ་ཡིན་མོད་ཅི། ས་དཔ དེ་ལ་ག ཾ 















དབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་དངཔ་ཡོངས་ཞུ་ོངབརའྱུར་ཏེ། ལྔ་གངགེན། འདི་ལྟ དེ བདག་ནའ་་ངདག་འཇོག་པ་གཞས་ཅིས། གཞུན་དག་ཁངནངྱ་མངདག་འདོད་ལདགེདདགོསདྲགསའཐིནཔ་རདཔརྱབར་ཏུ། དེལདུ་མངདུག 

(དཀནི་ཨུསདངསེམག་དབན་ཞི་ པྱ་རབབམབའས་ཧུམཔཟེདག་གངས བོ པའོ། །བ ས་ཅི ཉིད་གནས་ཅིས། གཞུག་དག་ཡུབདག་བུག་ ་ཅི་་དདཔདགད་དྲགས་འ དཔད་་། པ་བ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཟུ་ཡིན། མི་སོད་བམ་ཡིན། སློབཏགས་བཞུ་ཡིན། སྲོམ་བཏུགས་པ་ པའ་ཐེད་བམ་ཡིན། ལྷག་བརསི་བདཔ་མ་ཡིན། སན དཔལ ལེདཔ་མ་ཡིན། འདུས་བས་མ་ཡིན། འདུས་མྱ་བུས་མ་ཡི 

ཚཾ། མཛཧཱདམུ་ཡིད། མཚན་ཉིད གུནས་ས་ཡིན། ུགསམདཔ་གསིན། གཏེ གཉསམཡག། གསམ ཡེ གདག་པ་དིན། ་གཞོག་པ་མ་ཡིག། གཡས་ལ ‡ ་ 





དཔ་མ་ཡིན། 


་ྒི ྱཀ་ཨི་ོསཉིདལ་གདས་ཨིས། གཏུ དད་ཞེས་དབུགས་བབན་བེདབར་བྱབརཏེ། 
རིལ་བ ད་ག ས་ཡིས། ཆྭྭཉིདཅེས་བུའོ། །བདགནི་ཡང་དག་ གནུས་ཡིས། གཞནདགྲུ་ཁང་པདདག་པར་མཐེ 
 ོ་བ་བོ་་་ལ་འོ་་འ 





ཡར །ཨུ་མེདབ་ཉྟེ། ཧསངུག་པ་གང་ཡིན་བ་དི་ཡངདག་པར་མཐོད་བཞེས་བའོ ཐབཞེས་བའོ། །བདག་དག་ཐངམདཔ་ལ་བཤས་ཅིས། གཞན་དག བགེ་དམད་་ལདགདདཤེས་དབུགས་འབིན་པཉེད་པརབྱསརཏེ། དེ་ལཞ་ཟདཔཞི་སེཐས་ཅན་ཐམས་ 
རཾ ིིིི 
བསྐ སྭ་ཡིས་དང་ དཤཾན། དདྷིལ་སེ། ད་ནཔལྟཏ་ིན་པའི་ དུག་པལ་གནས་ཅིས། གཞ པར་ 
བགྱུརཏེ། ས་སོ ༣༤ ༽ཾེཾེིེིྲའ བའེ་ཤེས་རབ་གངུ་ཡིན་པའོ། །བདགནི་ས སད བ་ཡའིགས་ུ་ས་པ་ཡིནཅིས། གཞན་དགཔས་སྱརས་ཅི་རིགསསུས་བལ་དགོ། གས་ཡིན 


33|བ་རྟེད་པརའྱུར་ཏེ ནམ་སྭ་ཀྱི་ཚོཿ དང གྭ་ྱེ བཡིནབའོ། སེམག་ལ་གཞས་ཉིས། ཨུབྱ་ཁིསེམས་ལ་དགོད་ད་ དྲོ 
ཏི སེལ་བ རང་ གསབ་ ཅི ལཱ གག ཡུ སའོ ད་དུ ག་ལིས་གདོ་ཅ། གཞན་ད ག་འདྲ 


ཞེས་དབུགས་འཐྲིན་བཉེད་བརབྱསུརཏེ། དེ་ གི སསད །བདག་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་ལ་གས་ཏི་ས། གཞན་དག་ཅར་དྒོག་སོ་ལོ་ཡང་དག་བརརིག་བལ་དགོད་དོཞེས་ 


















པདོོ་་དག་པཔཞི་ོལ་མསཅདཆོར དབགས འདུམ་ ་དྭུསབཔ་རདཔ་ལ་པདག ྱིབླའབ་སེམས་དཔབ་མས ་ཡིས་དངཔོ་ཡོདས། ་བ་རབའ། འམ 
‡ ངའི་ག་ི་སོ་ད་ རར  ང་ ༢ ༤ ས་ཡ གཞན་ཞི 















འྱི་དབལ་གནས་ཆིས། གཞུན་དགྲ་བདྲཐག་བམེད་པའི་སྩོད་པལ་དགོད་དོགིས་དབུགས་འབིན་པ་ཉེད་པར་བུར་ཏེ། དེལ་ཟག་པ་མེད་བའི་སདཔཤི་གངལ་རྨོམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱབམེདཔའོ། །བདག་ནེ་ཚད་ཡོད་པར་བྱས་པའི་ཡྩོདཔ་ལ་གཞུག་ཅིས། 
གང་བུ ་ད་ཤསགས་པ་ི་པརྱབཉ། དེབ་ཚད ཁདུསཔི་ོ་ནི་ཛན་ི་ཞ་བ།ཡེནཔ་ཉེ། འགདཔལ གསི པདཔ ན་མལས་དཔོཡོ་། 
ངབན་འགུར་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡདདྲབགས་བྱི་བ་ྟད་པ་ལཱ་དག་བདནབསེམས་དཔའྲ་ཚམས་ཅི་སད་པོ་ཡོངས་སུ་སྱོང་བརའུར་ཏེ། ལྔ་གཡའེན། འདྷིལ་ཏེ། བདགནིཚད་མེད་བརྩ་ས་པའི་ཡོད་པ་ལེ་གནས་ཡིས། གན་དགྲ་བངཚད་མེད་ 
རླ དེ་བ་ལ་དགད་དགིས་དཔུག་ ཧེདབརའགྱར་ེ དེལ་ཚད་མེདཔརྱ་ས་པའྱི་སུད་བཞི་མཚནམ་མེདཔའི་གནས་གང་ཡིན་པའོ། །བདགནི་ཚད་ཡོད་པརབྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཁྱིས། གཤན་དག་གྱདཚད་ཡོད་བའ་བྱས་པཤེག་བལ་དགོད་ 
པས་ད དཔ་ད ཁ་བྲིབདུང། ཁ་མས་ད།ཉེམཆདདང་། །ཅི་དབལ་དད་ད་པ་དད། ལསདབ་ཤས་ཡནཔར་བར་དཔ་མ།ཁསཔ་གབསྙི་པའ། །བ རེཔ 
༠༠ ས་པ་ཤེས་པ་ལ་གན་ ནདག་ཡངཤད་ིདརྱ་ལས་པཤེས་པ་ལ་དགེད་ིས་དབབག་སའྱའི ཉཱདཔརའགྱུར་ཏེ། དེལ་ཚུད་མེད་པར་བས་པཤེས་པ་ནི་གདལ་རོམ་སེམས་ཡིར་འཟེད་པའོ། །བདག ཞས་ཅིས། གཞན་ 
སུས མབ་བཞོད་དོ་བགས་འབྱིན་བ་ཉེདཔར་འབུར་ཏེ། དེལ་ལོ་བཞ།་དབཞི་པརསྟྱིནབ་ལའོ། །བདག་ནི་ཡངས་སུ་མ་ཆདཔ་ལ་གནས་ཅིས། ་གཞན་དག་་བོ་སུམ་ཟདཔ་ལདོད་དགས་དྭབགས་འཕིནཔ་རད་བར་འབུརཏ 










པ་གི ཟསྭ་ཏིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་འགྱར་བའོ། །འཇ་དཔལ་གཞན་ ངེ 
༽དེཾེཾ ས་པར་འ འི གསབ 


ི་ 





༢ བོབོལཁ་བོ་ཀོཔལཔལཔཁཔཁཔ༨༥༨༥༨༥(༨ྣ༥ལ༽ྣཔ་ ྨྣྨྣཔཾྣྨྣྨྣཔྣལཔྣཔྨ༣།༈ པོ་་་ར་་ང༤་༤བང་ ཐས་དདསངའོབསས་འ་བོགསསསས་ལོས་ཤུདཤོསིས སི་ལུུའ་ཕའནཤམས་སླ་སྱས་པསས་ལྕེགསས་ཤིམསུསཕས་སའེའས་ལའས་སི་ 
པའྱི་ཡིརརོ། །བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེར་ ་གཞས་བབར་མོག་པ་ལ་གནས་ཅིས། པ།ཞྭཤ་དག་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐེར་ཐུག་གེ་ཞེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟེད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ 
གས་པ་ག པའི་ཉིརར། ། རར ཅི [བདགྡི་དེ བཞིན་གཤེ་ བ་ཞི པརསོསཔ་ག་ གྱིས ནྱ ་ པ་ཤས་པཞིས་བརམོས་པལདགེདཤིས་དྲ 
བཞིན་གཤེགས་པ ས་གཞི གཞིགས་པཤིས་པ་ྱབབཤིས། ཐེད་བ་དང་། ། ཐོས་བདད། ད་དམ དྲན་པ་རྣ ཡོ ཡོད་པའྱི་པིརརོ། །བདགནི་དེ་བཞིན་ག། ིགས་བ་གཡུང་དུང་ངཤིས་བ་པར་ཐོག་པ་ལ་གཞས་ཁིས། གཤན་དག་ཅང་ 
ངདུད་པོ་ཞིས་བུ་བརྒ་མོས 





















ཐ་བ་ལ་གགོད་ ཧེ ངྲ་དུད་པཞེ སྭ་བ་བཱདི་སུའི་མཐའ་མེད་པ །སྒུའི་མཐའམེད་པའི་རྣམ་པར་ག ཏི། འཇམ་དཔལ་དབུག། 
ྱི་ རར་ཟཤི ལྭ + ་ རར སྐ བིན བདག བདག 
༈ །བདག་ནི་ཆོས་ཐམ་སཅདམཚན་མ་ལེདཔ་ལ་གནས་ཚིས། གཞ མས་དང བང་བ ཚོུད 











རཏེ། ་ནཚནམ་བཔིམཚནམ་པའི་རངཞནགདའི དེཉའིིཞེན། དོབ་སེནནིངེཔཉོམེདཔའྱི་རོ། །དགོ་གངགྱ་ཆམལ་སབས་མུ་སངབ་ཡོནྱལ གོ 
་ ་ མས་ཅདཔྲི་ གང་ཡེན་བའོ། { བདར་བ གཞནདག་ང་ཆོསལ་ ངཱ གྲོ གིགས མནད 
ཤུད དེབ་ཆོས་ལ ནཅིདའྲལ་བརའབུདབ་ལ་འཇུག་པ་གདཡིན་དའོ། །བད་དེས་ བྱསསོ ཕྱིས གཞནདག་ཅངག་ཅ་ུས་མ ྲབསགདགས་ྱ་ཞས་པ པརའབྱརཏི། ཡེ 


འདཝ ནོ ཧེད་པྡྡ་ 
ཅསཡསསགུ་ིས་་ 
རོ་བ པི ཤཔ་། ས་ིས། གཡ ` གསད་པ རར ་ 





& ཆོ་ ཅར ་རསས་༤ རྟེ ེཆོས་མི་ེདཔནི་ོས་བབ་གངཡ ཧི ར་ར 





མྱི་ེད་པལ་དགོད་དགེས་དྲང་ དེལ་དགེ་བའི་བ ` 
བ་ལ །འཇ དཔལ་གཞུན་སདདབགས འརི གེག པའི ཤེ་ལ ཨུུཧོང་ ཀོ དུའི ག། 
་ ཟབ ཨུ གག ུཧཔར་ར་ཏུ སེམས་དཔའནམག བྱ 
73 $; *ཾ 


གི་ཐེལ་ཡོད་པལ་གནས་ཡིམ། 
པ་གས ་ྒྲཛི་ དྲ ཐུགས་འབིན སཱ 
ཁ་བ་དང གཞན་འ ཛཾ ཁུརཏེ། དེ 

















།དཔལ་དབགས་འདིན་བརྟདབྲལཔོདདགཞྲིདྦ་བསམས་དཔའནམསཉིསདངཔོ་ཞོངསཨྭབརའྱགརཔའོ། །འཇམ་དཔལ་ག ུངདསཔདཔལདག་བདཅ་ས་ཐསདབའ་མས་ྱིམདངཔཡོམ་ོངཔརབྱརཏེ། ལྔ་གང་ 
༡༥།ཤེན་ འདེལ་སྟེ། བདག་ནི་ཁོངའྲོ་བ་སློདབ་ལ་གནས་ཁྱིས། གཞནདག ཅར་འཔྲགས་ཡོང་པས གདགེ་དབུག་འྱི།པཉེད་བྲས ག། དེལ་པོང་འོབ་ཨྤོད་བཞི་དགེ་བའིལས་སྱེས་པ་རྣམསཆུད་མི་གཟོན་པ་གངཡིན་པ ཆོག་ལ 
ཤཱ།།གནས་ཅིས། གཞན་དག་གུངཆོ་ག་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟེད་པརའབྱརཏེ། དེལ་ཆོ་གཞི་དོཚ་ཤེས་པ་དང་བེལ་ཡོདཔ་གད་ཡིན་པའོ། །བདགནི་བདག་གིདག་པའྱི་ཌྲ་བ་ཡུདདག་པར་སུདབལ་གནས་ཅིས། གཞན་དག་ཀ་དང་གི་དགེ་བ་ 
 ཡང་དག་པདྲསངབལ་དགོད་དཞིས། དཔརའྱསརཏེ། དེལ་དང་གི་དགེ་ཤའྱི་ཝ་བ་ཡདདག་པརྱསངབནི་ལས་ཀྱི་བ་བལ་འཇུག་པཱ་གབཡིད་པའོ། །དདགནི་གཞན་བྱེ་དགབའི་ར་བྲ་དུདམི་གཟོན་པལ་གནས་ཅིས། གཞནདག་ཀད་གཞན་ཕྱི་དགེ་བའི 
73 ུདམིགཟན་ལ་དགོདདགེས་དྲ་ པ་ཏ དེལ་གཞན་ཁིདག་འི་བྱུདམ་གཟོན བམས་བེནཔདཞིིཅནཔལགནསཔབ ཅེ ཿ ལོ་གྲནསཤིན གཞན་ཅིག 
ཁབ་ལུ་དགོདཔགེས་དབུགས་འབིན་པརེད་བའ་འྱསཏེ། དེལ་སྟོང་པཉིདའ་ཊ་བརྩ་ཐུར་པའི་རང་བཤིན་གངཡིན་པ་ཏ། ལྟ་བདྱགུར་པའི་རང་བཞིན་ལས་།དཔ་ཉིད་གཞནམ་ཡནཏེ། འཇུམ་དཔལ་དུབགསུའྱའི ་ རྲ་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ 
སྱ་ཡིསདངས་ོསུཔ་པའོ། །དམ་དབལ་གཞན་ཡའ བགག་བྱིན་བི་བྲགྱ་བཅའནས་དོ་འནོགསཅིས་དབས་ཡོབ་མུབས། ས་ཤིན ི་ོ བ་ོ་ཤིའྲི་ཡརཐར་མོ 


- ༨༨༦ ༡༨༡༩༠༨༡༨ - ༡༤-༡༡༨༡༡༨༡༩༩༡༤༡༩༠༠༤༡༡༧༢གནགཁས་ག་ངགདཝ་ཆ་འའང།ཏའའཁ་ཆད་ཉགསར༠༧༡༨༤ ༤༠༢ 

















ཤོསལ་གནས་ཅིས། གཞག་པར ཞིསདགསི་དཔརར་ཏ། དེལ་ཞིབཞདཔའ་ནམཔར་བལ་བའ་ཤོཞགཉིག་དངནཏི་མད་ནམ་ོགཔགངོ 
ཅི་བ སྭ་ཞུན་དགྱ་ཁངཆོསྨ་ནམ འབུངཔོཿ ཞས རམ་།པལ་དགོང གཞིས བན་པ ཉྟེད་པུརཏཱེ། འ་ནས སི བས་བ 
ཅཨིྱ་བ་་བལ་གཞས་ གས་གདན ཁྱབ་བོ ལ་ཆོས་ཐལས་ཅད་གནས་ནེདདོནས་བབནི་ལོགས་ཆཐ་དབ་ཡེད་ 
ཐཞས་བུ་བར་ཡོག་པལ་གུུ སྲ་ཤིས། དེྲེིངར+ར ལ་ད ± ི དེལ་སངསྱ་རམནམམ།ཁའ 

འགྱརཏེ། | ོད ན་བརསཔའ བྲལ་བས།་བས་པ། ` ས་ད ཟབ་དང ཀི ཐི ་པཤེསཔདངབལ་བུ 
ཡོ་ཨོངས་སུ་སྤྱོད་བརའཁྱན་པའོ། མས་དང སེ་ས་དང། ཡད མ་པར་ཤེསདད བུལ་བ་དང དས་སུ་ཕྱོདབརའབྱརཏེ། ` བདྷིལ་ཙི། དག 


ལཱོ །བདགའི་ངོས་ 












 ོཔོཆོའྱི་དལ་པོཟ་བཅན་ཨི།ཁདོག་གིས་འཇུལ་བླནམས་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པནོརདུའནཔོཆོའྱརལ་བོ་ཟེབཅནྱཡ་བདོག་དོན་པལ་ཐོགས་བཟེད།ོ །ོརབའིན་ོའ ྱི་ལལ་པོ་སེངགརལ་བཅན་ི་ཁདོག་གེསའདལ་བླ་དམསལ། དེ་བཞིན ་ 
སྫརསདཾཉཾྣྣྣྣྣཾེཾེྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྨྣྨྣྨྣེོོ་ 
23 པ་ལཐགས་པ་མེད་དོ། །ནོརབ་རེ། བྱར་ཟིནཐོགས་པའི།ཁདོགགིས་བཛལ་པམསལ། དབཞིན་གཤེགས་བནོརེནཔ་ཆའྱརལ པབ ས་པའིཁ་དོགཏྭཱ་ཏོན་པ་ལ་ཐེགསཔ་མེདདོ། །ནོརཔརིན་པོཆེའྱི་ཧུལ་དྷོལ་ཐམས་ཅདི་འདོ་ 
ཁ་དོག་གིས་འཇུལ་བ པའྱི ཅད ༤: ནག་འཔོགས་བལདདོ། ྲདས་ དིན་པོ་ 
གྲི་ཁ་དོག་གིས་འ དབཤིའུ་ ནོན་ཐུ་ེན་པོ་ཆེའི་ ནཔ་ལ་ཐེགས་པྲ བར་ཁེ་བ པད་ཁ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་དེན་ 
ཿསྟལ་ཤོག་ས་ཐོགས་བཅིད། གས་པ་དེ དོག་པ སྐོོགས་བ་་ོ་ཤོད་་་བ། དགི ཀྐ 


. 


༤༽ 


༄༅། །པ་ཆེའྱི་རལ་པོ་མཐོན་ཀཆེནཔའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བླ་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོར་བུརིན་པོ་ཆེའི་རླུལ་ཕོ་མཛོན་ཀཆེན་པོའིཁ་དོགཏ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེདདོ། །ནོ་རབུ་རིན་པོ་རེྱི་རལ་ྡ་རོའིསྟིང་པོའི་ཁ་དོག་གིས་ 
འདྲུལ་བྷཐས་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པནོརབའིན་པ་ཆེའྱིརུལ་བདོདའིཉང་པོའི་ཁ་དོགསྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེདདོ། །ཞོར་ཞུ་རིནཔ་ཆེའྱ་ཧུལ་པོ་དཔལ་གྱི་ཉིུདཔའིཁ་དོག་གིས་འཇུལ་བནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུརཊའིན་བོཆེའྱི་རུལ་པོ་དཔའ 
བྱིནདཔཁ་དགྱཏསྣནཔལ་ཐགས་བཟེདདོ། །ནརུ་རིནཔོ་ཆེྱི་ཧལ་པོ་དགཔ་བཀོད་པའི་ཁ་དོག་གེས་འདུལ་བན་མས་ལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པནོར་བདནཔོ་ཆེའྱི་ཆལ་པོ་དགེབ་བཀད་པའི་ཁ་དོགཏྱནོ་པ་ལཐུགས་ད་མེདདོ། །ནོརབུརིནཔ་ཆེའྱི་རྱལ 
ཌ པོམ་ཆགས་བ་བཀེད་པའི་སྙིདཔོའི་བདོག་གིས་འདུལ་བརྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོར་བའིན་པཆེའྱི་རལ་ཕོམ་ཆུགས་པབཀོད་པའི་ཉིད་པོའི་ཁ་དོགཏྣ་པ་ལ་ཐོགས་པཡེདདོ། །ཞེར་ ད་ཆར མུ་ཉིགདུཀ་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བརྣམས་ 
༡ཿ ལྭ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོར་བདིན་པརེའྱི་རལ་བོ་མུ་ིག་དཀར་པོའི་ཁདགོཏོུད་བ་ལུ་ཐུགས་པ་ཡེདདོ། ་ །ནཇདིནཔའེའྱི་ལ་པུསཏག་མཐོརཀའེཁངོག་གིས་བཅལ་བླནམསལ། ག་གཡས་པས 

དོགཏཐཱན་པལ་ཞོགས་པ་མེད་དོ། །ནོརྦབརིན་པ་ཆེི་དྦྱལཔོགུ་ཏིག་གསེརྟཊཱའིཁ་དྩོག་གིས་བྲྲལ་བབས་ལྭ། དབཞིན་གཤེགས་བནོར་བུརེན་པོཆེའྱ་ཆུལ་བྲོས་ཏིག་གསེར་ལྔ་བུའིཁ་དོགཏསྟོན་པ་ལ་ཐོགསཔ་མེདདོ། །ཞེདབྱའིན་པོཆེའྱི་རྱལ་ཕྱེམུ་ཏིགནས་ 
ཁའིད་ཨིཊ་དོག་གིས་འཇུལ་བམས་ལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་དནརྡིུནཔ་ཆེའྱིརལ་བོརཏིག་ནས་མ་ཁའིའོད་ཅི་ཁ་དོགཉ་ོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེདདོ། །ནབིུན་པི་ཆེའྱི་ཆུལ་པོ་བཀདནནས་ཅི་ཆོགསྐ་རམཚོ་གདས་མེདཔ་རེག་སྱུ་གགཔའི་འོ་ཅེ བདོག 

དཨིཊ་དོག་གིས་ལྤུལ་བམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དཤོ་རྲད་དནཔ་ཆེའྱིརལ་པྱོརཉིགདོམ་མ་ཁའིའོད་པ་ཁ་དགོ་སོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ནཿབུརིན་པོ་ཆེའྱི་ནུལ་པོ་བསདནནས་ཙི་ཚོགས་རྱ་མཚོ་གདན་མེད་བ་རེག་སྱུ་རོག་པའིའོ། 













གིས་འདུལཔབནོམས་ ོེ 















ཛཱ་བྷ༡མས་ལ། དོ་བཞིན་གཤིགས་པསོརབུའོན་པོའྱིརལཕོ་བསོདནམསོ་ཧི་ཚོགསྦྱརམཚྫོགས་མོད་པྲ་རོས་སུ་སོགཔོའིའོདོཉིཁདོོངསོནཔ་ལ་ཐོགསཔ་སིདདོ། །ཅོརློད་ོདཔོཆོཕྱོརལཔོ་ཕེག་ཅི་ོགསྤྱརམཚོ་གངས་སེདཔ་རེས་སུ་ཚག་པ།ི། 
ཁ་དྲོག་གིས་འདུལ་བླ་རམས་ལ། དེབཞིནག་ཤེགས།པནོྱུ་ནཔའྱི་ད་པལཤག་ཁིཆོགས་ཆུམ་ཚོག་་མེདབརེས་སུ ག་པའི་ཁ་དོགུཉོན་པ་ལ་ཐོགས་པམེདདོ། 
3 
༡2 རྣམས་ལ། 











། དྷ ནག གས་པནོ། ཕོཆེའྱིཆལཔོ་ ོ་གངས་མེ ནོདྲུརིན་པོ་ཆེའྱི་ཧལ་པོ་ཕ་ཕོལྟཏྭཾ་ཉིན་པྱ་ར་མཚོ་གངས་མེདབ་རྗེས་སུ་སྒོག་པའིཁ 
དོག་གིས་འལ་བླནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དའིན་པ་ཆེའྱི་ཆལ་པོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་བྱ་ཏ་མཚོ་གངས་མེདབ་ཇེས་སུ་སྤྲོག་པའིཁདོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལཐོགས་པ་མེདདོ། །ནོར་བུརིནཔོ་ཆེའི་རྒྱལ་བོས་རྒྱམཆོགངས་མེད་པ་རྗེས་ཕུ་སྒོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇུལ་བ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནེརརིན་པོ་ཆེྱི་ཆུལ་ཕོ་སྦྱར་མཆོགཔས་མེད་པ་ཇེས་སྱུསོག་པའི་ཁ་དོགསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སེད་དོ། །ནོར་བུ་རིན་པོཆེའྱི་ཧལ་པོ་གཟུངསྤྱར་མཚོ་གངཊ་སེད་པྔརས་སུུ་སྒོག་པའི་དོག་གིས་འཇུལ་བླནསས་ལ། དེ་བ 
ཤེགས་པ་ནོརྭབ་རིན་པོཆེའྱི་རུལ་པོ་གཟུངསྤྱ་དམཚོ་གངས་མེདཔ་རེས་སུ་སྤྲོག་པའི་ཁ་དོག་ཏྭ་སྣོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ,ཤར་བུནིནཔོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཏིད་དེའཛིན་ནམཚོ་གངས་མེད་པ་ེས་སུ་སོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇུལ་བནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ློབདེུ་ོྱིཔལཔ་ཏིངའཛན་ཆ་ོ་གདས་མདབརསས་མོག་པ བདོག ན་བ་ལྭ་འ བཞེདུད། །ྭ ིན་པ་ཆེདྱི་དུལ་བ་རུམ་པརྦ་རཔྱ་རཱམཚོ་གུཔས་ཡེདཔྲ་རེསསུསུག་པའི་ཁ་དོག་གིས་ ལ་བླ་ནོམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

འིཁ་དགཏྭཧཱཾན་པ་ལ་ གས་པ་ནདོ། །ཉི་བདན་པི་སལཔ་ཅས་མངདགཔརིགབྱ་མམདང་ེས་ཆོགཔའ་ཁདགོ །ལུ། ད་ཞིན་གཞེགས་པ 


བེཆེའྱི་ཆྒལ་པྲོ་ནུམ་པ་ཐར་བྱརམཚོགངས་མེདཔརེསསྐུ་སྒོག་པ 
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ཁྲག་བསྟན་པ་གཞུན་དངགཞན་དག་མཁུན་པ་ལ་ཐྲགས་པ་མེད་དོ།, །དེབཤིནདུ་སྐད་ཅེག་སྙད་ཅིག་ལ་ཞི་དབྲམགཅད་ཉུནྡུལསྟེད་ཀིགཟུབརྒྱམཚོགྲངས་མདཔའིྱེ་བྲག་བསྟན་པ་གཞནདང་གཞན་དག་མཁུན་པ་ལ་ཇྔགས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིནདུ་སད་ཅིག་སད་ཅིག་ལ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་སིདལ་ཧེད་ིཉིང་འཛནས་ཆོ་ས་མེདབའི་བབ་གབྟས་པ་གཞུན་དང་གཞན་དག་མེན་པལ་ཐོགས་པ་ཞེད་ད། །ད་བཞིནདུ་མདཅག་སྐདཅིག་ལ་ཞིབབམས་ཅད་འི་ཉེ་ཀིནསཔར་ཐརཔྱ་ཆམཚོགས་མེདཔའྱིའྭ་དག་བྟན་པ་གཞན་དང་གཞནདག་ས་འེན་པ་ལ་ 
ཐོགས་པཞེདདི། །དེ་བཞི་ནདམད་ེག་སྐདཅ་གལ་ཞིངཐམས་ཅད་ཅིངུལ་སདཅིས་སོ་ཡངདག་པརརིག་བྱརམ་ཚོས་ས་མེད་པའྱིབབུགབསནཔ་གཞན་དངུ་གཞན་དགམཁེན་པལ་ཐགས་པ་ཟེདདོ། །དེ་བཞིནུ་གདཅག་སྐདཅིགལ་ཞིངཐམཅད་ཅིུལ་སེད་ཅིམངོན 
པརཤེས་པྱ་ཆ་མཚོཔས་ཞེད་འ་བག་གསན་པག གསདང་གཞན་ །མྭྱའེ་པལ་ཐོག སསདཔ། དབཞིནདུ་གདིག་ནདཅགལ་ཞིང་ཐམས་ཅདལིདུལ་སེད་ཅིསན་མྱུརཚོ་བས་མད་པའི ག་བསུཞཔ་གཞན་དང་གཞན་དགིནཔལ་བས་པ་མད 
།ཧ དདེབཞུན་ཞདཅག་སུདཅེགལ་ཞིངཐམས་ཅདསིདལ་སེདཅེ་བནྲགས་ཙོམ་བྱ་ཆུནཚོ་ས་མེདཔའྲི་བུག་བསུནུ་པ་གཞུནདང་གཞུནདུག་མཐུནངལ་ཐགས་པའེདདོ། །དེབཞིནད་ད་ཅགསདའ ལ་ཞིངཐུམས་ཧད་ཅིདལ་སྟེད་ཁི་དབུགས་འབིན་པ་རྟད་པ་ 
ཐགས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིནདགད་ཅིག་སྐང་ཅགལཞིམས་ཉད་ཙི་རུལ་ཧདྱི་བདྲནབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་བྱ་ུ་མཚོ་གངས་ཞེདཔའི་བུབག་བསྟན་པ་གཞན་དྲང་གཞན་དགམ ཧེན 
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ས་ར 
༧ །ཧྐ་མཚོ་གངས་མེད་པའྱི་བྲེ་བག་བསྣུན་པ་གཞན་དངགཞན་དག་མཁྱནཔ་ལ་ཐྲེག: 
བལ་ཐོགས་པནེདདོ། །དེ་བཤིན་དྷུ་སདཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁི་ཛུལ་སྐེད་ྱིདེ་ཞིན་གཤེགས་པལ་འཇུག་པརྒྱམཿོ་གྲངས་མེད་པའི་ཊྱེ་བྲག་བསྟན་པ་གཞོན་དང་གཞན་དག་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་སྐ 























སྱེད་ཅི་ཞིད་མས་ཅད་ལྭ་འཇུག་བྱར་མཛོ་ཐངས་མེ་དཔའྲ་བྲེ་ཐག་བསྟན་པ་གཞན་དདགཞནདགསཁེན་པ་ལྔ་ཐོགས་བམེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ ིགད་ཅིགལཞདབརསཉད་ཅིངལ་དྱི་སེ་ཅནཡབསམ་པདངསོད་པ་ལ་འདུག 
- པུ ས་ས ུདབགཞན་དགགྱ་པལཡགས་ ་ དེ་བཞིནདུ་ནདའིགགད་ཅིགའ་ཞིངབམས་ཅད་རུལ་སྟདཅི་འཇི་ ་ཅིཌ་ཡས་ལདག་བྱ་ཆམཚོ ནེད་པའྱི་བྲེ་དག་བརུན་པཱ་གཞན་དང་གཞན་དག་མཁེན་ 

` ཞེ་ས སལ འགསཔ་སེདད། །དེིའིྱི་བརེན། ་ 
ཟླ རའ འོ་ གཞན་དགལཔའཡས་ ག་ ི་ོ 


ཐིཿ ཞན ུགསབཞ་ིཉ་ 
གསས ས་ས་ཆུ་ང་ཅྱང་ ན་ཁག 











རོད་པ གླིད་ེརོར་ཡང་ཞྡོགས་པམེད་པ། ེདཔ། སབ་པལེདབ། དབེརམེདབ ནམ་མཁའ་ཁུཿཔགངས་ཏེ། སྐིམས་ཅན་ཡོདོས་སུ། སི་ར ུར་པབི་འིམཐགིི་ྷཔརས་ོས་པའ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཛོད་སུ༔ འི་འཇིག་ཏྟེན་ཊི་ཁམས་ར་ པའྱབམ་ཐམསཅདདུ་འདིག་ གླིད་རེརོརཡདཐགས་པཡེདཔ། དེརཞེད་པ། ནམ་མཁའཁུའ་པ་དའགེངས་པ། སྤེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སཱན་པརམ་ཛད་པ། ཁྱུ་མཚོགཏུ་གྱར་ 
པག་ཕྱིམའི་མཐའི་མུའི རླ །འཇུམ་དཔའ་དེ་ཤིན་ ྲ ཉི ཉ]ི་ི་ ཨི་བམས་རེརདང་། གླིང་རརར་ཡངཐོགས་པ་མེད་པ། སྣྲིབ་པ་མེད་ 
གེངས་པ། སེནས་ཅན་ཡོངས་ པ་རམདད་པ། ཁྱུམཆོགྱ་བརབས་ཤིསའི་མཐའི་སའ་བལ་པརི གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་བཏིནདུ་ གཤེགས་བ དཔྱོཡོགསབ། འི གྲ 
ངད ༨ གླིངརེརང་ཡ དཔ། སྒྲིབ་པ་མེདཔ། དེརམེདཔ། ནམ་མཁའ་བབ་བརའགེངས་པ། སེནགཅན་ཡངས་སུ་སད་ པརནམཛད་པ། ཁྱམཆོགཏུ་གྱར་བསྱི: སའི་སཐའི་མུ་ 


ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། སླིབ་པ་མེད་པ། དབེརམེད་པ། ནས་མཁའ་ཁུབ་པརའགེདས་པ། སེམས་ཉུན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་བདམ་ངོད་པ། སད་མི 
ལ་བ་བ ཧྱི་ཁམས་རོར་དང་། གྲི་དརརེར་ཡ་ངཐགས་པ་མེདད།  ཱཨ་ངོདག་ལས དེམམེད་པ། ན་ 



















༈༄༅། །ར་བའྱ་བུབ་བརའགེངགཔ། གནས་ཅན་ཡོངས་མུ་དི་པརལ་དདཔ། ཁུ་ ཁྱམཆོགཏུཧུརཔསཡྱིམའི་མཐྦའི་རུའི །ལ་པ་དབྱིན་གྱིས་རྲོབ་པའོ། །དེཅིའི་ཏིཿ མ་འདེས་པའི འི་ིི། མཁྲའེས་པའི་ཆོས་དང་ 
༣།ལནཕྱི་ྟོབསྱི ཤིན་གྱིས་བཟླུབ་་བའི་ཕིདོ། །འདམ་དཔལ།དེབིན་པ།ཤེགས་པའིསེར གཅན་འཇོས་མུ་སྨིན་པ་རམཛོད་པ། ཁུམ ལ་པར མདོར གོ ཚི སྲུ རྒྱས་པརནྲིཕི་མའི་མཐའི་མུའི་བསྐལ་ ཨོ བདའིནྱ་ཤིས་བླ་མབས་གད། དཔམས་པི་ོན་ 


ཤྱ འདུམ་དཔལ་དེལ་དེབཞིཉ་གཤེགས་པའི་གུནནས་ལྲོ་དྲག་རདནི་ཤོགས་བྱར འཇིག་ཏེན་བིཁམ་འཐའ་ འབ་ཅནའཇིག།། །བསས་རེ་རེ་དད། དུ ཚུལ་སྦརབརེ་རེལ་སྟེ རུ་ྲུ་བཁིུ་ཙི་ོགསར་བ་ཟ་བངུ་ མུག་དཔའྱཧ ལོ 
གི་བ །འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཝ་བྱ ལྭཔ་མཿཚུལ་སྙེད་ཅི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྱ་ཅ་མཆྲོགངས་སེདབ་དག་གི་རུལ་བ་རབནིཆེསུང་སྟེ། ཧངྱཆཱབ་སེམས་དཔའ་དདགཞཉིའེམས་ཅན་དང་། འདིག་རྟེན་ཙི་ཁམས་དང། གླིང་དང། གའ 
པ ན་པ་དང ཁརཡུག་དང་། ། ཁའག་རགབདོད་ ཡོ ཟདྱའར་དང། གོདརལ་དད། ལཱ་ངུས་དང། ཡུལ་བཁརད་ སིས ཆག འདབུ་དང། མཚོག མོ རེ དདཔ་མེད་ ལྐད 


བརརིས་ཧངད་པ་གི་ནོྱབ་བ་དག་འཇུག་རྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་བམ་འདེས་པའི་ཆོ སད་པའི །བམཔ་ཇི་བད འུལ་གངི་བའི་ཁུ་དང། གླ་དང། གཉརིིན་དད།དའདད། ཆ་ ནོན་མཁའ་ལུངདང། མི་ལན་ 
རྦུ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོདང། བྱ་བ ཚབ་པད། མཏཤབདང། སོ ཟོས་ཡིག་བདད། ཅ་བནས་མད་ང་གཡང་ད རང ་ གྷཉ་ོ་གང་སན་ཐུགས་པརྡས་ཤོ་མཐོངོ།། 


།དོད། འངག་རྟོ་རྒུ་དབ་དང། མྭ་དང།, མེན་ཡེན་པ་དང། བྱདཆུཔ་སམས་དཔའ་དདག་པས་གྱངའདལྟ་རཀུནཞས་ད་པཤེནོ་གཤཾགས་པ་གཉའ་ཤེད་གྭངཿ་སན་པའུགས་པར་མདནདུ་མཐངད། | 










ལ་ནགས ཤ་ིསས་པརོ། ༈ །འཇིགཉེན་བི འསག་ལ པའི བགབ ཞ་སན་བ་ ངོ། །འཇིག་རྟེན་ཤི།་ཁནས་ 





ཆོལ་ལནིམི་ ི་ལོ་རསམས་བྱདཔྱ་ཧུམཚོ་གངསཞདཔའིབེག་བ། ཤས ཅིསནན་བར་ཡོངོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁནས་རཱ་མཚོལ་ལནི་དབ་མད་པྱདུ་མཚོ་གངས་ཞེད་པའྱི་བེ་དུག ཤེས་ཀིསྣ་ནྣམ་པར་ དེབཞིན་གཤིགས་པ་ི་ 
གནས་གདན་ཀྱངམི་གཡོལོ །དེཅིའྱི་རིརཞེ་ན། མི་གཡོ་བའི སོ ཌྟེས་པའིྱྱིར་རོ། མདེགས ས་ན ལ་མི་འ 5 སྣན འི་མཐའྲི་མུའི་བསལ་པརིན་ 
གྱིས་བཟུབས་ཁྱང་བསྟནཔརམི་ནུས་སཾ།  ་འམནེཞིནགཤགས་པའ མཐར ྐུ་ཡི་ཁམས་རབའབམ་ཐམསཅད་ེའཇིགཏན་ཡི་ཁ ཁས་རེ་དང། ངེ འཇིག་ཏེ ཁས་མི 


ིགཏེད་གིཁམས།རཚོྱ ངས་ཚ (འིཅལྲ་པ་རབཏི། 


རྡུལ་ཕྲ་རབ ི་སུམརྣམཔ་ནི་བབ་ཏུཉུང་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའ། 


ཧི་ནུས་ཞི་ླ།ང་པི། །དབ ས་བའི དྲ་དབ་སེམས་དབའིའཁོར་སིདྱཡིག་ ་འཁརྩོརྐཚོནིཆེས་མང་དོ། །འཇིག ཁི་སཔ་འབའིས་ ད་ཅིའཇིག་ཏེན་གྱི 


སྣགྱས་་དོ་རས། ཐཔ་དགནི་ཅེས་མང་གོ། ༈འཇིག་ 


ལའྱ་བུད་གེབས་དབའྱར་ཆོ་། བསོད་ནསས་ཧྱི་ཚོགས་རྐ་མཚོ་གངས་ལེད་པ་གཞན་དད་ག 


།རེན་ྱི་བཞས་ལཱ་ ་བུའི་རུལ་སྟེད་མྱིའཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱམཚོའི་རྔུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་རྣམས་ནི་རབཏུཞུང་གི །བུདྲཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁརའེ་ཕའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱམ: 


གཞ 


ེྱི་བ་ཆུབསེ་ནས་དཔའྱ་ར་མཚོཡེཤེས་ཅི་ཚོགསྦྱར་མཆོ་གངས་ཡིད་པ་གཞན་དང་གཞན་ཙིས་སངས་ཆུས་ལ་ 





ན་གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོའི་ 





༄༅། །ལཱ་བམངྒནདུ་གུར་པ་ཐོབ་པ་དགཞིཆས་མངདོ། །འཇེགཏེན་ཧྱི་ཁམསལ་བྱརའི་ཇུལ་སྟེད་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཧམཚོ་གངས་མེདཔའིདུལཕ་རབ་ཁྱརུལ་ནམས་དི་བབྱའུངགི་ །ུྱཆུབསེམསདཔོའི་འལོ་རྩོིདིལ་བཁོའའོའོའི་ཧྲང །སེམས་ 
ཕ་རོལཏྭཱ་ཕིན་བྒ་རུམཚྲོག་ས་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་ཁེ་ས་ ། གཉི རར དངོ། །འཛན་ཨ་མས ཕེད ཅི་འིགཏེནཱི་ཁམས་རྱ་མཚོ་གངས་མེད་པའི མཿ ཆྣམསནི་འབྱཏཏུང་གི [ཁྱང་ 
ྲ ཏྱཆབ་སེམས་དཔའ་རམཚོསྱརུ ཐུ བངཝམེདཔ་གཞན་དངགཤན བྱིས་སྲ དྲུ་མརཔ་ཐོབཔ་དགིཆེས་མངངོ། །འིགཏེན་ཨི་ཁམས་ལུབྱརའདུལ་ཉད་ཅ འཇིག་ཏེན་གི་ཁཡས་རྒྱམཚོགྲབས་མེད་ 
ལརྣམསནི་བྱཏུའུངགི སེལ་བ ར་སེ ཐོ་པ་དགནིཆེཧ་མང་ངོ། ཁའིག་ཏེན་སི་ཁམས་ 
ལྣ་བཏུའིརུལ་སྙེད་ཏྱ་འཇིཀརྟེན་ཧྱི་ཁམས་ཆུ་ཁཚོགྲབཝལེ། བིས བདའི །བྱདཆུབསེམསད་ པོ ི་ཅལ་ འི་ུངབསེམས་དཔའ་རམཆོིང་ རྒྱམཚྲ ཕ་གཞན་དངགཞན་ིསབངསཅསལ། 
བམདོནོདུ་གུརཔ་ཐོབ་པ་དག་ནེཆེས་མདངོ་། །ཅིིན་ིས་ཝ་བའ་ཅ དཡའངིགཉན་ི་ཁམསྦྱར་ཚོ་ གྲང ར་ཡིས [བྱདཆུབ་སེམས་ད་ བ་སེ 

ོནཛོདས་བརཔྱ་ཏན་ཚྲོདཔསམདཔ་གཞན་ད་གཞ་ཅ སྦྱ་ཧུས་ལ། དགཉིཆེས་མངངོ། སིི འསླ་ཀུངགི 
















ཟླར 
| 









༣ རོལ་པ །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའེའཁོ་ོོ་དིལ་འཁོརོརོ་ོའྱབདྱ་ུབ་སྤེལསདཔའ་མཚོ་ཕའོའོཏྱ་ཧིགཔའྱིཧྲབགགཞནདང་གཤན་ཐོབ་པདེདག་ལ་རོལྱོདཕིན་པའྱ་ྲབ ལེ 
་དཔའ་རྒུ་མཚོལ་པོལཏཱ་ཕིའ་པའིི་ཤྲེ་བགཞནདཔ་ ཐོསཔདདག་པརོས ན་པའི་བ གཞུན་དངགཞནཔབཔའི་བ བྱ་མདབའྱིི་ི་རབསཅིསདེ་བཞིན་ 
མཿ གཤེགས་པ་གཞན་དང་གཞནམཐངབདག་འཇེམ་མདད། འཇིག་ཏྟེན་སི་ཁམས་ལྔ་ རེ དིར ཨི་རྔུལ་རྣམསནི་འབ་ ཁྱ འི་ཁང 
རཾ ་ི་གགཞནད་གཞུནཐཔཔདདག་་གཞནདངགཞ། བ་པའི ཐས་བྱསད་པའི་བིན་གྱི་ཡས་ཕྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ སའོ གྲི 
༈ ཅུ་བ་ྱིནནམསན་རྱ ཡང་ག །བདཆུབ་སེམས་དཔའིལ་ཁོརྱ་ིད ས་སམ གིག་གཞནགཞནོག ཟི བའྱི་ིན་སིའབས་ཅིས་དེ་བཞིན་ག 
ནདང་གཞན་མཐོངབ་དགནི་ཆེསམ་དངོ། དིག ད་པའི་ུལ་ཕྲ་བབ་ཅི་ བྱང་ གག 


ཚོཏིདདེ 
ཛི བག་གཞུན་དང་གཞུནཐོབ་པ་དེདག་ཏིདཔེའཛན་ཅི་བྲེ་བག་གཞ ་གཞན་དང་གཞན་ཐབ་པའི་ཕོབས་བ ུབས་ཁིས་ ༥ དགཞནམཐང་བ་དེགཞིཆེས་མདངོ། །འཇིག་ཉན་གི་ཁམསྲལ་བྱཿལི་རུལ་སྟེད་ཀྱིའ། 
།མསྦྱར་མཚྲོགདས་ མེད་པའི་རུལ་ཕ་རབ་9ྱི་རུལནམས་ནི་རབྱཏཱའུང་གི་ ང་ཨ བབང་ས་བཏད སསགས ཊའི་ 











ཌབས་བདཔའི་ིན་ཅིས་ཅདབཞིནགཤིགས་པ་གཞུནདང་གཞན་ནོ་ འབདགུནེཆེས་མངངོ། ཇག་ཉན་བམསྦལཔ། ལ་ཉ ིངིག་ཉན་་ཁམ་སྦྱརཆོ་བསམེདཔ་འིསརམ་ཧདལ་མགི་རགྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོརྱསི་དིལ་འཁེརརེ་རེའྱེ་བདྨཆབ་ས ས་དཔའྱར་མཆོས་སོཡདདུགཔརརིགཔའྱ་བེབགག། ཞདངགཏ པདེདག སས མངེདཔརབགཔའྱར་དག་གཞནདང་མགན་པལཔའི་ོས་ ད་པའིའིནྭ་སྱི་སབས་ ཙི་སདེ་འཞན་གཤེགས་པ་གཞུན་དང་གཞན་ | 
སའངབ་དགུནིཆེསམངངོ། །འཇིག་ཏེནྲ་ི་མས་ལ་བཅུའིམུལ་སྟེད་ཀི་འཇིགཏེན་ཙི་ཁམ པརས་ཅ་ བ་ཅིརུལྷ་ནམ་སནི་རབྱཏུང་གི  མ་དང་དབ་འབྱ་ ཡིས་འ རེརའྱིབྦནབསེམསདཔའྱ་རམཚོམ་པོན་པརཤེསཔའྱ དྲག་གཞན་ 
ྲྲཀཉདཉདངངིི་ དང་གཞན་མཐོངབ་དགྲའིཆེས་མང་ངོ། །འཇིག་ཏེན་སི་ཁནས་ལ་བཅའིརུལ་སྟེད་ཅི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམསྐྱ་རམཆཚོ་གངས་མེདཔའི་ 


ཅུལཔབ་ཅིརལྷ་ནསསན་ལསྟགི །བུངྱནབསེམས་དཔའིའའོྱིདྲིལ་ལུཁོད་རཔེའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའརམཚོ་ གས་པ ། ས་བ་གཔ་དདག་པྲལ་ཚྱངྱབེགཤན་དང་འགྲའཔའིཉོབས་བྱརཡྱིབནརབས་ིས་དབཞིའ 
གཤུགས་པ་གཤནདང་གཞན། བདགའི་རས་མདུང་། ± བཱ རྟེནཔ་རྣམས་དང་། 


མཚརེའདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། དཱཾདཔ་རྣམས་དང། ད་ དགེབའིབྲ་ཤས་གཉེནལ ཨདཱང། བརྩོནའྭས་རྩོམ་པརྣམས་དང་། དབུགས་ 
འཐིན་པ་རྙིད་པྷ་རམས་དང་། གེམག་ཅན་ཡོབས་སུུ་སྲིན་པར་མ་ཛད་པྷ་ནམས་དང། ཚུལ་ཁིཡསྣ་ནམས་དང༔ ཡུང་བསྟན་པྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ད་ ན་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནམས་དང། 











སྤེམས་ཧན་བིཿ 





༄༅། །བསམ་པ་དང་སཱོདཔལ་འཇུག་པྲ་མས་དང། འདི་གན་ཨི་ཁམས་་འཇུགཔྷ་༡ཕས་དང། བྷལཔལ་འཇུགཔནནམས་དང། ངུས་གསུམ་བསུན་པནམས་དང། དུམ་གནུམ་ལཁཇདག་པྲ་ནམས་དང། སྱི་སོབའེ་སེམས་བྱསེད་པ་ནུམས་དང། ཡེ 
ར་ད གཟུཔསྣ་ནོམ་ས་དྲང། ས་པསྱ་རས་སྟོན་པྨ་རམས་དང་། སལཏ༨ ཀུ་ནཏུ་བྲབཔ་པོའི་སྩོད་པ། །སནས་དཔ། རྱརཆཱབྱེ་ེཉ་སཕི་ཏིན་ནཱས་པ་དང་། 
ཤཱ དེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུག་པདྱབ་བའི་སེམས་བྱ་ེདབ་ནམས་དང། ༥ོངས་སུདག་པ་རམས་དང། ཕ་རོལཅྭ་ཕིན་པྷ་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པ་ནམས་དང་། སོ་སོརྟཌོགས་པྷ་ནམས་དད། སྟོབས་བསྩེད་པྷ་ཚུམས་དང། མཉམ་པཉོད་ཙི་ 
པའ ཅུ་ིལསརས་དང། གངསྤྱ་ས་ཧི་ཆོས་འཆད་པྷ་ནམས་དང། ཨུནཏ་བངབ་ནམས་དང། སོབས་པྷ་མས་དང། ཡེ་ཤེས་ཁི་དབང་ནམས་དང། གནས་སེད་པྲ་ནམས་དང། གེམས་མཉམ་པཉིདདང། ཡེ་ཤེ་མདོད་བརབར་ག།པ་ནམས་དང་། 
སྦྲུལ་པརྣམས་དང། བྱིན་གྱིས་བཌླབས་ཕརྣམས་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པ་ཌཱིད་པ་རྣམག་དང་། ཟབཡོལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། སེནས་བྱབིདཔ་བཅན་པྲམས་དང། ཉེཅོས་བསས་ཅདག་ཅོདཔ་ནམས་དང། 
མས་བྱེད་པནམས་དང། བསམ་གས་སྦི་ཁབ་པྣར་མས་དང་། ཞེམ་པོ་དགལ་མཁས་པྨ་ནམས་དང། ཡེ་ཤེསྣམ་བརའཤེད་པ་ལ་གཁས་བླ་༡མས་དང། ཧོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང་། བདབང་ཙྱི་ཐེ་མཆེདྨ་ནབས་དང། ནོལ་པར་ཐརབྷཊ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་༡ལས་དང། རིག་པྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བརྣམས་དང་། སྱེད་མོས་ཚལ༣ྣམས་དང་། ྭི་ལ་ཆེབཀོད་པྷ་རོམས་དང་། མིབསྩོད་པའེ་སེམས་བསྟེད་པརྣམསདང་། ལྕག་པའི་བསམ་པ་མི་གཏོངབ་ལ་གནས་པརྣམས་དང་། 



























མཚོྟཛའི་དེ་ཤེསལ་འཛུག་བྷནམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་ཱ་པའྱི་བངྱནུབསེམས་དཔའི་གནས་པནམས་དང་། དོརྗེཝཛའིསེམས་བསྱེདཔ་ནམས་དང། ཐེག་པཆེནཔོའི་གོའོ་ནམས་དང། ཆོམ་པཆེནཔོ་ཆམས་དང། ཅོམ་པཉམགའོགཏྭ་ཆུདཔརྦབེད་པྣ་ཝས། 
དང་༈ མི་ཕེད་པའིདད་པྷ་ནམསདང་། ལུདབ་སྟནཔ་རྣམས་དང་། - དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོཔ་རྣམས་དང་། ཡེཤེས།པོ་ད་ཏཱད་པ་ནམས་དང་། སེམས་དྩེད་པྱ་ཧཆེབ་མཐའདདདབུང་མེད་པྷ་ནམས་དང་། གཏེ་རྣམས་དང་། གྲོམོ་པ་ྣམས་དང། དབང 
རྣམ་པརསྤྱུལ་པརྣམས་དང་། ཞིང་རྣམ་པརསྱུལ་པརྣམས་དང་། ཆོསརྣམ་པརསྨུལ་པ་རྣམས་དང། ཕཱུཾན་ལམརྣམ་པར་སྦྲལ་པརྣམས་ད། ཧོདོ་ཡུལ་རྣམ་པར་སྨུལ་པ་རྣམས་དང། ཡེ་ཤུསརྣམ་པར་སྤུལ་པརྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པརྣམ་པརསྦུལ་པརྣམས 
རྱ དང་(_ རྫུའཕུལ་རྣམ་པརསྤུལ་པ་རྣམས་དང་། སྟོདས་རྣམ་“ར་སྦུལ་པ་རྣམསདངེ་། རྣམ་པརའོཝ་པའྣམག་དང། -ཡུལ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ཆྣམུས་དང། མེའཇེགས་ལརྣམས་དང་། བྱངཆྟུབ་གེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྣམས་དད། ཡུས་རྣམས་དང་། 
ལུས་ཀིལསྣ་ནམས་དང་། གཟུགསྨ་མས་དང་། ངག་གིལས་རྣམས་དང་། སེམསྲནམས་དང་། སེགས་བཅཱེདཔ་ནྲ་སདང། སེམསྦྱ་ཉས་པརབེདཔ་ནམས་དང། དངངཕྤོའམས་དང། བསུམ་པྲ་མུས་དང། ཝག་པའི་བསམ་པླ་ཚམས་དང། ཕྩོརབ་མས 
དཔ མོས་པནམས་དང། འཇེག།ཏན་ཨི་བམས་སུམོས་པལ་འཇུག་པྲ་རཕས་དང། བགུཆགསྐནཡས་དང། ལེན་བྷ་ནམས་དང་ ནནཏནཱཡས་དང་། འཐུབ་པྲ་ནམ་ས་དང། སངསྱ་རྭས་ཡིཆོས་ལ་དེས་པ་ནམས་དང། ཐེག་པྨ་ནམ་སདང། མི་ 
འགྱུརཔ་མས་དང། བྱངཆུབ་སེགས་དཔའི་ངེས་པའི་ཆོས་ནམས་དང། ངེས་པབའུང་བའི་ལས་རྣམས་དང་། ཉྩེས་བུདམ་པའི་མིང་ཐོབ་་རྣམས་དང་། ལས་རྣོམས་དང་། ལམ་གྱི་ཚད་རྣམག་དང་། གསྭ་ནམས་དང། ལམ་ 
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དུ ཐང སམནསའསྭསིད་པརམཛ་པའདབདས་ོགསབུའགཏནིའ རོ།རརྩེྫུདྲྣདེདེངཇྩ་ 
ངེ ཡ་ཡ 


རེ དེས་པའི་ཆོས་དང། ཇས་དཔའ་༢ ཟླབའི་དཅིལ་འཁོར་དང་ཉི་སའི་དིལ་ལཔོརནི་འཛམ་བུ་ མེདཔུས་པདག་པཐག ། 
གག རར ་ གྲག དད སི ཡུ 


ཇི་ བྱཱ 0 ་ 
ཿ་ 0 ་ 5 ཧྱ ༢ 7 
















འབ་ཏྟེ། དསད 


འུབྱང་ངོ། 


དོདཚོགསདང། ླི་གསསན་ས། སིག །རུམ་པརལྟི་ཉག 
ས་པར་མཛད དག་ལ 


སུས ÷ པ་དབང ཇལ རག ་། 
།ཁའལྡི་དདང། ནཾ 

ཙག ` ་ 
ཁུདདོ། ེགབག་ནད་ུབད། ཨུབ རྭ་བུ་དང་། འཚོབ་བྲ 





སེནས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་བར་ད་པའི་ དབང་གིས 





སྒྲ 








ཀྱི། འོན་བརམ་འདེས་པའི་ཆོད། དའ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནམ་པརརྟི་ཏོག་ཅིདྱཱནི ཁྱིས་ 


བ་འགྲ (ྣས་པརམིརེ་སོད་ 
གངངད་ གས སསམི་འབ་པ། ཀཾ །དེཅིའྲི་ི། 
སའོ བདན །ཅའིལིགཤེད། 


མཱ 
¦ ་ ི་ 


ཀུ་པ དེདདག་ཅུད་བུ། དཔོ། །འཇས་དཔལ 
འོན་ཉདན་འ་ ཡ་པ ཞྱིག 






= 





པ་ཐ 
།དའབུག་པ་ སཅད་ 
















+÷+ཅེོིེིེེིཛྲ་ རྩ་པ་བདྷེ་ལ་ཐཱ དད་པ་དང ཨ སདཔལདེ་ཞི ྲ༽ཾེ¦ཾ]ར 
སས གཏ གཅེར་བབལ་གསབྲས ་ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདི་འཇིགཏེ་བ་དུང་། འཇིག ཞིངྱ་རས་པ་ཡངས་པརའྱགརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ། 
གཅན ལྡི གཡི ཅསྲ་གུཔརནདདདོ་ལུ་ འདའ སིི འཕེརན། རར ཆི 


རྣམ་བཱརཡྲིརྟག་ཡོདཀི། པུ །འཇཾས་དཔལདེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ཐན་དེ་བི རིཨརྦི 
ཛའི འས མངད གང ་ གས་ཞི ག་འཚ ནདད་་ ཅི 


ཁྱག་པ གམོད་ཙི། འོནརམ་འདེས་པའི་ རེེཾིེརྣྲ་ །འཇམ་དཔལ་དོ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་། ལི ལྟ་་ཡིན་དང་། བྱ་ཆུབཞེསག་དསག་ད་ 





ཨོད ཞིན མ་བོམདགོཔ་མཔགཞགཔལ་དས་བ གཅགས པབ་ཐོགཔམདཔ། ྲིབཔམོདཔ། དབེརཆེད 








འར ར་ ] ཊ་མཱཁའི་ཁསསྱ་རམ་པརའགེངམ་པ། འི་མཛ 
'པར་གཞགཔ་ལས་འདས་པྲ་སདཅི། དཅིག་ལ་འྱབྱ་དབ་ཐོགས་པ་མེད་པ། དཔ། དལ་འི་ཁམསྱ་རསཔརའགེང་པ། ཕིམའིགཔའི་ 
ཟི རི གཞ ལ་པྷནསཔརགཞག་པ་ལས་འཔགིག་ཞ དཔིག་གདཅིག་ལ་བང་བཟོདས་པཞེ་། སྒིབ 


ཤལ་གཁའི་ཐསགྱ་ཧས་པར་གེ། 

།དེ་བཞིན་དན་མ (པའྱི་བྲ་པག་བྷསན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པལ་ས་འདས་པ་ སེེ ེ ྲ ོ - ུ སྣིབ་པ་མེད་པ། དབྱེར་མེད་པ། ནམ་ལའ་ 

་ི་གལཔ ༽ ཀུར་བིནྱ་བིསླ་རཔེ་པ་དྲ རི ཝད ད་ གབནས་ད་གནགཔ་དམ་པྐ་གི གཅིག་ལ སྒང་་སེ ཨཱ 
་ གས་བ ཁམགྤ་ཆས་པརའགེངས་པ། པིའི་མཐའྲ་རའི་ ཅ།ྱིཿད་གིན་བངོ་གང དད བཱ ་སས་བདས་པ དབག དཅགཔའྱངབ། 

དབ། དེརམིད་པ། ཞལ་ཁས་ག་པག་པ། ཆིའི བ་བ་བ ཨ་བ་དག ། །༽བཞནཏྨཱ་ཀ།ལསྱ་ཧོམང་བངས་མད་བའྱོ་བྲག་བསྟན་བརྣག་བར་གཞག་པ་འས་འདས་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ 














ཤྲ ག་ལ་བ་བཡགཔེདད། སྒྲིབ་པམེདཔ། དརམེདཔ། ནམ་མཁའིཁམས་རྐྱས་པརའགེངས་བ། ཧིམ ་ཨབྷཔ་འ་ཅན་ཅས་བ་དག་གོ། ེབཞིནདུབཅོནའྱགསཆོམ་པྱ་ཆོཐོ་གངས་མདཔའྱ་ྲ་བག་བསྟན་བནུམ་པར་ 
་ཁི་བ་ཆདྱཆ་མཆྲ་བངསམེད་པའི་ 








ཅ༥།གཞག་བཡས་འགསཔ་གྐདཅག་སྐད ཅིག་ལབྱ པབ་གས་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེདཔ། དཔེར་མེདཔ། _ ནམ་མཁའེ།བམསྦྱརས་པརའ་ འགེངཔཔ། ༤ ཁིམཁི་མཐའྲི་མཱའི་བླསལ་བདྲ་བིནྱ་གིསླ་རོབ་པ་དག་གོ། །དེབཞི་ 

ཌྷ ་བསཔརགདག་ལས།ིགད་ཅལྱཡསཔམེདཔ། སྒི་ཛོམ་མེད་པ། དཔྱེརམེད་པ། དབ་་ཁའི་ཁགསྐརསཔཔའགེ ཞེ་ས  ཧིམའིམ་ཐའི་ ཤིའི་མཐའ་མའ་བགལབ་ ནད་དྲག །དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབསེམས་ 
ཚོ གསགས མེད་པ་བ ུཞད་ྱིྲ་ག་བ་བ་ནསབར་སཞགཔལག་འདསཔསདག་གདིགལའྱུབཅགས་བེདཔ། གྒྲིབ་བམེད་པ། དཔྱེ: ནམ་མཁའི་ཁམས་རས་བརའགབས་པ། ཕིམའི་ སྐལ་པར་བྱིན་གྱིན་རློབ་ 

རཔ པནམ་པརགཞུག་པལས་འདུས་པ་ ཅིག་ུ་ིགལ་འངབཐོག་ གས་པ་ ཡད སླིབ་བ་མེད་པ། དབེརམེད་པ། མངའ་བ འུ ཕྱིམའི 


མཐའི རྲི དད དཀ འཇུག་ཟྱམཆོ་ གྲངས་མེད་ བསྟན་བརྣམ་པ: དཅིགསྐད་ཅེག་པ་འབྱང་བཀྲོག་ 
།བར རོལ་མཁའིཁམག་རྒྱས་བརའ་ དྲད ་ སག་ ད་ཞིསམ་རིག།ཅིལསསའ་བྱཔ་ཅན། བསམིདཔའི་ ང་ཟ ས་བ ཧབ ད།་་ 





རི ༠༠། [ལ་བཞག ཤགོསོགོསཟ་འཇག ཙཱཿ་འཕས་རབ་འྱབུམ་ཐམས་ཅདནའི་ ཤྒགི་ཁམསའེ་རདང། གླིདའེརོདང་། ཆུལ འབྲ་རབ་8ི རུལརོརལ་འཇིགཉེ $÷  ོ་ི གས 
༢ །སས་ རཾ མ་པ སོལ ་མདཔ། མཁའི ནས་བར ལཱ 


མས་རརེདང་། 
ཏི འས དཾ `ཅི བྭསྣེ། མའདེས་པའི་ཆོས་དབྲཝན་བའི་ིར་པོ། །དེ་བཞིན་ཨིང་ནམ་པརའཕུལ་བ་དང། ཆསྟནས་པརྡ་མུལ་པ་དད། ༈ ་ཿ ས། 
.2: (༢ཡའ་འུུ་ལ་པ་དང་། ཤགེ་ཤེསྣ་ཟམ་པར་འཕུལ་བ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརའྲཕུལ་པ་དང། ཚུ་འྱཕུལྨམ་པརའྲལ་པདང་། ད་ ཨུ ནྭ་ི།མས་ཐམས་ཅྲ་ཅིརུལ་ ཨས 
།འདས་དབ་ 


$ སླིབཔལེད་པ། དངེནཡདཔ། དག་པཁསི།ལསྱཏམ་པདའངས་པ ས་ར ཏཅིལྲ་ོ ཅོས 
གས་བའྲི་གགས་པ་ཞདོར་བསྟུན་བལོ། འགས ོ་ཡིག་བླམཔ།  ་ 
] 5: ད་གས བ་པ་ིི། ཅུདཔརྱམཔ་ རུཾ པར ས་པོ།།ཁད་ $ 








ཅ།བསྟུན་པུ་ 


ཛེ 


1909 









གས་ཊཐིན་བྱ་ཅུམཚྲོག་ 
མེད་བའྲི་བྱེ་དག་བསྙན་བ་དག 
གསུམ་བསྟན་བྱ་ཆམཚྲོ་གས་མེ 


ཙོ ད་བ 


ཞི་བ 


འ་ 





༄༅། །འཐུད་བརྡ་ཤེས་སོ། ༈བཅིག་གིས་ནིགྱ་ཅཆོགས་ཞདཔའི་ྲེག་བསྟན་པ་དགའབུངབར་ཤེས་སོ། །ལཅིག་གིསནིགབངས་རུམཚྲངསཡད་པའྱིྲེབགབྷ། 
ནིནྣཾམ་པར་ཐརབྱ་རམ་ཆོ་ 


ཅིག་ 
པོ ྩ ` སིམ་པ དཔྱ 


ད་བའྲི་བྲེ་བག་པ 
ཀྲུ ིས་ 


བཤིས་པེ། སལ 


ག་བསྟན་པ་དགའཐུཔར་ཤེས་སོ། །ཁཅིག་ ས་ནས་སོཡདདག་པད་ིགབྱརལ་ 


ལུང ༈བཅིག་གིསནི མ་པྱ་རཱམ་ཚྲོ་གངས་མེད་པ་ 


མཆས ད་དགོཔ 


།ལྷ་དང། མི་དང། 





སུ་པདགའུང་བར་ཤེས་སོ། །ཅིག་གགཞིཏ་འ་མཚོ་ས་མེདཔ་འ་ུ 
ྲངས་མེད་པའྱི༔ འི་གག་གཅན་པ་དགྲའབུངབར་ རཤེས་སོ། །བཅིག་གིས་ནི་མ་ངོན་པར་ 
བ་དགྲུའབུང་བརཤེས་གོ། 


འི་ག 







ག་ 


ཡག་ཡིགའི་ 







ངཱ སེལ་སངས ཌཱ ཉིཤུདད། སུམཅུ་དང། བཞིདུའུ་དད། ལྡབཅུ་ཡོདདེ། དེདག་ཐམས་ཅད་ཁིས་ཕོགས་ཐཅུའི་འཇིག་ཏེན་གཱི་ཱས་རབ་འབམ་ཐམ་སཅད་དང་། གྲིད་ཐམས་ཅདན་དུག་གཅིགྱཅ་ 
ཨཿ བདཀགཤགས་ལཉིས་ྱརུ་མོ་དོ། །འཇམ་དབལ་ ཤུྱབ་སེལས་དབངྡ་རུས་བརབར་བབསམ་ཅིགསྲི་འབ་བལ་གཞས་པ་གངུལ་ ལཞིག་སེམས་ཁྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཙི་སྐུད་ཅི་གལ། འཇིག་ཉེན་སི་ ཁམས་ལྔ་བཅུའིདུལ་སྟེད་ཅི་གོན་པ་འདོར་བས་སྟང་གྱི་ཡོངས་ 








ལོགས་མུ་སོད་སྟེ། གོམ་པརེརཊ་ཧདའཇིགཏེ སས དི སྦྱར་མཚོར་སོངལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཧྲུཾ་གཙུག་ཚོལ་དིང། དེ་བདིདདུ་འཇིག་ེན་ཨི་ལམས་ལྔ་བཅུའིརུལ་སྟེད་ཙི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཛོར་སོང་ཡད་དེར་ཡ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་ ིས་ལསམང་ང། སི བཾ མ་བའི་ཆོསདཔལ་པཔི རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཤིགཤེགས་པའི་དེ་ླ།གབྱ་རམ་མཐངབམདོར་བསུན་བ། ཏེ ནྲ ་ བམ 

བཾ གིགས་པའི་སམས་ཅནཡོདས། ངོད་ རར ཚˆི དཔ ཁམ་བའྱམ་་ དི ིག་ > ` 
ྔིམ་ པི་གས་དས་ཀིེས་ སེམས་གང །སེམས་ཀྲི་སད་ཅེག་སེམས་སྱི་སྐད་ ཁག་ལ་ཁ་ཡོངསསུ ས་ཁ 















དཔེ་བྲད་བཟངཔོརེརདད། ས་ཨ་ནཞིདཐས་ཅདིནལ་ཞ་བོདེ་ཆམཚདགྲ དེ། དེཡ་འོདཔེརྒ་རམ་ཚོབཅིགནི་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་རྒྱམཚོགངས་སེད་ཕརྗེས་ཐུ་སྒྲོག་གོ། །འོདཟེརྒ་ར་མཚོ་ཁ་ཅིགནི་ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གངས་མེད་པ་ 
རྗེ་ས་ོག་གོ།།འདོྱ་སམ་ཡོ་ཁ་ཅིགནཕརོལ་ིན་པྱབམངོཟངསེདཔི་ར་ས་སག་པོ། དེརྱ་རུམསོཁ་ཅིགཤིསྦ་རམཚྲགངས་མེདཔ་རྗེས་ུ་སྒོག་གོ། ! མོ བི བ་མ གོ། །འདོ་ཟེརྒ་རམཆོ་ཁཅིགནི་ན་ 


པར་ཐར་པྱ་རམཆོ་སངས་མེདབ་རེས་སུ་སྤོག་གོ། ར་གོ རྒྱམ ཁཅིགཞིམངོནཔརཤེསཔྱར་མོགངསལདཔ་ །དོཟེརར་མཚོ་ཁིགཞི་སོ་ལམྦ་རམཚོ་ 
་ ས་བོ 







ཉི གངས་མེདཔ་ཇེས་ཐུ་སྤྲོག་པོ། །འོདྲ་ ཆོན་ྱགུས་རྩོམ་པྱ་ཏཚྲོག ཚོ འཧིན་པའེད་པྱ་ཆ་མཚྲོག། །དཔེརམཚོབཅིག ལོན་ལས་ཅུལ་ 
ཤད འད་ །འོདཔེརྱ་ཧ གཅིག་ཤད - སོ འི སི ༢ གུ སྭ་སུ་སྒོག་གོ། །འོད་ 
ཁ་ཅིགནིདུན་གཡུམ་བསནབྱ་མམཚོ་བང་ཡེ། ར་རོསས་བོནསེ། ༈ ོད ོད ཁོ 














ཁ་འ །ྗེས་སུ་སྒྲོག་སྟེ། ཐོགས་བཞེདཔ། སྙིབ་པ་མེད་པ། དབྱེར་མེད་པ། ནམལ་ཁའེཁནསརྒྱ་པའའགེངས་པ། ཕྱིམའིམཇའི་མུའི་བསྐུལ་པ་དདཱིན་གྱིསརླཔ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སེཿ་སཅན་ཡོངས་སུུ་ནིན་པརལ་དད་པ་ ། 
ཅ༥ སྤོད་པའི་གནས་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། རྒྱས་པརནི་ཕྱི་མའེ་མཐའི་མུའི་བསྐལ་བདྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱད་བསྟན་པརཡིཞུས་སོ། །འཇུམ་དབལ་དེལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིསེམཐཅད་ཡསམྭ་སིན་བརམཛད་པལ་མི་འདི་ྲ ནི འཛ་དཔརདབཞྲིན་ 
།ཤེགས་བྷ་མད་ཅིགསྐད་ཅིགལྲ་ཡོག་ཊབཅུལི་འཇིག་ཏེད་སིཁམས་རབྲབམ་བམས་ཅདག་ཞིངཐམས་ཅད་ཙི་ཛུལ་སེད་ཡིསེམ་སཙནྱ་རམཆོདག་དུས་གཅི་གྱུར་ཛུལ་གཅིགལ་ཡོངས་སུ་ཉིན་པརམངདདོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རམཚོཁ་ཅིག་ནི་ཕསོདནཱམས་ཙི་ཚོགས་ཐ་དད་པྱ་ད་ 
མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྲེབག་བསྟན་པའིསེ་ཤེས་ཅིས་ཡོངས་སྱུ་ཕིན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཧྭ་རམཆོ་ཁ་ཅིགནི་ལེ་ཤེས་ི་ཚོགས་པ་དད་བྱར་མཚོ་གངས་མེད་པའྱི་ཟྲེ་བགབ མ་ཅག་བངསྭྭ་ཧཔརམཛད་དོ། །སེམས་ཅག མཚོ གཞི་པརཕྱབིཏ 
113 །བརྒྱམཚོགྲངས་སེད་པའི་ཤེྲ ས་ཅི ཁས ཅིག་དང བབ་པ གོ་ཡོས་ི་པརམང་ །ཐེས་སཅན་་རམཚོཁིགནི་གཟུབས་བ་དད་བྱ་སམ་རྲོགངསསེད། 

(ུ བད བན་བཟི་ཡེྲདའས་སྱུའིགརམ་དདོ། །སེལག་ཅན་ཧམཚོ་ཁཅིགནཱཾ་ཏིད་དའཛིད་བདད་བྱ་མམཆོ་བ་གསེདཔ་འིཧྲེ་བག་བསྟན་ ཤེས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཅིན་པར་མཛུདདོ། །སེལགཅནྱཔ་ཨཁ་ཅགྷི་མས། ཟར མདོག 
དཔའྱི་ལྲཾབག་བསན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཡོདས་སུ་སྙིན་པར་མཛོད་ད། །སེམས་ཅན་ར་མཚོཁ་ཅིགནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ་དད་བྱ་ར་མཚོ་ཐངས་མེད་བའི་9ྲེ་བག་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ཡོངས་མུ་སྙིན་པརམཛད་དོ། །སེམས་ཉཧངྱ་མཚོ་ 






: 1013.66 






ཧོ 3. ¬ ༤ 


ཁ་ཅིགནི་མདོན་པར་ཤེས་པབྲ་དད་པ་རྒྱམཆོ་གྲངས་ཡེད་པའེ་ པའྱི་པྲཔག་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱིས་ ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་རམཚོ་ཁ་ཅིགནི་སྨྲོན་ལམཐ་དད་པ་རྒྱམཆོ་གྲངས་མེད་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ཡོངས་སྲུ་སྣྲིན་པར་མཛད་དོ། { 
སེམས་ཅནྱར་མཚོ།བ་ཉའི་བཅོན་ ཤབྱགས་ཅོན་པྲ་པདད་བྱ་རམཚོགངམ་མེདཔའི་ྲེབག་བན་པའི་ཕེཤེས་ཅིས་ཡོངསཙུསིན་པརམདདདོ། ཕེམ ི་དབུགས་ད་བ་དཔཐདྱ ག་ད ད་པའྲེབྲེ་བག་བསྟན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཧཾས་ཡོངས་སུ་ 
སྒིཊཊརཐཛདདོ། མས་ཅི ུབསེགས་དཔའ་ལ་འྲུག མཛརས་མཚོ་གརསམེདྲ་གསནཔའི་ཡ ཤེཐ་ཨིས་ཡོངས་སུ་སྙིག་པརམ་ཛདདོ། ། ེསཅཧ་མཛ་འིགཞིདེཞན གཤིགས་པལ་འཇུག་པྲཔ་དདབྱརམཛྲོགང་ཡེད་ 














.རཾཔའི་ གསནངང་སི་ཤེས་ཁས འངས་སུ་སེནཔརསདདོ། །སེནས་ཅན་རྒྱམཚོ། བན་ཚ་བསུསཔ་དང། ༈ རདོཔ་ལ་འཇུགཔ་བདད་པྱཆ་བཚོགཟམམེདཔྱ་ཕ །སྲེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྱ ཇིགྲཾ་ཨི་བམས་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པྱ་རམཚོ་གངས་མེད་པའྱི་བྲེ་བག་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིས་ཡོང། ཛདད། །སེག་ཅནྭ་ མ་མ ེ་ཤགཡིསསོ་ ཤེས་ཨྱིས་ཡོངས་སུ་སྷི 
| བཞིའ་དྲུངས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང། ཧུས་གཅུམ་བསྟན་པ་དང། མི་འ་སེམས་བ། དི ་བཿདདཔྱ་ུ་མཛྲོགངས་ རྣམ་པར་སྲུལ་པ་དང། ཞིང་རྣམ་པར་ཕྲུལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་ 

སྨུལ་པ་དང། ཡུས་རྣམ་པར་སྱུལ་པོ་དང་། སྙོན་ལམ་རྣམ་ཕར་སྤུལ་པ་དང་། ཧྱོད་ཡུལ་རྣམ་བར་སྤུལ་བ་དང། ེདམི་་ཤེསཉེས་ཡངས་ཨིུཔརས ་པ་རྣམ་པར་སྙུལ་པ་དང། ཛུ་པཕུལེརྣམ་པར་སྦུལ་པ་དང། _ སྟོབས་ཆྣམ་བརསྔལ་ 












༄༅། །བསྡ་ནུམ་པརརོལ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་རུམཆོ་གངས་མེད་པའྱི་པྲ་བག་བསྟན་པའེཡེཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིད་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། སེམསཅན་རྒྱ་མཚོཤིད་ཐམ་སཉད་ཀིརྡུལ་སྟེད་དག་ ལ་གཅིག་ལ་ཡོདཝ་སུ་སྙིན་པརམཛད་དོ། ས་ 
ཿ ཡི་སས་དང་ ལསིཔ་ཛཔསའགས་ས་ས། རར ་  ་ རིགསྭ་ཅིཐའམ། རི ཇང ི་ 
@ །གང་གཱའི་ཀླ། ལས་ཅན ེཾེིྲིུཾིྲ ིྲཝ་གསོདམས བྱི བྱ་ཡིན་པཔས། རིགས་ཅི་ཐུའམ། ཡྱིས དེ 
ཡེ སེབ དགེབ་ཐའེལས་ཁྱི་ལམ་དཔ་ རར བསུབ་པ་ལ་བླགབས་པའོ་གམྱངུ་ སྐཞས་ཉིན་གཅིག་ཟན་ཅིགཀྱིན་ན། འདི ནིདེ་བས་ཆེས་བསོདནསསྭ་གཡམ་མེད་པར་ཕེ༔ 
15 ར་་ོགསས་བཞིག་གིས་དའཔ་གའ ད་བསུསོདཔ་གཞནཔ་མི་བ། ཤ་ ན་བ། དགེ་བ་བྱཿའིའ རར འི་ཟས་རོ་བ རབ་ད 
ནཱཿ ད་བཤིན་ཧྭ་ཝའི་གོས་ནམ། འི བུ ཾ གཞན་གངཞིགགིས་དགེ་སྡོང་ག དེནདབས་ཆེས་བསདནམས་བུ་ཨ་ལར་༢། ། 
ད་ས ཤི་ཟུང་གྱིཐེམ་སྐེདདུ་འཇིག།ཏེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཙིཛུལ་སྟེད་ཙིདགེ་སློདདག་འཧ ༦ ་ བྱརདཔལན་བྱ་བིན་པ་དད། དེ་བཤིའེ་བྱ་ཝའི་གོསྣོ འམས་ ས། པི 
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„ ༥ ཟ་དམས་རས་ྱིའན། ལིགས་ཅིཐུ་ལོ་གཤན་གངཞིག་པི 





/ཆབ་བང་ལངཀ༡༡༡) 









ར ཉོོརྒ་ རྣམསྭ་ན་བྱཡིན་བཟས། འདམདཔཔའགསཀྱིབའན། དིགས་སྱིདཡོ་གཞན་གདཔོགགིས་ལྡ།ཿགྱཡིརའོངོབ་གཅིག་འཉིའ་གཉི་གཟན་ཅགཞི ཉེ བའི ས་ཆེས་བསྟོདམས་གངམ་ནེ པྱ ཀཱ 

་ རིགས་ཅིདུ དྲང ད་འཛ ཉཊཡ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུལ་སེད་་ལ་ཅིགབིརའོང ག་ག  བྱོམདང་ལུ་པྱ་ིནཔདང བཏིང ོརལསྭ་ཡིན་པ མ་ 

རམི་འངབ་གཅི་གཡཏིན་གཅིགཟན་ཅིག ཤི ཤདདིནི་དེ་བས་ཆེས་བསོདནམས་གངས་ལེདཔརྨ་སྐེད་དོ། །འདྲམ་ དཕལ་ ཡཿ ལགས་ཅྱིདུ་མོ་གབལ་འའིགགིས་ 

སྒལ་པ གངཀཱའིགངགི་བྱེམ 'སྟེདཐུའཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ཐལས་ཅད་འིཙཱལ་སྙེད་ཡུརམི་འོད་བདག་ལཉིན་གཅིག་བཤིན་དྭ་འའི་ཟས་རོ་བྱར་དང་ལན་པྱ་དྲིན་བདང། དེ་བཤིནད་ཝ གོས་རུམས་སྦྱིན་པབྱིན་བ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཅི་བུའམ། རིགས་ི་ 

ླརྦྤྦྫྦྫྨ་་ ཧཱ འདནདེ་བསུ་ཆེས་བསོད་ནྲས་ཕུངས་ལེད་པརླ་སེདདོ། །འཇུམ་དབལ་རིགས་ེ་བུབམ། རྒ ས་སིུལོ་གཔལ་བཞག་གས་བཞལ་པ་གར་གའྲི་ཞུ་གིཅ་སེདངིགྱི་ 
འཚས་བཟས་ད་ྱིལ་སེད་༠དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལིན་བཞིད་བུ་ བར་མ ་བིཊདང། དེབ་ལས ༡ན། བཱ པ་བིན་པབུས། འདམ་དཔལ་ལི་ ིགསཨི་མུའམ། རིག་ རིགས་9ི་གཱ་ཕོ་གཞུན་གུ་བཤིག་གི 

བྱིན་ན། སཅེས་བསྟོདནམསྲགངསལེདཔརསྩེདདོ། །འཇམ་དབལ་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཅིདུམོ་གཔལ་ལཞིག་གིས་བསལ་པ་གང་གྲའི་ཀླང་གྱི་བེམ་སྟེདད་འཇིག་ཏེན་ མས་ཐམས་ཅད་ིརུལ་ ཁས བཞིན་པའི 












$ རགས ཡིཨའ། ཟིགས་ཤིདམོ་གཞུནགངཤིག་གིས་བངས་ས་རསཐེས་པའན། གླབགསསྭ་བས་བྡ་ོན། འདྲིདདེབས་ཆས་བཅོདགམསྐ་གངས་མེདཔར་ད 










\ བལྭ་ལོ་སོརབའམ། མེ་ཏགོ་གམ། བྱེ་ག་པའཡ། སྡོས་སམ། མརཆེ་འབུལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཏེ། འདིནི་དེ་བས་ཆེས་བོདནམསྲ་གངས་ཡེད་པརྨསེ་དདོ། །འཇམ་དཔལ་རིདས་ཅི་བུའས། རིགས་ཁི་བུཨོགཞན་གང་ལལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་ག 
„ ཾ་ཀུང་གི་ཉམ་སྟེདད་དསྦ་རས་བཅོ་མྭ་ཝུན་འདསཏནཐོས་ཅི་དགེ་འདུན་དདབཅས་པ་གངའྲི་ཐངགྱིངེ་ལ་སེདདག་ལཉིན་གཅིགཞདུ་ལའི་ཞལ་ཐབ་རབྱར་ད ཝུན་པ་ཕུལ་བདད། དེཔྐའིའི་ཐའིནོ་བཟའརམས་ཕུལ་པ་བས། འགེས་ཁྱིདའུས། རེ་དུག 
ླ ༣གཞུན་གངགིས་བགས་ཅི་ཤིངཏ་བུསའྲུབའི་བུདརུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུནསུས་ཆོགས་པ་གཅིགཔ་གདས་རུས་ལ་བཅེདཔའིདག་བའི་བཅ་ཡངྲར་བས་ཡོག་སུ་འཛནཏ། ཐུན་ཉིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་ཕྱིརཞ་ཡུདདནིད་བས་ཇེཡ་འསོད་ 
1; །ནཅ་ངག་མེདཔའ་སེདདི འཇལ་དཔལ་རིགསྱ་ཁི་བུའམ། ིགས་ཊིབུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་བསསལ་པ་གང་གྲི་། ེསྭ་སྣེདྷད་ཕུགས་ཅི་ཤི་ཏྟཔ་ངཱས་ཕགོཔོའི་བཛཏཔ་སེམས་ངཔ་འའདེག་ཏྟེན་སི།ཁམས་འབས་ད་ཡིངལ་སྟེད་དྲག་ལཏིན་བཅིག་ 
༢ །བཞིན་ཏྭ་ཝའི་ཐས་རོ་བྱཾསདངལྡན་བྲ་པིན་པ་དང་། །དེ་བཤིན་དུ་ཝུའི་གོསྣོ་ནམས་སྦྲིན་པ་བྱིན་པ་པས། རི་ཤས་གྱི་བུ་འམ། ཀ༠༠ཀེབོ་མོལོ།ཞད་གའ པཚིའི་ཤེར། ཿ །ཡྭ་ཆས་ལ་བསསད་པའེ། 
བཚ--་རུདྲབས་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ཏེ། ཐནཉིན་གཅིག་ཟནཅེ རར ྲི ེ 
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གྱིས་འགོ་བོའི་ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེན་ཡི་བཟས་ཐམས་ཅད་ དདགལཏིདགཅིགཔ། ས་དཔ ཌི པདང། དེ་བཞི ད་འགོ འདམ་ གཞན་ག 
གིསཆོས་ སྭི 'གྲངས་བདི་ཡི་གེམ་འདྲི་པ་དང་། ཡེ་གེབའདྲིཔ མ་གྱི་ད ོགཔནིབས་ཅམབས་ོདམས་གངས་ཡེདཔརསདདོ། བི གསང་འ ཧིཔིང་ལས། བདམ་དཔལ ོ་་ །ཕྱགས་ཆྱི་ཤི། ་ 
དང་། ༢འི་ཤིངཏྟཉ་བུས་བྲོ་པ་དང་། གྲངཔ་ཆིའི་ཤིང་ཏྭ་ཝ་ཐྲས་འྲགོབ་དང། ཟླབ་དངཉིལའི་ཤིངཏྟ་ཊཱབུས་བྲགོ་བདྲད། ཀག ་ བུ་་འགསི་བདད ༣ ཅི 
ཡི་ཁམས་བྲསས་ཅད་ིརྡལ་སྟེ པས་འ ར་ཨ ་ད་། ག་གང ོད་པ དབང འམ། རིགས་ཅིཿ བུམོ་གཞུག་གབིག་གིས་ 
གཡིགལབནུདུད་གོའྱི་ ག་བབྱི་བའི་བ བདངབྷ་ས་པའི་སེམས་བླེདན། སས དནལསམ་ཡིན་བྭ་གས་ཡེདཔར་ཐེདདོ། །འཇམ་དབལ་ འལ ཡུ 
བུ སཱ ལིགས་ཡདགཞས ས་པས་བ 
།ོགཔལ་བཛ ན་གང ལ་བཇབསེསདཔབས་བླཔགི་ དེམི་དབ 
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རོས ཟད་པ མཁག་པརྡ་རགསཔའྱི་བྱབྱསསཔའིོབ་འིནོ། ། །བཇམ་དཔལ་ཆེས་གསོལོཔ། བཅྲོལ། བོཅོལྭ་ལུནའདས་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་པན་ཡེདཔ་ཡུདདག་པརྡ་མོགོས་པའི་བད་རུབྱར་མ་ངོས་བཟིབྲསོོཔྲ་བནམོདཔིསེས། ༈ 
རར བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཛམ་དཔལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔྲའ་ཕྱགས་ྱི་ཤངཏས་འབོ་བལ་བུདད། གླུད་ 

ཀམ གས་བའི་བྲདྲཏགཏས་པ།ི ཟླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཡམ་ལཨྱར་ ་པ་ཡིནནོ། [འ 

- *༧ཏྭབ་དངཿ 
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འི་ཤིདྷརས་འགྲེབལ ཙཱཡིནཏཾ། འཇམ་དཔལ པང་ནུཔ་སེམ་སད་ པཡ་དི་གཉིས་ནི་ ] 
དཾ དྲཆུབསེམས་དཔའ་ཟབ་དཔཉིསས་འབྲོབལ་བུབ་དང། ” བ་རུབ་སེམས་ ྲསི་ བསའ 
འའ ཡུལ་གྱིས་འགྲོ་བོལྟ་ཐུ་པ་འ། རར རི ཐུམ ལཙུས་ལས ེ་གཔ་ 
ཤི་མབཟོ ར་པཡིདཔར་གཔ་གི། སུས 
། ཆེདེ་་དང། ཆེད་ཆརཔ་ཅིག་འོདན་དེའ་ 


ཡའི 
འི ལན ལལ་ཤ ད་ཝ་ྱཿབཱི་པ་ས་ལ་སེད་ཁི་འི །རྟེན་ྱི །འཛས་དཔལ་ིུ དངང 
སི ག་ཞ དག་གིས་པ 


ངེ རིའཛལད 
ཤིངཏ་ལ་ཞོནོ་ཏེ་ལམ་དར་ཐུགསནས། ཧུག རྩར ས་ར པས་ས བོན ་ 












ཚད་བྱངད་ སྱ དདྲསལན་འཇམདཔལའདསིསམས་སཔལཔགཅིགགན། བསྐལཔ་པུརྱའམ། བསྐ བསྒལ་པ་སྩྱོདངམ། བསྐལ་པཤྱེབ་ཕྲྭག་འབུམམམ། ལ་པ་དཔག ཧྱི།ཁམས་དེདག་འདའ་པའམ། 







པ་འདའ་བརྡནུས་ཨམ། འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་གནསམ་ །ཅོམ་ཝཱན་འདས་དེའི་སྐབསཝམ་མཆིས་ཏེ། ཕུག རྱུགས་ལིཤིང་ཉལ་ ;ལ་འཚལ་པའི་ མ། པྐལ་པ་བྱརའམ། 
རག བླསལ་བྲ་པེ་བྲ་ཕག་འབུམ་མ། བསྐལ་བ་དརྔོདདུ་ལེ པཔང་རྲ་ད་དཔས་ཆབརགཏན་གིལམསདང་ ུ་པདི་གཞས་མམཚེ ལགས་སོ། རལ བང ས་སང འཇམ་དཔལ་ད 
3 རིན ི་ོ | རི སོ འན ཟ་བ ཡིཐགཔ་པྲ་ནསདཔ ས་ ྲྲི 


ཐམ་བ གིས ནྣ  ་ བམ རཾིཾི སཔ ལ་ངོ ས་ད 


ཌུ 


















༄ོ། །ལཞུགཡིགནད་ཅིསཡིགླ་བུམས་པརྱ་པར ས། དེམིག ཤུབ་དང་གཟུམས་སུ་རུང་བདྱབའི་པྱདབླབགཅིག་གིབ ཐུད་བུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལོན༢སུམིག་ཤྱེད་ཇི་ ༤༢ འཛམསྭ་པརྱ་ེད་པ་ལས། དོའི་དྲགཞུམ། མི་མཛུའབུ 

ཧྱ པི ི་ོ པཞན་དུ། ས་བཅུའི བསེབ སི འིན ོམར་ཅིགགང་ིནདེསནཔཅཿ འའ དི 

ཝཾ ཅི་པའཆངབའིདགེ་བའྱི་ར་བ་བསེདཔ་མངོནོ་པ་མདད་བེད་པདེསརུལ་པརྦདེདཿ ཉམས་ང པནྡ་ཡདདྲ། འཇམ་དཔལ་པི་འྱི་བྲདཆུབ་སེམས དཔ་ཡྱཀས་ཅིཤེ ཏཾ ལ་བ པཡིདཔརརགཔདཏའི། ཁའ ན་དཔལ 
འཤོ་བྷལཱབུཔ་ཡིན་པརརིག་པདྱ་པཤེ། འབུབ་དཔལ་ འན ལ འཞིག་འཕིགཏེཤི་མསའ གཞིད ཊ་ ཡེ ། བྱ་བཅེན་པོདང། དད དོན པོདང། ཆེད དསལཔ གེམ དེ 

བདག་གིས་བཞེན་པ་ཇིལྟ་བུཞིག་གིས་འཇིག་ཏན་ཕི།བུས་དདག་འདའ་བརྲ་བ་སྟམ་མོ། དེཡཔའདིསྭ དེ འི རགས ད་མན ཐནེབི རཿ བཀ་དེསས་གཞའ་དྱབ་གོངས། གསུགས འལ 

ྲགངཔཆའི་ཤིངྟཏ་ཡན་ལགབྱརཏ་བཝན་པ་ལཞོན་ གནས དེ་ལོ་བྱ་རས་དཔག : ཕུ དྲ ལྔ འཇམ་དཔལ་ད ུདསེལ་ས། ལེ ཤིད་ལ་ཞ པའི 

ྲལ་པ་གཅིག་གཡ། བསལ་བ་བྲ་འཐ། པབ ། བསྐལ་པྱེབ་ཕྲགའཇུམ( བདས རལ ་ བཱ 

































མམཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་ བསམ་མཆིས་ཏླ གླངཔ་ཆོའི་ཤིདྣའཚོལ་བའི་མི་དེས་བགལ་པ་གཅིག་གས། དྣསལ་པབྱཧའསུ། བསལ་པ་ 
འཇིགཏེན་སི།བམས་གཅིག་ཁཔའདའ་བརྙནུས་པ་དནི་གཞསམམཡིག་ལགས་སོ། །བཅོམལནའདསཉིས་བཀའ་སྒལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེབཞིནདུརིགས་ཏྱི བུའམ 
„ཐིག་པ་པདག་དཔལན་ཅིག་གནས་ཏེ རས ་ ་ སྟྲཞལ་བསྟན་བཀུར་བེད་ དགད ས་པས བསོམ་པ ཀུ གཞདག་རབའན། གྲ གཞུག འཆག་གར་སྤོདཡུལ་འཐུན་པན་ 
: ཉནཐཾསྭཱ་སིཐིག་པ ་ དཔོང་ཅེང་ཁོ་ཆུད་པརབདལ་ དག་ཁང་ ཀོགཏཱའཇུག་པརྲ་དཅིད་བ་ཏོན དུའཇུག་ལ། ་ཡོངས་ཨུ་ཧྱད་བན་བདུ་འཇུགན་དེཉན་ཐོག་ཁི་ དིདེ་བདྱར་བད འིཙ་བ་བླསེདཔ་མངོནོ་པར་འདུ 
13. བྱེད་པ་ གས བརལ་པོརོ་འྱག་རཏེ། ཤུ ན་ །བྱཏཱཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ཆེན སས་བ རཾ ྷཡཀོ པ་བ དཔ་ཁིཤན། དབ་ཅི་དབང་པོ་ཤེསརབ་ 
དང་པ ག་པ ཅེ ཡསད །འཇུམ་དཔལ་དཔརན་གྲ་སྡཔཆེན་པོ་འིདབུ་དཔ་གཚད་སདོབ་ཞིག་ཡདོལ། 
ཌི པརྱ་ །ཨག་པ་འཇིནཔདའ་ཆངང་ དགེང པོའ་ལམ་ལ་ ག་ནས། དེའ ཚད་ཝཱ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བཏབ ད་ར 


པསང་པན། །། བསྐལ་པ་བྱེ་བཕྲགའབུམནམ། ལ་པ་བྗརམེདཔའིཡང་བཛོདོདམེད་པས་བང་ ། 
སཱ་ཀྱ་བུམོ མཔོ་གངལ་ལ་ཞིགནམེདཔ་ཡང་ དདག་དནྲ་ངོགག་ པའྱི་བྲདཆབྭཏ་སེམས་ བསྒེད་ལ་ཉནཐྲས 




















[ ྭཾ 












བ་ཐོབ གནས ེས་ེགཔ་པདགལ་སིན་ཅངི་ིན བསྟེནབཀུརམེ སིག པཔདདག་དཔ་གྱའདིག་པརི་འི། ས་མ་བ ཀུན་དགའ་རབ་ ། 
འམ གཙུགལག་ཁངང། འཆགསར་སྤོདཡུ་ལ་འབུན་བརགནས་པརསཤདལ། ཞུན་ཐོསྱ་བྲགཔ་ཀློ་པརྨམེ་བྱེད། ཁཏྟནསི་ྱད། སེམས་པརཆྲི་བྱེདཔ། གཞན་དགྲ་ཁུང་ཐན་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགཙམ་ཡང་ཀློག་ཏ་འཇུག ཁྭ 
དག་པར་བ དེ་གང་ལྲོག་པ་དེ་ཡུདཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོན་ཀློགལ། གདྟཔ་དེས་ཤེག་བཟེན། གནན ི་ འ་པ ཆ ཁལ་འདིནི་པྲདརཱཔ་སེམས་དཔའ་བུབ་དང་ཉིམའི་འགགོ་བྭཝ་བུ་པ་སེན་པར་རིག་པརྭ་བའོ། ས་པའི་ད 
ཌླ།ཝྦིང་གི་དྭབ བརན ་མསོལ་འཛདང། སྟབས་དང། མཐཁུཆེན་པོ་ཐབོ་པན་འདོདནརིརབ་ཏི་ཅེ་མོ་ནས་རེརབ་ ལོབད་ ཐོ འབད་ད ཉིསའིའྲཔོབའུ་བུ་བདྲི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ།བིམས་དགཐསོ་བ་དང་། ༈ བསུན་པ་དང་ 
༠ གའབསམངའིསབང་ ཡངཚོདང། མྭབེནཔཐབ་པ་ཡང་འདོན། རྨ ས་ས་ས བིང ༨ མས་སུ་ པརྱ་ཀདོདཾ།  ་ 
གྱི མིག་པརྦ་ཧཞེན། འཇྲབ་དཔཔལ་དཔེརན་སིལ་ལ་ཞི་ག་འ། ིགཉན་ཡི་ཁམས་དེགི་ དོས དེདཡངདེའྱིབ་བ ཾ དང། དོན་ཆེན་པདོད། ཆེ 
།དེ་ཡངྲ་འདི་སྟམ། 


ཤཱ ང་། ཆེདཆེ་ 
















དགའ་བོདང་སཱནཔརྭཱཞོངོ། དྲེསོགགྱི་ཕིར་ཡངཟེག་པཆེནབོམོ་ཆོང། 


[བང་མུངའོགས་པར་ཧྱེད། མ་བསླུབས་པའི་བྱདཆུབ་སེམས ༨པའནམས་ལབྷནས་པའི་ེམས་མྱིསད། ༈ བཞིནའཛུམ་པདངགསོང་པོརླས་ལ། ཚཆིགམི་བླམ་མི་གུཏམམི་ཆུབ ཤ་དང། དགའ་བདང་སྙན་པར་ 

ཿདཐེག་བཅེན་པོལ་ཞུགས་བའྱི་བདྲ་བ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་དང། ཐེག་བཆེན་པོ་ཀྲོག་བརྣམས་ད། ཐེག་བཆེན་པོ་ཡོངས་ས་ ༩ དདགའཇེངུསཅེངས་ཁེ་ིང་བྱལ་གའརིབསས་པསཡགཅུལ ན་པརྱཔེ་དཅིང། དེསུ་དང་ཡངྒྷཝཱན་ཅི་གངྱབེད་ 
„ [པདུངརོད་པར་མི་བྱེད་ལ། དྲེ་སོནམ་ ང་བ་དངམ་ཐོས་པའིམདོསྡེ་ནམས་ཚོལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནཞིང་། གང་ཏགས་ཿརོས་པ་དེ་དགལ་སྟོན་པལ་གུས་པྲ་དག་པོ་ལྔ་བུ་སྐྱེདཔརད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་བདྲ་ཆུབ་གེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལམ་ 
4ཾ[པསྒྲབས་པ་དག་ལ་ཁྱདདུ་ག། པརམི་ ཤེད སར པ་བདེན་པ་དངམི་བདེན་བས་གཞནདག་ལྲ་གེངདརམིབེདལ། ཉེས་པགན་གི་ལྭབུལ་པ་ཡང་མི་ོལ་ཞིདྱ་ལམས་པ་དང། ཧདརྡེདད། དགའ་བདུང་། བཏང་ཧཱཡོས་ལྭ་སབོ་བའདིནི་འདོམ འཔལ་ 
པབ ཆུཿསེམས་དཔའ་ཏན་ཐོསྲཁི་ུྲཕུལ་ིས་བྲབམ་བུ་པ་ཡིན་པརརིག་པརྦ་བའོ། །འཛམ་དཔལཆིཝརམའསེངསདཔ དབཞིང་གགས་པའང་བྲཆསའྲག་བྲབརིདཔར་ིགཔརྱལད། འདུམ ལ་དཔེ དཔེརནམི་ལ་ལ་ཞིག་འཇིག་ཏེན། 
༩ རོ་བཇ་བདེ་དགཞིད་འདའབརའདེདིལ། དེར་ཡང་དོའིཀ་བདང། བྱ་བཅེན་བོདུང། དྭོད་དང་། དོནཆེན་པོ་དང། ཆེདུའི་བདང། ཆེད་རརམཅིག་གདོནས་དེ་འདྙིགསྲང་ ལི „ག་གིས་བ དི ཱེ སང ཀི ཡུས་དེ་དུགསུར་ 
3 ཤད་སཱམམོ། །དེ་ཡང་འདི་སུསངུ་ད ཕེོད་དེ། _ མ་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་ཐྲ་བའི བའྲི་ིར་དེ་པཞིན་གཤེགས་པལ་བཔོལ་བཀངཔགོའ་ དབ ] འཇམ་དཔེལ་མི་དེ་ ཤིའ་བཤགས་པའི་ཐདྱད་སེདནས་ 





ཤཿ 














༄༅། ཟླ བཏབ བཅོས་་འདས་བདགསངསས་ལིགངྦལབྱྱིཔསྲ་བ་གིནཔསེད་ཅིགཏེ་ཨི་ཁམས་འདའབརའཚཏེ། དེད་ཡང་བདག་གིས་བྱགི་བ་དང། བྱི་བཆེན་པོདང་། དོན་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང། ཆེད་ཆེ་ 
ཐབ་དང ཆེདཆརབཅིགསརིས་ན། ཅས བཅོལ་ཅདབདས་ སྭ་ཤིས་བདག་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་དེ་དག་འདའབར་མཛོདདུ་གསོལ་ཞེས་བས་ལ། བདམ་དཔལ་དེ་བཤིནག་ཤེགསབས་ བདམི་དེབདིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བརམ་ཇདན། ་འདམ་དཔལ་འདིངི་སྟམདུ་ 
ཤི ཕེབས བི་གཤུགས་བསའཇིག དེ་དགྱར་དུ་བདའབརམཛད་སྤྱོད་དམ། འཇལ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་སྤོད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བསྤྱོད་ལགས་སོ། ! ཅོལལ་འསཁིསབཀའ་མུལ་བ། འཇན 
,„]།བབལདེ་བཞིན་དུ་ི ས་ཡི རསསཿིབམོགཔཔ་བཅིག ༽ རོ ཉནཔ་ཅིག་བཔདག་ད་ཞུགཅག་གནས་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་ 

ཧྲེདལ། ཤན་ཐྲ གཔ་པ་ད་དུགད་རན་ཅིགབིས་བརའ ། གུནྱང་ཧོད་ཅིང་ལོངས་སྤོད་པར་མི་ཕྱེད། ཧུནཾ་དགུའར་བའམ། གནུག་ལ་ 
ཏོནོམྲི་ཤེད། ུ་སདལ། གཞན ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཀློག མྲ 


ངི དྭ གཔ་དམི་བྲིད་དེ། དེ་ མྲ ཞསཔར་སྲིདལ། ཚུགས ད ལོ 
མྲི་བེད། ཁ་ཏོནམྦི་ཟྐེད། དཔོདཅིང་ལངྩོདུ་རུད་པརི་ ངཐན་ཚོགས་སྱུ་བཅད་པ་ ལ་ན ནླ་ཡུག གངཁ་ 
རཱ ཐེག་བཅེན་པོ་ཁན།ཁཏནྭ་ཧེད། གང་སྟོན་བ ། ོ་བོ་བོན་སོཅིངུས་དང། ངག་དང། ཡེད་ཡོངས་ཨུ་དག་ལ། ས་དེང་ཝན་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ གཞན་དགྲ་ཏང་ལུས་དང་། དག་དང་། 








པཿ ་ །ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པརལྟ་བརྲ་བྲེདལ། ཁུ པཧཤན་དག་ཤངམགོན་མེད་པའི་སེམ་སཿན་གི་བཡས་ལྷ་ནམ་པརལྕ་བའ་འགོད་པར་བེད། དེ་ཡུན་རིད་པོ་ནས་གཉིདྲ་ཤིས་ལེག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྔ་ཚམ་པ་ ཊཡལ། གཞན | 
།༨ བཅུན་རིང་བོནས་གཉིདྱིསལོག་པའི་སེམསཅན་ཨི་འ་ཡས་ལྷ་ནམ་པརྟལ་བ་ལའགོད་པརབེད། དརིགས་དནདྱུ་ལེས་པའི་སེམས་ཅན་སི་ཁམས་ལྷརམ་པརྨ་ལ་པརྱ་བེད་པ། བཤན་དགྱ་ཁང་རིགས་ངན་དྱུ་སེས ན་གྱི་ཁལས་] 
ཿྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པད་ཧྭད། དྲེ་དྲ་རུབ་ཡི་སེམས་ཆུད་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་གི་བམས་ཕ་རམ་པར་ལྟ་པརྱ་པེད་པ། གཞན་དགུ་བྱང་བྱད་ཆུབ་ཁྱེ་སེམས་ཚུད་ཐེས་པའེཕེན་ཧགྱི་བམས་ལརྣམ་བར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པརེད། དེད་ཆུབ་ 
༢ ཅ་པའེ་སྤྱོད་པ་ཆུད་ཐྲོས་པའི་སེམ་སཅན་བྱི་ཁམས་ལ་ ཡ་གུ་བརྡ་པེདལ། གཞན་དག་ུདྱ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་བྱ་རུདཟེས་པའི་སེམས་ཅན་ལི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་ལྦུ་བལ་འགོདཔར་པྲེད། ཧེ་ཆོས་ཉྱི་སྩོདེ་བཆུད་ཚོྲ་ཡའི་སེམས་ཏ་ 
1:2 [གྲི་ས་ལརྣམ་པར་ལྟ་བརྡཤེདལ། - གཞུན་དགུ་ྱང་ ཨི ་པརུདབོས་པའི་སེམས་ཅན་ཨིབམས་ལྭ་ནམ་པརྙལྟཔལ་བཤེད་པདྲབེདུ། དེབ་སོདནམ་ས་དང་ཡཾ་ཤེསྦུ་བིཚོགསྤརུད་པོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་པརས་ལྷནས་བརྙ་ལ་བརྱ་བེད་ 
།ཨ གྭ་ཤན་དྭགྲ་ཁང་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོག་ སྭ་པའ་སེམས་ཅན་གི་ཁྲལ་ས་ལྷ་རམ་པརྟ་ལ་པ་ལ་འགོད་པར་བེད། དེཔག་པཆེན་པོལ་ཡོས་པ་རུདཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡི་བམས་ཕནལ་བརྟལ་པརྲ་དྲདའ། དགུ་ཁྱང་ 
[ག་བཆེན་པོ་ལ་མོས་པཅུད་ཐོས་པའི་སེམ་ཊཅན་ཙི་ཁས་ལྷནམ་པརྙལ་བལ་འགོདཔར་བེད། དེ་ཚུལ་ཁྲིབས་ཅེསྡོམ་པ་ཆུད་ཐེཝ་པའི་སེམས་ཅ་སི་ཁམས་ལ་ནམ་པརལ་བརྱབེད་ལ། གཡུདདག་རུལ་་ཅིས་བས 









ཀྱ 
7 








སིལསཊཱ་ཁམས་ལྷནས་པར་ལ་བལ་འགོད་པནཐེད། རེརོས་ཆིརེསུ་འབུནཔའིངོས་ཆུད་ཐོས་པའི་སེམསཅནསི་ཁམས་ལྷནམ་པརྭལ་བར་དདལ། ་ གཞན་དག་ལས ཅུ་འཐུན་པའི་ཆོསྦརུད་ཟོས་པའི་སེལསཉོ་ཁསསལ་ནོས་པར་ ། 

ལྟ ཕལའགོད་པར་བྱེད། དེ་བཟོད་པ་དད་དེས་པརུད་ཟས་པའིསེམས་ཅན་ཧི།ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྙ་ལཱ་བརྱ་པད་ལ། གཞན་དག“ འ་བྲབོད་བ་དད་དེས་པྱ་དུདཐེས་པའི་སམསཅན་གི་ཁམས་ལྔ་ནམ་པརྨལུ་བལ་འགོད་པརྱ་པད། དཉི་གནས་དང་ 
 ༼དས་པ་སམསཅནཁཝསཡ ས་པར་བ གཞན་དག་ཁང་ཤི་གནས་དང་ལྷག་མཁོང་ཆུད་རྲེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། ཁམས་ལ་རྣམ་བརལྟ་པྲཕ་བདོ། དཔར་བྱེད། དེཕྱིན་པ་དང། དུལ་བདང། ལེ ས་པར ¦ 
ཨི་བམས་ལརྣས་པ་ ཤེད 


ཀཱི རལ་པ་དང་། དེབ་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཨེ་པམས་ལྡ་ནམ་པར་ལ་བར་བེདལ། གཞན་དག་ཁྱང་ཉྦྱིན་པ་དང་། དུལབ་དང་། ཡེགས་པར་སྔོམ་པ་དང་། དེས་བྱརུདཟོས་པའི་སེམས་ན ལའ 
„ཞལ་དུ ༈ ཧ་་དང། གཉད ༈ རྟེགས་པ་ཆུད་བྲོས སེམས་ཙན་ཨི་ཁམས་ལནལ་པར་ལུ་བར་ེད ད་ལ། གཞན་དགང་དྲན་པ་ཏ་། ཟླགོས་དང། བཏ་པ་དངཾ། རྟོགས་ཕུནུད་ཇོཿ གས་གསར 
3 ཤད་པ ཛས ་ ། གྲབ མྱ་ཁམས་ལྷནམ་པརྙྟལ་པརྩ་ཡལ། གཏུནད་ ཧནཔའལས་ཚྡི་ལ་འག་ྱནད་རམ་པའ མ༩༦༦་ཆཁ་ཡ་དསཔརྩ་བལ་ 
ཏྲ པཤྱན། ནིས རླ འས ཨདཝས་བ ཡས་ཅན་སི་ཁམས་ལྷམ་པྟས་བརཅདཔ། གཞད ཅངས་སྱ་ཅིརོགསདོ་ ཀྒ་དུད་ཝོ། སྐུབ། ལེ་མཐན་གི་ཁམས་ལྷན་བརྟས་བཡའ་ཧོད་པར་ཕཱུད། དེ་དཔེ་བའི 








ཐེད ེལགྲི་ཡིབམསཐམས་ཅད་་པསའབཔེདེ། ལེསསེམས་ཅན་འདིདགའི་མགེན་མེདཔ། སེམས་ཅནའདི་དགྲྱི་སབས་མེད་པོ། མཐནའདིདགནི་དངངགཤེནམདཔ། སེམས་ཅན་འདིདགནི་གྲིང་མེད་པ། སེམས་ཅན་འདི་ 
གནིགནས་མེད་པ། བམས་ཅན་འདིདགུནྱི་སྱོབཔ་མདཔ་ཡིནན། ཧེསནས་ཞིགན་བདག་སེེམས་ཅན་འདིདག་གི་མགོན་དུའགགརཞིགྲ་གུ། སྒྱབས་སུའགགརཞིགྲ་གུ། དཔུང་གཞེན་དུ་འབུརཞིག་གུ། གིངདུའབ་བཞིགྲ་གུ། གནས་སུ་འགྱུར་ 
འེ འགྱར་ཞིག་གུ་སྙམ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དཔརནྲ་བཅྱོརས་པྒོདས་གའའ་ཞིབལང་མད། མྭཐུཆེན་བ་ཐཔབ་དེནི་འདོདན་རིརབྱིཆུ་མོ ས་རི་རབ་ཁྱི་རྩེ་མོརའགྲོའོ། །སན་མཞོད་དདབཞིད་ོས་ 















ཞིག་གུ། སྱོཾབ་པར་འགྱུར་ཞིག ངེ འི །འཇམ་དཔ ནཱ 

གས ུབཔ་བཅུང་ ཡུས ། །འཇམདཔལ་་པོ་ ོད མགྱོགས་པ་དང། ཤུགས་དང་། ངཱ རིུ་ོནདེབཞིན་གཤེགས འི་སཁརྱིདཅིས་འཁར་གདངད་སེབར་འདོ་པདར་མངྩས་བར་འྱསལ། དནསང་དན་ 
བགྲ པརལུང་བརྒསས་པའི་ལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་མགོནདངྱ་སབས་དང། དབུང་གཉེན་དྲང་། གིང་དང། གནས་དངུ། ྒྱུབ་པར་ཡངའགུརབདེནི་འཇུམ་དཔལ་བངནུབསེམས་དཔའདེ་བཞིགགཤེགས་པའྫ། ཿ བ་ལ་བུ་བ་ཡིན་པརདིག་བྲབའོ། འར 
དཔལརིགས་ཧྲིབ་ལན་ཟིགས་ིའསོ་གཔལ་ལཞིགགིས་ཡོགས་བུཅུའིའཇིགཏནྲ་གི་བམས་བམག་ཅད་ཊིཐཛུལ་ཕྲ་འབྲ་ིལ་སྟད་ཅིདེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པ་རྣམས་འཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའིཤའཁ ག་བ གཙང་བས 
པར་རེལ་ཨཔཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའངིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་གཔགའི་གླང་གིཕྱེམ་སྐེདནྣོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྐྱལ་པོས་ཡེངས་སུ་གང་བརས་ནས་སྦྱེན་བྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྱིན་པ་བསྐལ་བ་གངགུའི་ཀླུང་ག་བ་མ་སྟེདདུ་ཕུལལ། ས་ 
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༄༅།  ིེམགཅན་གཅགྱ་ནྭ་གསཔི་སུསབཞགན། གན ིནིདསཆཔདཔསཟས་ུ༔ སྐྱེད་པ །འཇམ་དཔལ་གལ།རིགས་ཅིབའམ། རིགས་ཆྱིབམོ་གཔལ་ལཞིག་གིསྱ་ལོགོསབཅུའི་འཇིགེནི་ཁས་ཐམས་ཅད་ཆིདལྲབ་ འི 
ནར ིསནི་ེཞས་ཅགཅིག་ལན ངིར དིས་གུལ་བཞག་ན། ཡི ེ་བས་ཆས་བའདོས་བ་ེདབ་སདདོ། །རྔ་བདལ 
ར་འ ིགསྱམརིགས་ཨིམ་་ ད་ བ་ལི ཡ་བཀོད་ལ། རིགས་ཆིབུའཝ་རིགས་ཀྱིབུལ་གཧ 


རིགས ས་ 
ཅན་གཅིག་ཕྱིརྦསི་ཞ་བ ཚག་བསསསྲ་གངས་མེདཔ་སའདོ། ར་ ཇལ་དབའ་རིགས་ཅིབུའམ་རིགས་ཅིབུའ ཅིས སས་བ །པ། རིག་པ མ་རགསཤིལོ་གཏ གས་ད 
143 སྩ ཡི བོ བགོས འི དེ་བས ོལ་་ །འཇུམ་པབལ་རིགས་ཨྱིབུ། ཀྱིུ་མོ་གང་ 
གགིས་ཐོགས་བྱ་འི་འིག་ཏེན་ ། སིབ་ས མས་ཅན་ཐམསས་ཅ་ད་དྲག་བཉོམ་པཉིད། ་པཀད། གལ། པི ལ་རེ ® 
ནིདེབས་ཆེས་བསོདནམས་གངས་མེད་བྱ་ཕྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བའམ་ 1; 'ཅྱི་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་ག ་གསྲ་ཤོགས་བྱཧའི་འཇིག ནྲ་གིབམས་ཐམག་ཅད་ཤིདུལ་བྲ་རབ་ཨིཛུལ་ བཅན་པསག་ཅན་དང་སངས་རླག་ སུས དམ་བཞ་གཞ། 

















བུ༣མ་རིགས་ཉི་བུཐོ་གཞན་ཞིག་གིསྐནི་ སེམསཅན་ གཅིགལི་ཤོང་རྟས་བྲག བ་་ུའྱབྲ་དུབཀི་སེམས་ལ་བཞགན གན། བདདེ་བས་ཆེས་བསྐོདམསྦ་གངས་མེདཔ་སྐད་དོ། འཇམ་དཔལ་ལིགས་ཅྱིབུ་འམ་རིགས་ཅི་བུ་མོ་གཔལ་ལཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིབ། 
ཉེནྱི་ཁམས་བནས་ཧདྭཱའི་ཛཱལྲ་པ་རབ་ཁིནུལ་སྟེང་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རའི་ཤིང་རཱས་འབྲོབལུ་བུའིབ། སལ་བ ིསབསརགསཅ་ གི གསན་སམག་ཅན གིག [གླང་པོཆའི་ ས་སུ 


བཞུགན། འདིནི་དེ་བས་ཆེས་བསདནམསསངས་མེད་བྱ་སེདདོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ིདུའམ། རིགས་ཤྱིཔུ་མེ་བའཡ་ལཞིག་གིས་ཡོགས་བའི་འཇིག་ཏྟན་ཅི་བུམསྲ་བསས་ཅད་ བག་ཡ་ ཨིས་མག་ཅན་ཐསས་ཅད་གུང་བ་ ། 

ལི གས་ཁ་བབབ་ཆུབྱི་ལམས་ལ་བཀོ་། གི ག། རིགསྤ་ཧི་བུ་མོ གགསིཡམ་ཅན་གཉིགབདངི་ྲོ་བཅ་ ུ །ཀུ་ཅིསེམསལ་བཞཀཞ འདིནི་ གཱ་ཆེས་བསད་ རྤས་གྲངས་མེད་ང། | 
144 དདེ། དཞ་དབལ་རེས་ཅིའའམ། དིགས་ཆི། ཡིབོ་གདུལ་ལ་ཤག་གིག ་ྲ་ྱསི ག་ཁ མསུ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་རྔུལ་ཕྲ་རཿ ་ཉད་བི་ཛུལ་ཕྭ་རབ་ཨྱིརྡུལ་སྟེ་ དྭ དྲ ཨས་ལ་བཀུད་། 
) གྱེ ངལ གི་བ གི ལས་ཅན་གཅིག་ཉན་ཐེས་ཤི་རྫའུལ་གྱེས་འ བ་་བྱ་བབ་ཡིས་མ་ལ་ གཿ བསཅེས་བསྟོདནནས་གྲངས་རྲེ་ །ལཛར་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ། 

ས་ཅི གའི ཀཿནཅིཁསས་ཐསསཅིང་སར་འྲོས་གས་་ག་ོ་།ོི་བོས་འི་ས་ བས་བ བ་བ་དང ར་མདོ 










།གཅིགདབཞིནག ཤིགསཔའིརཕལ་ཡིས་འྲོའི་བཔྒནབི་གེམས་ལ་བཞག་ན། འྲོ་ནོདབས་ཆེས་བསོདནསྐ་ས་ཨེདཔྱདདོ། །འཇམདཔལ་ཐོགསྤ་ཀོ་དའམེགས་ཏདུམོ་གདལ་ལཤིག་གེསཕྩོགས་བཅའའགབོ་ོ་བམསཅ། 

༣༥ ཀི་ནུ་ཕབཀིུལ་ཧད་ཧིགམག་ཅན་ནཡས་ལཏགཅིག་བཞནུསའི་ཟ་རོ་བྱརདཔལན་པྱ་བིན་ཞིང། ལཱའི་གས་དགུ་ཡ་ན་ཏ། དེ་ལར་ཏི་པབྐསལ་པ་གངགུའི་གང་གྲི་ལམ་ཉེད་དུཅིན་པ། རིགས ཊི་བའམརིགས་འིདམོ་གཞནིག་གས་ནེདགེབསེན་དདཔ་ 

བ་པའི་གཞི་ལ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལམངོན་པར་དགའ་པ། གཅིགལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་རིགྱ་ཅིགནའིིནི་དེབས་ཆེས་བགད་ནམསྐ་གངས་མེདཔ་བྱེདདོ། །འཛམ་དཔལ་འིགས་ཀིབུའམ་རིགས་ཀྱི་དྲ་ལོ 
ངུ བན 
















¢ ཉ་གསུམ་ལ་ས་ས་གདཔ། ` ནཾ 
༔ །ངལ་ལ་ཞིག་གས་ུགས་བྱདུ་འའང་གུནྱ་པ་ཁམས་བམས་ཅདྱ་འནུལ་བརང་འཛུལ་ ཞུདདབཅན བ། བསླབ་པའ་གཞལ་དང་ལན་པ། ནབ་ལ་མངོནཱམར་དགའ་བརྣམས་ལ། འི 
148 །ཟས་རོབརུདང་ལྡནཔ་ཀིན་ཞིང་།, ལྷའི་གོས་དྭག་ཀྱང་དྲིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦེན་ ལེཔ་གཔཔའ་ཀུང་གྲིམ་སྟེདདུ ལ། ་སང་པ། བླས་པའབ།ི་ལད་པ། བཅོས་ལནའད། ཅིག དགའ་བ དྲ གཅིག་བཞིན 

མརིགས་ཀྱི་བུམ། ལ་པར ཀོ ི་གོས་ད བི ཀེ དཾ 











ཀོ 
པ་སྱཏྡད། །ྔམ་དཔལ་རིགསྭ་ཁུ་བུལ་ གུད ཅུའིའདིགཏིནྱ་ཊི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིདུལ་ཐརབཀི་དུལ་སྭདྱའི་གང་ཟག་བྱརདབྱནཟུག་ལཏིན་ རྱེ 
པད རལ་པ གས བ་ས གས རིགས་ཉི་བུའམ་རིགས་ཀིབུ་མོ་གཞན་ིག་གསནི་རུནདུ་ཞུགས་བ་གཅིག་ལཉིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བིནན། འདིའི་དབས་ཆེས་བསོདནཝན་གངས་ཟེདབ་ཉེད་དོ། །འཇམ་དཔལརིགས་ཀྱི་བུའམའིགས་ 









‡ རི་ོག་པའི ལའ་དགོདགྲཁངཏེ།དེ་ི་པབྷགལ་པ་ ་ྲ 







ནོགཞནཤིག་གསནི་ལནཅིགྲ་ཡིར་ ཀྱིུཝམ་ཟིགསྭ་ཀྱིབུ་མོ 
-: །བམས་ཐམག་ཅདཿ རཾ ཾྷྣླི་ ` ས་ག འབར་རོ ཡལ རིགས 
ལལ སསག རར སསར 









་། ༈ །གོས་ནོསྤ་སྲིནལ་བདག་འདིཐོས་ནག་མོས་པར་ཧེ་ནུ། འདྲནོདོབ། སྲ་ག།ལེདཔ་ ཐི 

ཁཔདྱར་འི་ལ ད་མ རཱུ གོས འོ དི བ། ཡིགརཿ ལམ ལ་པ འ་འ ༩ 
༡༡ འི་ ཌག་གངོདདུ་བཅུགནའདིནདབས་ཆེས་ཐིག་བ་ཐབས་ཞེད་པྱ་སེདད། །དེ་འིའྲི་ཕེབཞེན། ལ་དབལ་འདུསཔ ་ དཀྟར་ུང་ཡི་ 
¡གུ ར་ཁ་ྱག་ཐའཿདྱ་དཔ་ད། ཚུལ་བམསདང། བཟོ་ད བཅོས་དང ལམ་ག གས་ད ངེ 
151 ཅཊ་ ལུ 8ས་པྭའཱམ་ས་འ. གད བྱང ས་སག ཨཱ་ུ་པབསྲལ་ཁ པྲམ་གཅིག་ ངཱ གི ་ ༥ུནཔའབྱེད་པ ངོ སོ 
(ཡུངཔོ་དང་། བ་བོ ཤགཛོའ་བཟི་ང་བས བཅསལ ས་གོ བུ་ག བོ ཧི ཌི ག་དས་བཅལ་སོང་ཆིད་འཛམས། 


༡༤༩༤༢༩༧-༤༤༠༤-) 


















བའ འའ 








ལྒུ དིནིདབནེ ཆེས་སིག་པྲ་གངས་མེདཔ་སྐྱེདདོ། །དེིའྲི་ཕིར་ཞིན། ཉན་ཐོག་དང་ རངསངསྤྱ་རྩས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཚུལ་ཁིམས་གྱི་ཕུང་བོདང། ཉིད་པེ་འཛིན་གྱི་ཕུད་པོ་ད། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པརྡ་གོལ་བའེ་ཡེ་ རྭ 
ཐ་ས མཆེས པྲག ཕིཉོན་མོངོས་པྷ་ནམག་འདྲོམས་བཅྱ་པེདཔའཟདྱི། བུདཝབ་གསས་དཔའནིབནཏིས་གིགིབྲ་པ་གཅིག པག་བུངཔའིཚུལངསས་ིདའདབ། ཏིདཔི་རཛྱ་གི་ཐུར་བོ་དང་། ཤུག་རབི་བང 

བོདཔ ན་ར་སོལ་བའིཡུང་པོ་དང། རྣམ་བརྲགྲ རར གབ་འ་་ང་ ཧུ 
པའ ཀྱི་བུ་མོ་གབལ་ལ་ཞིག་གས་ཁས་ེ། གཞོད་སེས་ཀྲ་ལི་དེ་ཡག ཀྱིས འམ་རིགསྭ་ཀྱི་བཟོ་ག སིག་བ་བད་བཔའ རོ 

མོ ཅིི་ྨ་ ེ དའསསམ་ སྐྣམས་གགལང་ར དད །འ 














འོན ཇོ འསང ཀུ་ཤིི་འ་ ༢༡༡ 
༅། །དགང་བའི་སེམསྱ་ཀིས་བལྟས་ན། བདིནིད་བསུ་ཆེས་བསདོནམསྲ་གངས་མེདཔ་སྐྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཏྱིབུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལལཞྲིག་གིསྦཧགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྱིཁ་མས་ཐམས་ཧདྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་རར་འདྲུག་པ་ལས་བཙོན་ 
༥།ད་་བཟང་ཞས། འཁོན་ལོས་སྒྱུན་པའི་བདེ་བལ་བཀོདལ། སརྲོིིགིིིགཀེྲི༽ེཾེཾེཾེཾེཾཾཾིིི་ དགའ་བའི་སེམགྲ་ཀིག་དེའི་བྲསགས་པ་བརོདྲན། 
འདིནིདབས་ཆེས་བསོདནམས་གངས་མེད་པོ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སི་ཁགས་ཐམས་ཅད་ཏི་བེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་སངས་རུསཉིདལ་བཀོདལ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་གིགནི་ཐེག་པ་ 
ཌླ ཆེནཔོ་ལ་ཤོས་པའི་བ་ུབ་གམས་དཔའི་དག་བའྱི་མ་བ་སངསྦྱརག་ལ་བྱད་པ་གཅིག་ཙམ་འཕེལ་བའྡ་བསཞ། བདིནི་དེ་བསྡ་ཆེས་བསོདནམག་གངག་མེད་གླསེདདོ། །འདམ་དཔལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམོག་པྱི་པངྡ་ནུབསེམས་དཔའ་གང་ལལ་ཞིག་གྲིས་ལོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཏཱནྱ་པཾ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སམས་ཅན་ཐཞས་ཅད་བྱད་ཇུབྱ་ཀིས་ཟབ།ལ་བཀེད་ལ། ཐེག་བཅེན་བོལ་ཟོས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་གིས་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོས་པའི་ཁྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་པོ་མེད་པའི་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་གཅིགཙམ་འདོན་དབྱཅུགན་འ 
153 ནིདབས་ཆེས་བསོདནམག་གངས་མེད་པ་སྐྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ན ཡྱིས་དཔེའུ་བུན། རིགས་ཀྱི་བུལམ་རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིསྲ་པོོས་བཅུའི་འཛིག་ཏེན་ཤི་བྲཟས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དུལ་ཕའབྲ་འིརུའ ཤྱི་འབསངསྱྱུ་རས་རྣམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདད། དུད་ 
(འགྲོ་དང་ཡིདགསརྣམས་སུ་སྕེས་བར་བྱས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུཁམ་རེགས་ཀྱིབུ་མོ་གལ་ལ་ཞིག་གིསདི་བྱང་རུབ་སེཡས་དཔའ་གཉིག་བྱང་རྡབ་ཀྱི་སེམས་ལག་མོས་པ་དཟློགོན། འདིནདེ་བད་ཆེས་ལྡིག་པ་གྲ་ཁདཔ་སྩེད་དོ། །འཛམ་དཔལ་གཡ་ཏེ་རིགས་ཀྱབུའཊ་། 














རིགས་ཁི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་འོགས་བཅུའི་འཇིག་ཌེནྭ་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བརྙར་བྱསིམམས་ལག་མོག་པ་བླདོགལ། ཟགས ཀིབ མ་ཐགས་ཀམོ་གཞུནཞིག་གེས་ནི་ཐན་ཐེག་བཆེན་པ་ལཆོས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེཁ་དབལ་གཅིག་ཐེག་ 
རད ་ _ དེནདབས་ཆས་སིག་པ་གངས་མདཔ་སྦདདོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོགས་བཅུའི་འངིག་ཏཱེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲའི་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨེནས་ཧན་དྭམལ་བ་དང་། དུདའགོདང། ཡི་དགས་དང་། གཤནརེའི་འདིགཏེན་དྲུསས་ 












པརྱ་གུལལ། དེནས་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཧནོདེ་དག་བམས་རདམེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་། དུད་འགྲོང ཨ་བཏོནོ་ནས་བངརུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་བཀོདལ ཕབ སེམས་ཅ 
ཐཾ གཅི་གཟེ་ ་པ་ལ་འཇུག་པའབདན། ཀོ ིདེབས་ཆས་བགདོན་ནས་བངས་ཞདབ་སེདདོ། བ་་ིི་ཁོགས་བ་ བདད གཤིག འོ འི ེམལབཀོདས། བ་ཞུབགེམས་དཔའགཞགིག གས་ཅི 
རླར 
ོ་གཞནཤིགགདཞི་གབཆནཔོ་བངོསརའི་བྱ་གསས་དག་གཅིག དའི པ་སོདདོ་་་མཚོས་ མདད ང་ད ས་དང། ཚོགས་མུ་བཅང་ལམ་ཡད་པབླགགས་པ། ས་འ 














„ཡཿ དེ །འཇམ་དཔལ་གངལ་ལཞིག་གིསདམཔ ོས་ཡངོས་སྲུ་གཟུངབའི་ཕིནཐེག་པཆེན་ ལམོས་པའྱི་པངྷ་རུབསེམས་དཔའལ་དགའ་བའི་ ཐནརུའླེརུ་ཙམ་བིོན་ དོ འད 
ཊ་འརེཊ་བ་ཁ། ་ཱ བླར ནང་པ ། 






ག་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བེརོམ་ལྡནའདག་རབཅུ་བུང་བརབཏུ་བྱུང་བཞེག་བརྱིན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དི་ཙམ་ཁྱིགན་ལེགག མི 













ཟླ 


དལ་བ ོ་བཔཕགས་པའཛག་ནལསའད་པའགསཔརབཔསརོ་དགཔརབཧེནཔལགས། པ་ འདྲས་ཧྱིས་བཀའ་སཿ 
རྱཾེཾེཾེཾེཾ]ཾེཾེཾེྲིྲ 
རར ླཌ་ ཚོརབདང། འད ཤེས་དང འྭ་བདཞས་དྲག རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏོང་བར་ཨི་བྱེདད། དཾཙམ་གྱིས་ནདགེོ་ 


གས་པར་བཏུན་བསྔ་གུས་པར་བཏནཔ་ཡིན་ཏེ། དེལཱརརབཏྱཱབངཔ་གང་དག་ཡིན་པ རཿ མྱཏྱ་བུང་བགུང་ 
ལའ་ཏི། གས་དང། བས་དུ། མྱིང ཏུ་དང་། གས་ངོ 


ཤཤཱརིའིབུ་སོ་སཾའི་སེ་བོའི་ཆོསྣ་མན་ལསྱ་ཀུང་མ་བདས་ལ། ཟགཔཿདབའི་ཆོག མསྭྱངམ་ 
དྭགུ་ཡིཞ་པ་དདགི་ཡང་དག་པརམ་ 
ཨ་སུནཔཔལོཏེ། གས་དང པས་དུང། མལ་ཆ་དང ཨུནདཔ། ནབའིགསོས་སུནཔང། ོ་ི 


དད་པར 
དས བཅོརཁལྡན་འདས་ཀིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་པོའི་ཚོས་རྣམས་ལག་ཀྱད་མ་འདས་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་རམསྱ་ཀྲངམ་ཐེབོཔ་ ་དེཙམ་བྱིག་ན། བགྭེསྐོང་ལགས་པ་ ÷ 







རི དྲ 










བཅས་པའི་འགན་ཡ་སཏ། པཆོསག་མ་ཅིནགསུས་ལམ་ཤོངོདདོ། དྷ ཏ་ས་པརོས་ི་ཡྱཧཞས་བབཐགབཅན་པའི་མདོདགས་སོ། ལོ་ཙྣུབ་བནདེཀྲུའི་དབངབོདང། དཔ འྱི་ཟླ་བས་བླབུཿཅིང། 

གཏུནལ་ཕབ་པ། གདད སླི ུམ་ས་ནཱ། དད་ག འཕདས་ལམ་བབཅུལ་བཞིས་བབཐགཔཅགབ གཡསྱརསདབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་མཅད། 
ལྭ གའཛལ་། འད་དགགིསཐས་བིན། བཅོམ་ལྷན་འདུ་མཉེན་ཡོདན་ ཿཚལ། མགོནཆདབས་ཡྱིན་ཡི་ཀུན་དའཆ་བན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འབུ་གཚོདབིུཡུལ་པཀའ་ལཡས། ། 

_ཤཾ། ཤའིབུ་དབགཏུ་མད་པ་བཞི་པོའདིདཔ།ནི་ལེགས་པར། ཡས་གྱུ་ཁས་ལའྲ་རོསྣ་རམས་དཔྡལ་ ལྡན་པ། ོ་ བི བོདུནས་ཁཡང་དུགཔར་གཞོལ་བ་ད། ླས་དབ། གྲབགས་དགྲ 

162 བདག་ད ཤལབདུ་ད དག་སེ གཤོ བིལསལ་འ ཇུ་ག་པ་དུ། དད | ཤིས་རབ་དང། ནཱམ་པར་ོལབ་དང། མ་ལ ེ་ཤ་་འ གཡོ་བ ལུ 
རི དཔ། ངཿ བ་འ ང་བཤིན་གཤེགས་པ་ མ་པ་ཡ། །ཤའིག་བྲྱྱ་ཧུས་ཚུལ་ཁྲི་ ཊུ་ཐིན་པ་བ པས་བསས་གཏན་པརྱ་ཕུར་ག ༢ 

བས་ཤགའབ་དཔགརུམད་དབ་ནལ། ། ། ཀ་བའས་པདང་ལོ། 8  དབདཞིཊ་བི་ཤས་ས་དསདང།༽ _ གྲངས་མེད་པའི་ཤིས་རབ་དང་ལཱན་བ། རྣམ་བའོཔེ ན་བར་པའ་ཤས་ཐབཀང་ཐན་པ། ནམ་བར 















ོ པོགས་པར་གས་ཤང སུ་ཤིང་གཡོནདལ་སྨྱུ་མེདཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རིགས་ཀྱིབུལམ། རིགས་ཀྱི་བུཆོདགེ་བའི་བསམ་པྱས་སཤས་མརམེ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཨམ། ཆུབ (ད་བ 
ཨ་གྲགས ཛ་ ཙམ་སྣངདམ། བསྐོར་སཙམ་སྣང་ངོམ། སྨདདོམ། སླ་གས་སམ། ཐམས་ཅད་སངངམ། ཐན་བརྐ་སབས་གད་ཡང་རུང་བ: ིསུས། ལ་ང ་ཏམས་ུབརྱ་ 
བས་སྐལ། མར་ཐད་བས་སམ། སྙིངཔོ་ཟདབས་ཤིལ། མུ ་ དབ་འིགས་པ་ལསཊ་མཁའཡས་ཐག་ཅུ་ཤསབན། ~ི་བླམདུའབུང་འྲི་རེསུ་ྲབང་དེམ་བོ་བས་སྤེམསཿནྡནནས་ཀྱིམེག་ 
ཞེས་བྱ དགེ་ཀློདམའམ། དགེབས ཀེ་བཅིཤ་འབ། དི དེས་གཞནཔ་སམས་ླ། སྦུབ་པའི་གཤི་ཨ་བླངཊ་པ།  གེབའིུ་བདོགཉན་བ། སངས་རྒྱས་དད། 
སཱིན་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


1 

ཨ་དང་། དགེ་འདྲུན་ལམ་ དབ བདུག བདག་ རི འབསོདནསྭ་ཀི་ཞུང་པཇོཙམདད་ 

ཨེ་བཟུ་ལ་བྲ་དུ་ ྲ དེ་བཞི དྲག དི ་ ཚདས་བ་དང་ 

165 སྲ ཀྲ ག་མ་ལ ས་ས་ས ། །པརའིབུསཔ་ ཨི གསསབ རིཕིབུམ་ཡེ་འབུལ་བ་ཡོདས་མུ་པུ་ མ་ ག་ད་ས། ོདང་ 
བཅས་པའིའཇིགཏེནངང་། དག་ངདད་ཐལ་རར་ཡ་ ༦༣༦ 

















མད་བ་མད་་དོ་ས་བྱ་རསའ་དོནདབི་ག།ཤེགས་བས སྭ་མ་ཁྱེན་ཏེ། ཤཱརིའི་བུ་མརམེ་དེ་ཙམ་དུ་རུདདུ་ཡུལ་བའྲི་ནམ་པར་སྨིཞཔ་ཡད་དཔགཏུ་མདན། གངགིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྦུལ་དནལས་འདས་པའིདེབཞི་ འིམཆོད་ ད 
གག་ དར ་ ལོ་ཁམ། ཉཉེགྲ་བར་མ། གྲམས བད་མ ་ འི བླམམཡང་པོས་མཆོདབ།ུདཔརང་ རེ གི 
ཏེ གང་ཞེན། སངསྦ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས དཔྱེད མ་ གས་པའ་བྱབ་དང གི རྣབ་ཡདདཔ་གཏུ་ 

སཔ གས ཞུམས ཟབ ཅཱ ྐ ཤའཕགས་པའི་རགས་ལམི་གནས་པ་གཞན་ནམག་ིས་ལས་ཤིམབར་པ་ 


166 །མངོ་སུཀ། གས་་ ་། 
བ།ཀདྨ་རྐཔ་ས་བ ༡༡ རས ༥ 














།ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིནཔ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ པར འའི་བུསེམས་ ཐོངོམབསམྱཡིས་མྱིལཿ ཤི ཤགག་པའི་གགས་ལ་གཤད་ 

8 ོ་ ¦ ་ ར་ ༠ སྲི་། དསོག་པཔོ། གབ 

ཀ་ས མིག་བསྒིབས་བ་གཞནགངདག་བདག་ཅི་གི ཤིག །བདགསུ་ི ཟག །བདག་གངནས། བདག་ཇི་ཙམ་ཞིག བག བཞིག །བདག་ཝན་པའི་དབཛུལ་ཅནནམ། བདག་མི་ལྡན་པའི་དྲུ་ལཅ་ན་ནམ། བདག་བཛདུ་སུ་ 

ཾབའམ། རས བན་པཉིཔགནས་བའམ། བདག་མཁ ་གའས། &་ བདག་གངནས་འཇོམ། ྲད ཅཉིི་ ཤཱའིའི་ཞྲུ་བིས་བཅོ་སོའསྤ་བོནི་ 

ཿ ༈ེི གི ་བམ་ཡིན། ༼ ཤད་ད འའ ནད བ་ཟབ ཏི ཤོས་བད་ ¦ 
:6 ¬ 

ས་ཆགས་པ་མེད་བའོ། །ཚུལ་བིནཊ་ཁསན་ས་སྲི་ཁབ་པའོ། །རུཞིཝཀ་གཞལ་ཧུདོ། ཨཐིཆགསཔའོ། བས་སོ ཤིནངུཿབྱ། མཁེནཏོ། 








འདུ་ཇི་ལ་ནདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལན་དངལས་ཀྲིན་བརྡ་སིནཔ་ཡངདགཔ་ཇེལྟབ་བཞིནདུ་རབྱཏ་མཧེན་ཅེན། ཤཱརའི་ུདུལ་དེབཞིནག ཤེགས་པས་འདྲལརརབུ་མཁྱན་ཏི། གས་ཅན་འདོནིདགེབའིཆོས་ནམས་ཡངོས་མུ་ཟད་ངིང། མི་དགེབའྲི་ོས་ 
ལོ ཅུད སྟས མིུ་ད་བའི་ཆོནནམས་འགག་པཔའགྱུར་བའོ། སའམ འོ་ག ཟའྱར་ཞིང། རྩ 











 པར་ན་བ་ོསྣ་རེུབགཔཟཊམིན ༈།།འུུད་སམས་ཅནནས བུདབྭ་ལུན་པ། མཁས་པ་ 
རྐ པསེམབདདདདདག་གིང ས་དཔ ལ་གོ) །་དྲལ་གདུགདད་པདདགནི ངུ ཀྲ ་ དབསྟན་བ་འདི་ལས་ཉམས་པ དཔའ 
168 དཔ་དང་། ༈ བྲབལ་བདང། ལོག་པར [ཤཱརི་བདལ་ཅེམས་ཅནགང་དེབ། ཤག 


བཞབ དེབ བ་སོ དདབས་ཡོང་ ལ་བབགགས་བསྲ་རའ ལ་སྤེམས་ཏི སེམས་བ་གྲྭསུམ་འབོབ་ད 
གཡིན སྟིས ངངརིིིིིསེེ}¦ˆཾེཾ་ཾཾཾ་ ལུས་ བས་ཏེ། ཡུམ་ཐོབ་བསྙངབདོང་སིང་བ་ ཨ་ཡིན་པའི་ཡུས་ཤེས་པདྱ་ས་ལསྟི་པོ་སྤྱིན་བར་བའོ་ཧུ ཁི རས་་ 
















༦ ` དསྡི་བ།སཅནད་ཤིས་སེ། ཧེ་བོ་མིད་པའོོངོསསྩོད།མསོལ་ཐོང་པའོ་བོ་ཐདཔའདོནོ བོའ གཤེགས་པའི་མཆོདྷཏལ་མཆོདཔ་བས་པའིསམས་ཀྱིངེས་པ་སེམས་པ་དང་པོའོ། །ཤཱའའི་ཐུགཞན་ཡད་དའདིསམ་དུསེམས་ཏེ། བདག 
པ སབསོདནནས་ཁི་དཤདཔཞོལ ས་ཏ དས་པབཔོི་པབཔའ་ཞིདག གས་པའི་མ དུདའའིསུ་གནས་ཀི་འཛིགས་པའམ། གུཤིན་རེའིའཇིགཏེན་གི་འཇིགས་པ་མེདད། །བདག་གི་འགོབ་བདེ་བ 
ལཱེ། ཞཐོ་རིཊ་འབེབ་པའམ། མི་བཟོབ་པའཤ། ག ་ 
ཧཿ 


ཏཱ ཐུགསའཐོབ་པའམ། ལོས་སྤོདའཐོབ་བའམ། བྱད་ཆུབ་འཐོབ་བོ་སྐམ་བ་དེའི་ཤིའི་བུདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པྱ་བབའིསེམསྭ་ཀི་ངེས་པང་སེམས་པ་འཐོབ་བ་གཉིས་པའོ། ། 
@ཾ འིབུ་གཞུན་ཕད་དེབཞིན་གཤུགས་པའི་མཆོད་རྙནལམརམེ་བཅུལ་བཡོའ ཱ བདག་གིས་བསོདནམས་དགྲ་ཁདྲབས་སོ། ངས་སོོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤཱིང་། དེའདེ་ 
༤ མ ;བའ་དྲས། གྭ ཡཿ ངཱ 
ིད་དགེབྷསས་བརབིྱ། སས ལ་ཞབས ༣ བའི བའི ང་གསལ པཔ ཟོ་ག་ཤིོ་ོངས་ོ་བྱསའི་ 















མསིས་མཆ། དགའ་བར འིའི་གུའདེལུའ་སཔསྦརྒྱས་རྡེས་ ་འཅས་པའི་ཕེམས་བསྟེད་པ་འདི་ བབ ཉིས་ ཤཱ་ལིའི་བུ་གཞན་ཡངསྤེམས་ 
ཁག་ བདག་གསམརམེའཨུལ་བསུལ་ལོ། ས་ས སལ ་ གསེམས ུཞན་པང་ས་ེི་ 












་བུའབུང་ཏེ། ཁན དེ་ལུ ྱེདཔ་འདིདི་སྣུང་བ་ཐོབ་་གསུམ་པ་ཡིནནེ། རར ་བུན་རགས་ིཟོ་དབཞི་གཤེསཡ་འ་མཆད །ལཨརམེ་དབུལ་པུལ་བདེའཆི་བའི་དུས་ྱིཚསངབ 
པད པང་ཏེ། ཟླ སུ ་ ད་དང སྭ ཱ་བའིདཅིལ་འཁ་བའཆ་རབངབ་དང། ལུ ལྟའི་ཞཁོར་གནས་པ་མཐོང དབདང། སརདཾཾེཾ ་་ 
170 5དཆུབ་ཀྱི་ཧུང་པོ་ལ་བ གས་ཤིདབདྱནུབ་མངོན་པ་ཚོགས་བརསངས་རྒས་བཟའོད་སྟེ། དེལ་བདུགཉིད་གུས་བརེ ན་བབས  གགས་པའིམཆོད་ བུལ་བཕུལ་བས། བཆི་ 
འིྗསུང་བ་འདིབཞི་འ བསྭུརའི། །ྐ་ཇ་སདདཅསབཀ ལུ དྲིང ཞས། དེ་བ།ནདུ་ྟོན་བ ོ་བསེ། རི་་་ཤན ེས [མཐའ་ཡས་ཆཱོས་བདག་ 

རྟེནརྣམས་ལ་མཁས་བ་གང་ཞིག་གིས། །མརའེཕུལ་བྱ་བས་པའི་ལས་དེཡིས། །བེདང་དོན་དང་རྟེད་བ་མ་ཐའ་ཡས་འབོབ། །ཁརྲ་ད་བཉམས་ནི་དྱ་ར། །མཆའ་ཡུལ་པའདབད་ གཱ །ཟང་ཐིང་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྟི་ཡང་འཇྲོག། 























ཤཾཾོ་ ོམཛནོསཡདཔའ་ྱ། ༈ཧུནྨ་ནཿ། ༨པདགྲ་ལབདས་ཤོས་ཉི། ཉམད་ླི་བའདམོངས་པར། བཟག་ིགམསདེསམཐངར། །སངས །ཆོངས་བམེདཔརསངསྦྱརས་ཆོས་ལངྣས། དེལ་ཕམ་བུདངཅ་ལགདང། ། 
ལབོརནམས་ཀུན་གིས་བོརུནསདུན་ འུ སུ་དག ེཚཤམ་ཡདྦདན་བཏམས་མི་ར། །དེཡི་མདནནགཞུལ་མེད་ཁངམ་ཆོག་མཐོང་། །འཇིགས་མེདྲ་ལིབོ་རམས་༡ཿམ་པོད། །ཀད་ོས་ཚལ་བཞི་ཤནཏུངྱན་སུགབང 
་ །ཨྱསསམཆོག་མསས་ དྲ་བསལས། ནི་གི སི་བདག་ཁུངཐལ་མོམུའ་བས་ཤིང་། །ལླུ་ཀ་ནནམས་ཏིས་མདུན་བདརམཐོང། །ཨུས་དངབཅས་པས་འངིགཉན་འདན་ 
ཧཾ པ་མ་ཐང་། །དད་པིནཏུ་བདེ་བཟག གིགས་མོང་ནས། །དགའ་བགྲ་དེསན་ཡའདེན་པར་བེད། །དིས་གངགུས་ཚོདསུ་་ལ་བ།ནང་བར་མ་ངད། སྟའི པ་ཆིས་ུར་ན། ལན ས་བུསསསེ་ཞི་ཡོང། ། ུ་་པའངོ 
གའ མ་གས ར་བས ཝཱ ས་ཤ དཔུ འུ ལ་ས བྱ་བ ད་མོ སབ་ས ཅཨོ གསམས སེ 
འ །ལྷ་ཡི་སྭནལ་དེཡུས་འདུག་བར་ཤེས། །རྒྱལ་ ཆདཔ་བེདཔའི་ར། ཤགས་པའི་མཆོདཏེན་ལམ་རེཡེ་དབུལ་བ་ཡུལ་བུས་སུམ་རུ་པ་གསུམ་ བུཿ ཇོ 
།དགཔ་དང་ལན་པཔའགྱུརའོ། ! འི་བ བདན ཡོསསུདཔ་དཔཝན་བར ཨ་དང གས་འ ང་བ ད། ས་ཞུདེས་པ་ 


£ 






ད་ལས ཛན ་ཆོག་བརོདའཛོནཅིང་། མིའོ ཚགས་ད ི་ནདཔད། དས་པ ཆ་ད དམི 


ཤུག་བཅུགབརུ་བི་བདཔ་དད། ཤེས་རམ་འཐེབབ་ུ། 


གཆགས་རྣ 


མ་ལུང་འགྲོབའི་ཁིམདུ་དམི་སྩེ། ། 


གཱ། ཟམ ཨིབ །ལ་གསཔརགན་ 


ལ་ལའོར་གྲགས་བརའགྱུར། །གས་བརའགྱུར། །གླརྦབཞྭད་ཀྱིས་ནམས་ཀྱང་ 
འམ ཅི དགས ནཱ ་ཕདདངམདད་ནཏརདདེ །བདོགཤིགས་མཆྫོཏེནཿ་ཆོད་པས་དེལར་འགུར། །དེ་བཞིཤ་གཤེགས་བའི་མཆོང 


དཞེན། ཤཱའིའི་བུདེ་བི གཤེགས་པའི ཐཱ ར་ བཟོ ་འདས་ 
ཤཔས་གཞུན་པབ་དུདཅེས་བ། ཀའྭགཱལ་ཏོ། ་ ལག འྱགར། །དེནིནམས་ཀྱང་རྩོད་པ་སྟེནཡི་བྱེད། ! 
17 ཅ་བ གས་ལ ་ ུམ་པར་བཀས། མོད དྲ་ལཱན་བདད། །ཡོན་ཏནམཆོག་ལཱན་ར རླ རར ་ 


ུད་བཞིན།ཤགས་ངེམཿ་འན་ལཡང་དབུལ་བཅུལ་བས་ཡ་སཔདག་པ་ན་་ེ། བཞི་གངཞེན། 





།དེལ་ཡིདམི་ཆེས་བ་མི་འགུརརོ། །བསམ་པ་དནདང་གནོདཔ་ཧེ༔ 
།ན་།བདབ་་བཅུབལ། ! ནདོནམས་བུངསི་ར། ཐཱ 











1ཡོངསསུ་དགི་ཕ་དང། དག་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་། ཡིད་ཡོངསསུ་དག་པ་དང། མཛའ་བཤེས་ཡོངས་སུ་དགཔའོ། ལྲུ་ིའི་བུ་རིགས་ཀི་ུའམ། རིགསྭ་ོ་སབའི་གཞསདདང། དེདགྱར་ཆ་བཞ་ཐོག་གཅོདཔ་སོད་བརབྱགར་ཏོ། དྲེསོག་གཅོད་ 
པའམི་བྱེད་དོ། ཁ་བིན་བརམི་ལེནཏ། །འད་བས་ཡོ་པར་ཡེམ་པལོངབའའགུར་ཏེ། རང་གྲིརུངམ་ལ་ཡང་ལོག་བརམ་སྟེན་ཏོ། །འཐུའི་ཆངདང་། གས ད་བིད ོ་ ཚོ བོདཔའམ། 
འུཛུར་མ། མ ྩ་གརཔ་གད་ཡྡ་བསུམ་ ་པར་འཚེབའརི་བེད་ཅིང་། སྱཾགི་དགེཔའཆོས་ནམས་ལས་ཞག པ་གཉི ~ཤའིའི་བུ་དེདགནིཡུསྱ་ཊི་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་བགགི་ཡོངས་སུ་དག་བ་གདའེ 

ཅི མབའམ། ཁོད མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པདིས་པ་ཡདྭདུས་མ་ཡིན་པརླས་པར་མྲི་བེདད། དེམ་ཐོང་བའམ། རར དཱ དབདག་གིདོན། གིའི 













ཌདྲུ་གུ་བ་བཅོལ་བའིཚ་ཡང་དག་པང་ ཡོངས སྔོདབར་བྱེདདོ། ། 
ཙཱ བེ་བླ་ནམ་ ` པ་མདབར་དུ། བགག ཨུསམགག་བདདག བརླངབ། མི་འདོད་བ། ཀིར གས་པ 


བཱ 
(76 བ་ནི 
ཛན་བའིངག་དེ་ལྟ་དུ་མཱབསནས། དག་མཉེནཔ། འོམ་པ། ཡིད་བུའདོ་བ། བདེན་པ། རྣར་སྙན་པ། ཧྭིདདུ་སུག་པ། མ བབ་ྱབ་པ། ༨ ¦ དགཔ་བ། སདོས། 













ཏེ དུལ མ་བཤད རུས་ལེབ 

༈ ཧཾ །དྲག་བམས་ཅོད་རབྱ་ཞོཔར་བིདཔ་དྲ་བུའི་ངགསའོ། །དཆོག་ཁལ་པསསཔ་ཡིན་ཏེ། དེསངབཔ་གཞནདངལ་དབ་ཡིན། དགུཞན་ཧིལགྲ་རིས་དང་བནྡ་ནེདཔར་ཉིདདོ། །དོསངདགརཐི་ཟེད། དམམ་ཡོན་བརློག་བརཞོ 
༦༦ །།ཀུལ་བས་ཅདི། པ་ དགག་ལན འདས་སུམདགཔ་སོདབའི། ༢ཐའའི་ཨུངག་གིལུས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཞེས་བའོ། དེསདབེལ་མོ་ས༦ུར་བྒྱ་། བ་ས མ་ས དེག 
གནས་དེ །ལ་བབསམས་མི་སྐདདོ། །དེ་གཞདོ་ལག་ཨི་བདདེ། གནོད་སེམས་སེངབ་ཡྐི ནོ། །ལོགཔ་པལྟ་བ་ཡུང་སང། སྡིག་པའི་ལྟ་བཅནམ་ཡིྐནོ། །དེལྟར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཕོངག་སུན་དག་བ་སྤོད་བའདྲན་ཡིད་ 
ཤཿ ལས་ཡོངཝ་སུ་དག་པ་ཞིས་བྱའོ། །མཛའ་བཤེས་ཡོངས་སུ་དགབ་ཡང་འབོབ་སྟེ གདད [འཛྫནདུ་སྲཱབ་དང་། བབླའིཆད་དང་། བཅོོས་པའྲི་ཆང་བཏུང་བ་སོང་པ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། མི་རྨང་བ་དང། ལེགས་བསྭོན་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ལྟ་ བཏ 
 དདག་ལསྙན་ཅིང་གངདུཡངགབྱསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུག་ནམས་དང་། བངྱརུབ་སེམས་དབ་འྷནམས་དད། མསངསྦ་རས་ད། ཏན་པོསནམས་ལ་ཡུངསྟན་ཅིང་སྟེནལ་བསྟེན་བཀུའ་བེདད། རིའི པ་བཞི་པསྟེ། ་ 
177 ལ་ལུ །ཤཱའིའི་བུདེབཞིན་གཤུགས་པའི་ལརོདེན་ལ་མ་པེ་དབུལ་བུལ་བས། ཡོ་ཡསུ་དཔ་བ་བཞེ་པ་དདགའཐོབ་པརའྱགུརརོ། །བཅོ་ལྷན་འདྲག་ཀིས་དྷོག་དཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏི། དའ བསུ་དྲསད་གགུངཔ་ཞས། དེ་ 
ངཞིནྲ་ོནས་གཞན་ལ་བདད་གདས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དམ་པདྩ་ས་ཉིར་འདེག ཤིགས་ག ུངས་པ་ལ། །ཡུས་དངང་་ད་འད་ིག་ཤིན་ཏུ་བྲསམས། །བམ་ཏྟེ་ཚུལ་ཁི་མསྲནམ་པར་དག །དེ་་ོགན་ཡདལས་ང་བསོན། ཏི་ཤན་ཕོཁཀཞམས་ 


ཧི 









ིཤིནོ་གསུལ། །དེ་ཡོཔ་ཟག་པ་ཐདཔྱུརདུ་ཤེས། །དསྡའོནོའུལ་ཆེབར་འྱགར། །ལྷམིགྲངལ་དཔྲབལ་ཤོད་ཟག་པ་མེད། ། དེཡེས་འྔའི སེམས མས་དད། །ལྷ་ཡི་མངོན་ཤེས་སོས་ཐིག་པ་ཤེས། །འདོདན་ཉན་ཐས་བངཆུབ་བྟེད་ཨི་དཀའ། ། 
ནུམེསུལ་བའི་ ཞི་བའི དོང རེཾི འུང ས་དཔ དི སད །ི ཤེམསོསོརགཔ ཤས །འདོནཏ་་ུ་མདཀའ། ། 


མཚོ་ལས རིགས་ད དེ ག་འུ་་་་ོས་ཆག་བྱདབཔཏ། བྱརད་གཔདེན།ཤ་ཡི་གམངགའཐེབཔ་དང། དན ཀྐ 
ཉབ ་་་ གཞིག ཤགས་པའིཆོཏག་འ་ཟེ་དྲལབསལན། ཧེ ཤན ལལའིམིགམཆོག་འཇབ་པ་དང།  །ས་རས་ཡས་ཨང་གསཔས་ཡུལ་དིམས་ཏམས་པ་ཡདཔ་འཇེབ་པ་དང། ས་ ཞ་བསོདནམས་བས་བསྡ་མཐ་རས་འཐབ་པ་དང་། 
¡; །བོོ་དཞྐམས་ལེ དལ་བསུན་སུས་ཚོགས་བ་འཐབ་པ་ད། བ་ས གཏུ་གྱུར་བས་སངསརྱག་འབུདབམཉེས་པའཧྱད་ ཧ་། ཧུ་ུགས་ིབའས། རིགས་ཏིབུ་མོས་མཔམབུལ ལ་གྱིས 


སིདའཐོའ་སྟེ ± ་ སུགཔའྲམ། ལུའི་དབད་པ་བྱོར བར་འགུར་བའམ། ཚངས་པའི་གཞག་ལ་མཁས་པའི་ཚངས་པར་ཡངའྱསརཏྲེ་གགས་པའི་བསུག་ 
།ཏན་བསེབ་བར་བྱས་རབ་སྟེ། དགེ་བའི་བ དགགས གས་ག གཤ ཀྲཊ་ ཀེ སྫོགཞིན། ས་ས་ས སངྱྱ་རས་ཀི་སྙན་དཔག་ཏལེདཔ་འཐོབཔ་དང སུས་སི 






ཅ༥།བར་གོལཐ་དཔགཏུ་ 


༄༅། །པ་དབགྱརུ་སདཔ་འཐོཔ་བ་དང་། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྡུ་འཕྲུལ་དབགཏུ་ཡེདཔ་དང་། གངས་རས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔགཏུམེདཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིང་དེའཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་༢པ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དང་། སངཿརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ , 












ག་ཡད་བ་དུ། དང་བསམ་པདཔག་ཏུ་མེདཔ་ལ་འཛུག་པའཐོབས། ཤརིའི་བུམ་པལེ་ཡུལ་བསུ་དེ་ལཱརམ་བཟླཱན་བ་ངབག་ཏཱ་མེད་བ་ཡོངས་ཨུ་བཟུདཔ་ཡིནནོ། །ཤཱའའི་བུགཞན་ཡངསམས་ཅན་གདདག་དབཤིན་གཤེགས་པ་ 
ཀྱེ་ཨེ་མཏོཆོས་འཆདདོ། །ཉེ་ཨེ་མཧོ་ཆོསར་ ན་སངས བའི་ད ལྱ་ཡིམདམེར་རེས་ བཅངས ཆོས་ཀྱིམ་ལེངེས་སུ་འཛིན་པའྭ་བེདཔོ། །དེམ་པཡེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེས་ཚོགས་དཔགཏ་མེད་པ་བྱ་རདའཐོ 
དད་བའི་ཚོགས་དང་། པཉོན་འྭགུས་ཀི་ཚོགས་དང་། ཤས་ཟབ་ཏིཚོ་གྲག་དབ། ཏིདང་འཛིན་གི་ཆོགས་དད། སོངས་པའི་ཆོགས་དབ། བསོད་ 


། ན་ 
ཞེ མཆོགཏྭ་བུངཔ་འཐོབ ག་འལོ་རམཆོང 
ཆག་པ རད་འབེབ་སྟེ། བརདགངཞེན། གཟུགས་མ གད་པ ཐོབབ་དང་། གཡོག་འབོཿམཆོགཏུ་བུང་ 













རྔོགས་བའིི་བངྨ་ནུག་མདོན་པརྡ་ངོགས་བཟའཚདྱ་རབའོ། །རའ་བདའའྱི་ལི་དཔགྱར་ེད་བགིས་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེསཆོདཔའི་འབུས་བུ་དབག།མེད་པའི་ཕིརཏེ། ད་དག 
བོ་མ གཞས ་ རར་ ནམས་གཏུམ་བརས། །གེསཆད རི ྲནེིེཾེི ་་ ཤའི 


སས ] །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིསདེ་ས འྲསདེག་ས་ད་ོ། རྲ ་ ུ 
བ་ ཆེང ཅི ཀེ་ ག་མ་བ ཅུ 

















ཌུ མིཕིཐིགཉེནགཞསཚོ་ །བདེག་ཤེགས་མཆོདཏྟེན་མར་མེ་ ོ དེབས ཤེགས་༠ིབསན་གནས་བུས་པས། འདེན 
8 ཅཅ །ཆོས་ཐོག ར་ད ས་ གསི ར་གས ཀཀ ཚི ` ་ སྲག 





པ་ཡི་མདལན་གནས། སསག 
ལ་པོའི་ཆད་བཡི། སག གསགས 


གཤོད་མཡེ' དོ ༥ རཿ མ་པེ་ལོ་ལ མས་པ་དེ 












དཱའའཕུརཏཾ། ི་ོ ི་ོ གསད དམབ །།གས་པམཐའ་ཕས་གཟིགས་པ་མཐའ་སས་ ད་ 
¥ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུགསལ། །མཿམེ་ཆེན་པོ༥ སྲི 


།མཐའ་ འགགས སསག ས་ཡ 
༈ །མཆོདཏུན་གསལ་བསྡ་དམ་དགཡིག་གས་ནི། །པངྱནབདུལ་བལ 
༡བའའ་  ད་ བཞིན་མ་བྲབསཿ ིན་མ་འྲས་ཆོསྲ་ཀིལ་ཕོལ་བེནོ། །ཧུནན་ 


གཤེགས་བར་ ས་དགན་བྲགངྱ་བས་པ ཐ་ནདཊཱ་མཤེ་བུལ་བསན། །ཌཱ །རྣམ་གྲོལ་བྲོ་ 
ལས གད །ྱགསརྣམ་ ི་ དེ །མནསེ་ལྟ་ུ་ཡེ་ལྤྱི་ཧུ་མིསནི། ། པ་དྭག་རྟ་ 
ས་བ ་ སཿ པན སུ་མེད གས་་ གས 2 སག 
¦ ཤཾ་ོསམས་ོས། །འ ནོ 


སོག དདབགབའས་བསདསྒ་སོར་མགསངས་། ཧ་ལས བྲུ ± ་ 








༈། །ཟེམ་དེབཞིནམའསྲི་མས་སུལ་ཞིང། ། །སལཔ་ེད་དདག་ལ འལ། [འཇིགརྟེནཆེདདུངད་གཤེ གེགསཱིདོདཅད། གཔཞི་འབྲཏེདསཔའཅོན་ལ། ་་ཕམནཿགཡམན། །དེབས་འདི་བསོདའཕས་བྱུཁདཔར་ 







9༣ སུས ཨུམམ་ཡོདཀའ་སཨི་བ། །ཐསོའས་དད་ད བ་སེདཔར་བེད །དདམེདཆོསམཆོག་མ སྒས །ཤུཿ།ཞུམ་པོའཞི་ཤིནཏུབེདཔརུར། །དེེི་བའི་གརི་  །དགརོས་སྟོད་ཡུལ་ཅནརྣམས་རྟེདདཀའ 
ཀྲལ དམམཅིས། །ཨདྱ་ཆམཉད་མདཞིམམ་ཐའ། དངོ་ན་འཅ་སདནདཅེས་བཀ་སྱལནས། པྱུ དམད ལག་པ ཟག དུ ལ་ཡིད་དང། བཟར་ 

ཀཾ སབའི་ སགས་ཏས་གསུང་པ་ སོ སཐཿགྭས་བ་མརམེ་འབུལ་བཞེས་བྱབ་ཐྲེག་པརེནཔོའི ། ༈ཕྱག་ཡིཿམཁན ི་ལོ་ཙཱབ་གན་དེའེིཡ་སྡེ་ལ་སོགས་ ཙེལྭ་སོགས་ 
ཁས་བསྒུརཿིང་ རྩ བགའ རེ གུརཱ་གའ་ཨ་བལམ་པིཀྲ་མྟད་ཡནསྐུ སྦ བདོད འཐགཝ་བྲ་ཤོདབེར་ཤིས་འཇོབའ ཅམདོ། སངསྦརཱས་དྲྭ་ཧྭཿ་རུང་ལེམས 





ཿཐ དབའ་ཐམས་འདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །་བག་གས་ཐཁུད དྲ ལཔ་ཡོན་མེང་ཟས་སྤིན་ཕྱི་གུན་ད།བའ་ཕན་ཀྲུ་དདུ་ དཱ ས་ད ཅག ི་ོ 
ཆིབ ང། ཧོ་འཕཆེན་པོ་དད་། ནཔོ་དད། བྱ་རཊ་དང་། ཚངས་པ་དང འཛི་ ཨག་གན ོ་ = 3 ཚནབདོབ། རཆུབསེར་ བད འདང། དགྲེ ཀོང་དང། དགེ། དགེ་རོདམ་དྲ། ས་ ཏུ ༨ 











འདམྨསམགོས་པབདྙིབྱགས་ོ། སམ ལ་བོགསམལ་སདབཞག ཤགསཔོ་པའོགོས་བོསལ ཨོགས དཔ 


སའ ོད སོ །ཞསཡངདེའི་ེ་ཏུ ཏནཡད་་ོད་ཁེརཆེན་བོ་དགའ་མས་འཁྲ་ག་ མབཅོ་བཞིགབ ོ དསའབུམརབཞོབ དང ར་བཏོས་ནས་ཞག་བཞི་པ་འཚོས་ཉེ༡མ་ཚུངབའ་གུཿ འབུམ 
བཅགས ཨ་སེ་པུརཏབཤགསའད་ཀརསལསངྱ །བཅེམ་ལུན་འདས་བདུག ྩ་ དེ་བཞིན  ག་བཞིལའ༡༣ང་བརཌ། ད་བསམ 


སུ ་ ཨོ ཨུ ་་ ¦་ ྲ༽ ཆརཆི འ 


སྐཚདཔལནཇོགས་འར་བས་་ དམུར་ཞ་།པས་ ད་ཨ ་དན་མད། ་བ་ ་ རར ་ ད 
ང དན་པ བདགཡ་ཡི་ཨེནཔསྟདམ་པརབྲོ་ གི སྐ སང ་བཀྲའ་ མུས ཟེས རིམ་བ ལག ཱཾཾཱདགཊསསོད་གསུཊ་ ×` 





















དཔག་ཚདབཤི་ཧཱི་ཀུནདུ་སྣད་། །གྲོདེརའཚོབའེ་འཕྲུམར་སྲནམ་གྲེའུ་སྙརསུན་པ་ཡིས། །འཛན་གླིད་ ང་བསྔ་ཁུབྱ་སུདདེནི་ཧད་རུབསཡསྦཀི་མབུས། །མོད་གལ་གྱེས་ཞི་མ༣མེགསད་འདོད་རུ་འཕྲུལརྒེཞབུས། །རྣམ་པན་འཐོན་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་བཏད་གསད་པར་ཡོངམ་ 
ཞུས། གགཀགཾཾཾཾྨྣཾྣཾྣཾཾི་ །དཞིཤག་ འཆོསྤྱ་རལ་བེདདགའ་བའི་ཚལདའོས། དགའ་བས བདེག གགས་གེས་ལྱ་གབ་ཐལ་སར་ུན། ། 





















ཉམ་མེད་འདུཐ་བམཛོདཔས་ཏུན་དགའ་པོ་ཡདརབདགའནས། །གཟི་དཛད་མཐའ་ཐས་འཐུམམངད་འདི་ཕི་འབས་ཞུདི་འདྲ་གསུངས། །དགའ་བྱེདའདིནི་དསྐལ་པཏི་ཤུ་བརྒྱདན་རྱལ་པ་པའུབུར། །བངབུང་ཏུནསྣ་ངཞེས་ཀྱ་འོདཀྱིས་སྟོད་ཆེན་བཞིསྣད་བེད། །མ་འེང 
དྭ ོང ་་ གཱ ཟེ སྩས འི ས་ལན བདདགདང། ` 
ལ་འ ཌེ ¦^ ར་དག ཉད བདག་གིས་དེཐོསསེམས་༔ རར ་ ོ 
འི་འཇིག་ཏེནཿ བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཆེན་པོའི 
ཟད་པའི རི བཅོ འད་གས བར །་ལབཝགའཆནཔའིཞདང་དསན། 








_འོངོསདུ། ཟས་ཅིའཚོ་ནམ་པར་དག་བཞེས་ཡབཐག་པ་ཆེན་པའི་དོ། སངསྦ་རས་དང་ བཏྡ་རབ་སེས་སདཔའ་མསཿདལ་ཡག་འཚལ་ལོ། འདད་གིས་མ་གཅིུ། བའ 
ས་ད གདུད་ཡངདགེོངམ་དང། ༢ དགེ་མོངམ་དང། དགེ་བསུན་པ་དང། དགེབུས་དང་། ལཱ དདང་ བུཿརབསེ་ཐས་དཔའ་མང་པོ་དངཐབས་ཅིག་བཞུགས་སོ། 















བསབ 


ལོའུ་སི 






། གཡུས་ཡཔདམྲབ མི་ལ་བ་ལུ་ ༨ ུརལགཁིག་ཟགིགཔ་བནལ་པ།བསདསས་དངཐའནཔརའཐེལབར་བྱོ།།ེདྷར་བསཔསསནིཏིིལག་ 


རྨ 


༈ དེའི་ད་ཅིོ་པམནཏི། གས་བ ་རོསསདྨམའི། ཡོན་བདག བཅད་མ ིོབབརདའས། ཨན ར་གསལ་རའྱུརཞུ ཆས་བ 
ི་ྲ་ རྩ + ནད སབས བཝགམ་བ་ཉགཝའི་གས་ 
) རན ` ་ གལ དེ་གི བམས དཔིསཔ་རད། །གདཞིགསངས་བཞིག་ཡོདན་ཚར། ཌཱ ག་ས་ས 
དོ རིམྲ་ྱཉིདདེ་དདག་ཀང་ལྣརསྱངརཕིི་བའོ། 











རླ རྭ་བྲ་གས་ནགྲ་ཚོདམ་ལ་གགོས་བ་ངོད 
ས་སྐདསྱབ་ཅ་་བམང་ར་ 1 ཉར རྩ ས་གས བས་སས 









ས་མཛལདྷལྲཧཱ། བདད གངཔའི་ཙ༔་ ཐྱབཊ་ཐེག་པཆེནཔོའི་མདོ། སངས་རས་དངྱ་བངྨརུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལྱའུགའཆལ་ལོ། །འདྲི།དབདག་གིས་ཐོས་པའིདུས་གཅིགན། བཅོས་ལནའདས་བཀོདིཕུངཔོའི་རིལ་དགེ་སློངཝ་བྱཙམ་གྱིདགེསྤོང་ 
འཚ ཆེན་པོདང། གེས ཟག་པ ས་སངས གཟུངས་ཐོབ་པ། སོབས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔ། གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཆོས་འཆད་པ། བམ་བན་ད ངར 
རྱ གས་ཏ ཧཌྨཊསེསས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་བཅོནའགསདཔེ་ེདྲ་གོསདང། སངོན་པར་གནོནཔའྱིས་སྤོགས་གཟི་བརྔིད་ཧིང་པོདང་། རུཿནབསེམས་དབའ་ནཔོརབཞིའིེཏོ།ས་བདང། གློགཆེན་སྒོནམ་དང། མཐྲལ་ཡས་བརལྟའིབསུལ་ 


ཐགས་པདང་། མདོན་བརདགའབས་མགུ་བ་སྦྱེད་པདང། དངུང་པདྲིམ་མེད་པསའོདཟེར་བཅོམ་པ་དང། སེ སཅནྱསིབསམ་པངས་པའ་དཡིབའདཔཔད་པཟབདང་། ྡོངལབུན་བཏུན་བ་ཐཔཔ་ 
;90 །དཾ། སྦར་བརྗོདཔ་དང་། དབྱངསདངང་རོ་མས་ཅདལ་སའདས་པ་དང་། པདྡ་ག་་སམས་པྱ དཔད་། དྲ བ་དང བས་འ བིགསབབཅ་བདག།པ་ ཡས་པ་དང་། བྱངཆུབ་ སེམསདཔའ་སིམས་དབའ་ 


གབའྲིཚུ་བིད་པརབསཅད་བས་ 
སོག སེེ འི་ བ ལ་བདེ་ཡངོ། ཅེཿབཅོམ་ལུནའདས་་ 
ང་ད ད་བྱས་ལ གོ དས་ཚད བདི །ལཐ་ལངསཏ་བོམལན་འམགཡ་པའ ན་འ 











བཟོདགལབངམྲིལུ་ཞིད། །བཅོནབགས་ལཱནསིནའེལོཅན་ཡདཡིན ཟོད་པའི་འདྲུ་ ཤེས་མེདཔ་དེ་དག་བ ཤེད་ཅེདབྟཏནཔ་མི་གནས་པ ་པརམི་སེ 
£ །ཚཛ༄ ངོ རོ ས་ད 
རེ རི ཾིཾི་ དར 1 གང་དགགཞུན་ལ་ལ་དོད་དག་དདེ། 







ི་ོ 











[= བཞིག ཤིགས་དཔྡའིགས་བདཔརཆེད། ང་ཆོག ོལེམསམེདཔདེ་བད། སཱ 







ཡྭ་གངས་དང་བྲགང་བའང་ཡོདམ་ཡིན། །ནམམཁའིདགིརསལུང དིཿསྐལུར་སཉམིདམི་གཏོངོལ། །བདག་དངསེམས་ཅནབ་དདོཔ་སེམསཔ། །གང་ 

དགྱཏད་པར་ཐོཐ་ ` །རུ་ །འཇིགཏེན་གགནནུ་བླབཤེན་དུ་ཤོད། ཤཿ དུང ཡན ནམཔསཁོ་ད་།།པདང་ལ་ །བརྡ་དང་ཐ་སད་ཧཱིངཔོ་སེདཔག 
ཀཀ ཏི ་ རཾ ཚི རར 
འདེ དགའ ༢ 7 ཆིའྱི་སད་། 

193 ་སྱུར་ ® ་ སྡ དེས་མ དག་བ ་ལ་བླགལ་བ་དང། ཧརྐོད ! 


གྲྭཔཧྱནཿ ཅང 
~~ 





འོད ས་བ་དེ་དག་ཐར བརང་བ་བ 
;ཚྟེབདུསབ བདག་རང ་ས་ོ སེད བཅན ' ཨཔ་ི་གས་པ བལ་གཞོནནུ་བགུརཔ 















[དོ །དེནདཏིདའི་ོ་ཁྲམ་དཔ 
ྲདཾེཾེིྫི ྲ་་ 
མཕ་ཡདདག་པརཇོགས་པའི་ སྲང སུ་ཐལམོཉདཔ 
གོག ཡགཔ་གཟར གི ་བཅོགསཏ། བཅོམ་ལནལ་ ནས་བཅོམ་ལྡན 
ཡསརཔའཔ་འའ་གཔམགས། དསགངན་བདེའོགསས༔ ལོ 
རྒྱ་ནག་པ ཁ། དྷ སུ འདམ་པ 
དངེསགསེལ་ཏོ། ། 
བུ 
རུད་ུབདསིས་ 


#ྷ པ་ཡུའདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུཊ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ས སས 

པའི་ཛླུལདུ་སཱན་ལས་ལསས་ཏེ། ཕས་བསཏ།ཆོལ་ག་ཀུགཔགིལགཟར། མུ སི ་་ ༨ སྦ་བ ཐའི་ཆོས་ིནཱསྲགངས་པཤདདོ། །དེནས་ཚོདཔ་ 

བྱིས སཔའྱི་ལདས་བ་། ` ི་ ཀའ བཅོམ་ལན་འདས ལ་བ་བ དང། 
ས་ིསབདུམ་དཔའ འི་ ཞི གཱ ཅོན་ཡུག་འད་དུལ གླང: 














མལ ་ ིི་ རསངསྦྱརསྤནམསདང། མད མརནམར་འྱིོ་སམདཔའ་ ཡའྐནམསྦའིསམ་ཡིན་པཞ་བའོོམ་བུསེམས་བརྒསརཏོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན ྱགཔས་ རར 






སས ག་ས ལནའདས་ ར་ག སངསྱ་ སལྭ་ཧྷོཀསའགའ་ཞིགཞུའོ། ་བཀའཅུལ་ག 
རིཾིཾིེ་ །འ ཨསགསོ་ལབ། ྲགྣེཾྲྣཾྨཾཾཾླ་ སོབ་ཐམར་ ༦དམ་ཡང་དད་དཟབ། སེས 
་ དར ་ ཟ་ལ ལ་བདང་། མཆོསོ་ལནལ དྭྲ་ིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོནུ་ུ་ དངན འྱ་ལཏ། །འཇན་དབསཀོད་ི 
རལ་་ མ་པ གས་བའཤཾ བཅོལལྡན་འདསདེཊ ངོས་དཔལ ཡགཝ བཤུལ ལྟནཉཱུན་པ་དང། བ༦མ་ལྡན་འས་ 
93 སད ས་བཀའ་གཱལ་ཏོ། །མབལདས་བ་ དཔའ་མོ གྲ ད་ -༦ནཏནུ རརོ། །བགགབཤིའ། ནི ང་པ པ་ ]ི 
༽ ( བདོག་པ་ཐམཝ་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངས་ཡིན་མོད སག སས་ོ་མམ་ སལ་གནས “ཤོ ས་འདས་པ་ཡིནབ་ཡི་ཤེ སྭ་སོ། །བཟོད་ ནའསི་ཤས་སོ །བཅོདཔ་དཔས་འྡལདཔ་ནྡམན བདག་ 









ཀིསོདཔ་དངཔཱལབརཉི་མཐོང་ངོ། །བཅོནོ་འཐུས་བཅོམས་པ་ཡིནསོདོི ཕ་ ཟོ་ར །བསམ་གཏནདཔ་ནོས་པར་པརཔ་དང། ཉིངཔའོ་དོག ཧོལ སམཉཅེ་གཅིགཏུ་ 
གྲས གསས ། །བཅོབམཐ་སས་ི།དི། ལུས་དང་སེན། ཡས་པས བསམ་གཏནད་ན་པ་བརབ་དང། ངོ མས་པར་འཇུ་བ་ཐསས་ཅདའའ ཕྱ ཙིག 
ཌོ བམས་སལམས 

` རུན། བདར ཐྭསུརོགས་བ་བེདིང་ དྲགཔཞེན། འདི 
ཤའུ ཅངས སབདྱ་དཔ་དང་། ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདྲིན་ཡམིའི་ཆོས་ཧྔ་ཅནཔོ་ཡངྱ་སོངབརྱ་ཧེདཔ་དང། བརྙབ ཨ་སུ་གྲཟང་བ་ཡཔཡོངས་སུ་འཇིི་ལ། 
བཞིནདུསྣངབ་དང་། སབས་སབས བད ཱ སངྦསཱ་རསཅིིང་ཐམས་ཅདང་ཡ་ བག་དོད། ཉི 
པརཡྲིལའདབའམད་ བཀྲག་མ་མ་དྲགགདས་སོ། །བཅེསྡདརདམའ ཅ་དངོས 


“ˆ =-~------~-ˆ-----¬- -=---------»----¬ ~¬ 
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ཏི མི་ཚ ཛམདཔལ བོབསསུ་འཛིནལ་འཁོབ་ བ་བཔཡིན་ནོ། །འ རཱ 
ནྱ ར་པསེཨས་དཔའ་ཕིགས་དམའ་བརྩསེབ་ཡོངས རཕས་སརབའྱི་རལ་སིདྲིབདེབ་ཡངྱལོང་ སྒོ ་ ྲ 
ཨཿ ཛ་མས་དཔའ་བོབ་ཐབས་ཧདདག།ས་བར་པངནདལ། བའྲོ་བའི་དཔར་ྱིདཔ་པྱོངཔ་འག ` ྨང་། ཏོ 


རར་རོ 












མཡིནནོ། དལ ྲ་ྲ། ག་གནས ཞིན་པམ་ཡིན། སཱངབམ་ཡིནན། དེ་བཞིན་དུ སྣབམ་ཡོནནོ། །འདྣལ་སྭེ། དཔེརནནམཨཁ་འནི་ཞུནཏ་ ནིའུ ཟངཔྱཐལ་ཡིནོ འ 
བས་ད ས་ག་དེ གཅན ག་པར ཁམསུ ལི སས བོ ཅད་ན ཤགཔཡུགས་འས་ །། ་ 


དཔེརནན། ས་པདྱ་ད་བ་མ་ཡིན། ཤེས་བརྡ་འེདབ་མ་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པད་སེམས་བརྲཉེད་བ་མ་ཡིན། ཤེས་པར 
དད 
ཐི འགུལ་བར་ནྱི་བེདདོ། །བྱངརུ མས་དབས་དེའཞིནདུ་ཆོས་ཐནས་རདཔི་ ས་བལ་ག །དེདག་ཡདདགཔ་རའོབ་པསལི་འགུལ། ཡེ་གང། 











200 །ཡིནེ། འདོརབརྱེཏ 





། པོད་བཞི་པ པོད པོར ཡོ་རོས་པོ།།གཤཔརག་པོོསོ སལགས ོོམོ་མནོ། ལའོཡོོབ་མོ་ཡ་ནན། །གོང་དག 
༢ ཡས་པས ཐན་ན་ཆེབསཡིད་པ་ འེ ་ ནིིགན་སོ། །གཔའབིག ཡ་ལ (པ་དེདག་ལ་ ེ ཨཱ རུཾ 


སོ །འ ° བ ཊྲ འི་ས་བ་ཅན་དང་། གུན 
འ་འ ས་ཆ 
སྲུག་བསུལ ཀུ གངས ལར རར ག་ག རྲ་གགིསདེབ 










།ིནནས་དགྲེ་ཡོང་ལྷག་བའི་ 1 ཐསཔདབའདི་།ཤདཱ་ཐཧཱཾ། བན་གིལ 















།གིས་འདྲུ་པེདཐསས་ཅདཔཛནཔར་མཐོངངོ། གིས་འདྲུ་པདཐམས་ཅདབྱཛན་པརསཡོང་བ་དེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོག་པརྡ་ཤུས་སོ། །གངགིས་ཆས་ཐམས་ཅདལོག་པར་ཤེས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདེ་བཤིནག་ཤེགས་པས་ལོའ 
ཡིན་པརབསྟནཏོ། ། ་གཞིས་ྟས་ཁམཁད་ོག་སིན་པར གཏུ ིིསངདགའགཔརྟལ་བཞིས་བའོ། །ཧ་ ྱིནས་གང་ེསགངད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པཔའདོདཔདེདགལོག་བརྡ་ཚཞསབུའོ། ཤིག 


@ པའི་ཤྱུསབ་བཀསསན་འ། གང་གི ས་བའི ྲིགཡགཔསནཔར གཔ གཞི དགན གས་པའི ད་ཤེསཡད་པའྲི། ༈ ཤི་གུགཔའདྷི་ཉརཕོགཔར་ཤེས་བདེནིདབཞིན་གཤེགས་པམ་ཐངཝར། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས 

ཚ་་གློག་གག་ བདུག་དང། སེམས་ད ༣ གཡུ བྲ རར ི 7 ་ ཱ ཅ༤ ཁུ ད་བགདགག་ད་ 

༧༠ ཏྱ ག་ན སགས སོ། །གང་དག་བམ་ཡེནོབཞེས་བབ་ །དེསཱར་གངཛུལ་འདི་ལྟ་གུ་ཕ་དགཿ 
ུ རི 0 ཌ་ནས་བས་ེིས་གས་སར།བ ི་ོ ¥ ཡེག 





བམལུགས། བཅོསྭལནབདསཀིས་བཀའ་སུལཔ། རུཾ ག་འདིུ་སདགཔརསཔདཞཔུརཔདེ དགནིཡ་དབས ས་ས་གཞོ སུངནལས་འདའབ་ལའཐུབ། མུངན་ཕས་འདབབལ་བབ། ཆུ་ངནུལ་སའདབའབ 
ཞྭ 


་ ། སུཿནལས་འདའ་བ་ཡུང་འྭབས་བུམུང་བཡངམ་ཡིན། འབྲསབུཆེབ་ཡངས་ཡིན། ཕན་ཡོནརུངབ་ཡངམ་ཡིན། ཕ ཕྱ་པན་ལས་འདས་པན་ ནིྲབས་བུ་ཐམསཿདདང་བལཞིངབྟ བིག ོ ངེ 
འ་བ །གསལཔ།བཅེ་་ཞོ་ིན་ཤེག ས་སི གཱ་བསྟུན། བཅོསལདའདས་ཡིས་བཀའ༔ རྨེ 
ཐམས་ཅད་དག དང་། སོག་དང། གངགྱངཱུབནམས་མོས་པ་བྱེདབའི་ཕིརྩས་ནལསའ་ ཨཾ ཐུལ་ཡ་པའི་ཕན་ལྲིརིབ་པག་བསྙནཏོ། །༨ ལྔབ ཡ་མ 






204 ལའ ལོ ས་གང ` ་ 
སྐུབ་དུ་སེམས། ཟི རྩུད མ་པས་བ སེ་བ རི །བཅོམ ད་ 


'ཁུཐ་ཡ། རྩདབ། ོམསསེའ་རལྱསར། ནསྱཀིཧེཡ་གཞན་རམས་ྱང་ཡྱུངདོ། །དེངཞིན་དུའཕ ཡགས་པ་ནམསལྱཿ། ཕ། མས་ད དཔའ དེ 


༩ ལྲི ལ་ཀ ཐོ ོལ་ ཨིའི སིའི ་མཔརིླཞད། ༣ ཚྩཱདང། སྔོསརས་པརི་ྱུར་བདེ་བྲགནྲད་ལྱ སོ་ས སམྦ་ས་ཟིའིཔ་ 
ད། ། + འི་གསལ ཨགབངས་དགཔའའུགས་པ ེདག་ལྱ་ིན་པའྲབས་བུཆེབམ་ཡིན། མ་ཡིན་ནོ  གསོལཔ། ། སྡ་རམ་གད ལུས ས་འོག  ས་ི་པྱི་པ་བྱ་སས་ 
་ ཡོས ྭལས་ཡིསཀའསསཔ། -ཤརིའི་ུ་གའྲབས་བུརིདརའདྡྲ་ཤེས་པ་ཡངས་ཡི ཨ་རུ ༦ (གངདཱཔཨའརི་ལྱ་མདེདགནི་ལྭ་དངཿས་པའི་ 










ཚཾ དོ འདྲབ་བུརཡང་ [ཤཾའིའི་དྷུ པ་སང་ས གཡག ཡ་ཡིན། ཕན་འོ ཚེང་ཡངམ་ཤིན་པ ཏནིཉས་ 


སར རང 
ལ་འ ཏད དྭ གིར ༈ཅན་ལགསན། འཕགས་པའི ྲགྲྲྲ་ དེ ནོ་ 
ཡཱ གཔ །རམགངས་འདིས་གབའདིག་ཏེན་ཆྱིིནག ང་་ ྐས་ས་ད་་མམང་ག་ད་མསི ཀ་པ བཅས་པ + ་ 


~~ ༤-༨༩༨༥༤༨༡༤༨ 


205 















མཆིས་པམ་ལགས་སོ། དེིའི་སདདུ་ེན། ནས་སུ ོད དུབནཏོ། །༈ ད་ཁ །གངཆོས་ཐམ་ 






ལལ ྐལགས་ིསཔ་པ། ངོ སམ་དུསེ་མས། | གངཆོསྨགསསཀིོབཉོད་ཤསཔོ་ཡོདོདས། འོན འནཏཡེད། གསལོབ། བཅོམལྡནའདས་གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོབཏིདའཚལ་བདེ་སྒུམའི་ རྩར བདུམ 
བ་ 


སྙད་དུ་ཤན། འད ཆོས་གངཡང་སིད་ མིགས་ཡོ། ། ས་སོ། །ལེགས་སོ 
ཀྲ ྣ༈ྣ༈༽ཀ༽ཀ རི ྲཀ ཕོ 
རས ི་ོ དུས་སོ ླིདན་གཔས་དས་གངདགལ་བླ གུ་་ རཿ ཐ 


གསསགསདད། སེམས་ཅནདུལབདང་། །དང་། སགྱོཏུ་ཙཱ་འདང། གངཊགྱཱ་ལཱབདང་། ཆདཔརཱབདང་། རག་པརྟཱབ གསར སད ཆམ ཤོ ཅསས་ག་ད་ དརིཾིཾིཾིེ་ 


བབ ༤ ི ཧས པི ཅབ རི རེབ་ཚ 


མས་ཉིས་ཡེ་ཤེས་མ་ སི རྩིར བེདམརཐག་པདམས་ཡས་སེམས 


རྒྱམ་ནཆིས་པར་སཱབ། སལ་ཆིས་པརཏུབ། ནོས ཐས་མཆས་ བ་འ 
འིདཔའི་ཆིགས་མབ་། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱི་འབུབ་བ་བུལན་ 
བསམསཏེ། ` ལ་འ 












ཐོང །འདི་ལཐ་དད་ཡོདམ་ཡིན། །དེདག་ཐམས་ཅདམཆནཏི་ ཏྱིད་གཅིག ་་་ འདམས མིཿ མའི 
;: ་ དྲ ས་ཁར ་ས་པའི། དྲི. དག་་ གྲེ པཔ 


་ བདའ ཏུ །སས་བལལགབུ་ རརདི་ ག་ཁ །གངདང 
།གཅིག་འགཅིགནི དྱ ལུ འདིམི་ ༈ །འདུསྱངས་ཐམས་ 
འོ བ། སས་མ །འིསས་མི་ཝཱན། སྲ ས་ས ` །འདུ༔ མཐམས 








ས་ལེད། །ཛུལ་ཁིམས་མཾ་ 
སྩིག ཡན ། ས་ན བདུ དག ཞེ བད མར ཚུཝཟྲིམས་ 













་བདབནཞག གནས གས་བ་ཞ 
མཾ དདོ། 


ད་ཀ ཊཱ །ཐམས་ཅད། 
བཀའ་འ ར །སཔོནོ་མུ་པཡེད་དནི། །འཛམཿ་དབ་གང་ 
ིུ་དཔ ཡེ ཤཱ ཀྲ བས་ད ལས་ ངི 








སྭ་དངྱ་པརུབ་དང་། །སེམ 8 
ཀལ ། = ཧུ ་ ་ ཨས 





















༄༅། །ཁྲིསསམཆོག །ཆོསྣ་ནམས་བདད་བ་ཁམེད། །ཁུད་པར་མདཅིངམཛན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དགུ །དེདག་་ལི་བསྟུན་པ་འཛིན། །གངགིས་སེམས་ནིནམ་མཁབ་ལཱར། །མཆགས་པཞིནདྲ་བོགས་སུའསོ། དོདབདསཆགས་ 
ཟད དེས་ད །གངགས་་བདམསུགསཤིང། །ས་དད་པངསེ་ས་པལད།།ེཝས་ནདརས་ཡེདཔ། དསད དགསལཡབས དངིག བཞ་ོསམའབ། དེས གསཆགས་ 
རྒྱ ལས་ཀྱང་རྱལིབྱེད། བུ་ཡི །གང་དགའསྐལ་བརམི་སྤྱོ་ཞིང། །མཐས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་བགྱུརལ། །འཁོར་བསསྐྲག་པར་མི་བགྱུར་བ། འཛ ཊའ། །དེནས་བཅོམལྣན་འདས་ཅིསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསུངསནུས་འཇམ་ 
ཤཾ དབལ་གཞོནོུརཔ་ སབས །བཇམ་དབལ་གངང་སོན་བངསའདེས་བར་ེ། ཙོད སད སུང་སྦྱིནཔརཏྱེད། འཇིན་པརཔྱེད། ཤོག་ར་། ཀུན་ཆུབབར་ཤེད། གཞན་ལ་ཡང ཆར་ཡང་ 
སེ དཱ '་པརཕུལ། ས་བསྲངས་པའའྱ་ཧུར། སེམ༥ ཀྱངཚེརབས་དྲན་པརའགྲུར། 

213] ཤེས་པ་ལཱ་ཝོབ་པརའགྱུར། ཚབཇསམ་ལགྱུ་ཧན་ཐེལ་དཔའུཡས་པ་མཐོ་ བར་འགུར། དེཏིཆོས་ཅི་དུས་གངས་བདིསེས་མིག་ལངངརཡིད་འི་བགཉིད་ིོལ་པས་ལན། དེའིརེལ་མྱདབསྦརམབཐང་ྱསར། བའ མདོ་བ 
བ་ཡངའེ་བརྡ་བའོ། །དེརོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མོས་ནངེས་སུ་འཐུན་བའི་ཚོསན་མས་ལ་བཟོད་པའི་བརྱ་བའེ། །ཆེསྦརྲནམ་གངས་འདི་སེམནན་བདི་ིད་ལ་གནོདཔི་མསུ་མེད་བརའ་བདྲབཌོ། །དྲུགྱ་ཧུར་བའི་ནངནོ་བྲདགན་ལབཇོས་ཁྱི་དམྲ་གངས་འདི་ཡིདལ་བེདན་བ 





༣ ཐེ སྨོ རྒ ་ིསཔསའདིབ ཤད ། ིིཁོརདྱ་པྲམཊམས་དཔའ་དངའྱི་སལ་མཚོན་ཞེས་བབའདས་ཏེ་དསཔརྒ་བུརོ ས་དེ གས་པ་དེ་ལསཿཆོས་ཅིནསྲ་གངས་འདི་མཉནོ། ོ་མོག་་དམདང།ཆོསོ་ འད ཆི་ལོ་ིབདང། 
ད་ཆོས་བ རར རར | གྲོང་དང་ཀྲོང་ཕྱེར་དཔཔ། ལཱོངས་དྲང་། ཕུམ་དབ་ཡུམ་འའོར་དང་། 
འའ ཏབ སའ བངས ༦ ཤཾངབྲ་གདུམ་གྲོག་གྱི་སཱབ ཤལ ར་ནས་ད གས་སོ། དེན འོདང། ཁོ་བོ 
ཡི ི་ སུཔ མ་ས་ཅནདྲ་ པཿ སིས ས་འྱདང་བ་དེདག་གིསྱ་ཧངབྱག་པས་བདང་། བ༔། ཡོངས་མུ་བཟུང་བརྩ་་གུ་ས མདེགས 
| །ཅེཿཀྱིརཱཡགྲངས་འདི་ གས་འདུང་ |, །འངཿ 
ཁའ དཔུ ཨ་ལ | ་ སི ཨྭ་ིད། ནའ བྷ ིངགཟུང་། སག རོད ར་ །  ཨཡྲིད། ཧྭིཏོ། སྭ་བདྲངལ། པས སགས བརླ ཁཱ 
རྨུད་དང་། མཐྲིས་པ་དང། བད་། ཡགས བད་ཏན་དབའདུ༔ ས་སོ ། ནད་སྦ་ཚོགས་ཀིས་རསྭཏ་གཟི་བའི་ ེས་ཿནདདགནད་དེདཔ་གྲག་པསཔྱ་ངབས་སོ། སསོ། པཡད་དྱེ། མ་བསད ད་ད ངུ 















ཞསསམསུཅནདནསསཤུད་ལས་བྱངཐར་པརྩབམ་སོ། །འཇམདཔལྭ་འོདངི་ཧམ་དུསམས། ཤེ་མ་ནི དཀོམ སབ་ ཨན་ངི ིད་བུྨནབ་སེམས 
་ རམ་བུ 







དབའ་རྡོརའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བབར་གྱུར་ཏེ། ས་ཆོས་བིནམྲ་གངས་འདི་ལ་མོསནས་སེམས་ཅ ས་སོ །འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཏྱོདྱིས་འདིལརའི་ མ་གངས་འདི་ ད་བར 
བཇམ་དབལཆིས་གསོལ་པ། བཅམ་ན་འས་ུ་མ་སེ་ས་དཔའ་རིས་ཡགསསིཚི།ནམངའཇིན་ཅགའཆང་ པ་དང། བུནུ་པར་བབིདསཔ སར ་ རི འཇམ་དཔལ་རིགསུགས་འདི་དགའདོད། 
དརུབ་ ོནསསེ་དབས་གཙང་་་དང། བ་རུ་ར ནང་མི སུའོ། །བཊཊ་འཛིའི་ནངན་གཞས་བུར་ སེམས་ཅན ཡས་ཅད་སང་ིིི་མས ཁབུམས་པའི་སེམས་སྲུ་བའོ། ྲ 


་ ་ ས་ཤིག གོ བཅ རུ ཚེད 


༈ གུན་གཀའ་ྱ་ྱ་ཡིས་བང་ཞིག། །་ 









ན་པ དསེམས་ཏེ། གངཞིགགིས་ 
་ ཁོམ །ཡེགས་པུར་བྱའགཔ། སྐར་ཞུང་ཅདཔ་ཞིག་མཐོད་ངོ། །མཐནས་ཨུའདི ག་གི 
རེ སཿ མས་ལ་འགྲོབ: དཔ དགའབོས།ཁདཔ་བྱགསཔཆེན། | སྒོགཏན་ 
པོ པའ ཟིན ས་འ  ་ ཾ 
ནས་གད་གས་རྒ: ཤུ 


སའ ། སྲོག་ཤིཔཁབ་ཙམ་བཙུགས་ 
སྭསྱུ་སན་ལ་ས་འདསཔའི་རིང་བྲསེལ་ཕུངསའླབཙམ་མཆེད། ་ 
་ པདཔ སས ཤསས་ལས་སྤ་པའའོརནས་ཟན་ 
ག་ི་ཨངས་ནས་ལུ། ་ སལ་མགོའོས་ཙུགའཚལ་ཏེ་ཡོག་ གོ །ཤོགས་གཅིགྱའྲདགན། 

ས་འདྷིསྐད་ དི རཀའ་ ག་ས པས་ན་བདམ་གན་བདེསས 


ས་ ཁུ ་ ངོ ཆད 
ས་བརྩ་སཊ་བ། སྐཔའུང་འཀུམ་བཞིགམ་ཐོངལ་གས་པོ། ་ཚུགས་ 
པ།། དྲར ྣན-ན 


218 










བའ པས །དླེདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལནའདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལུན་པ་ཞུནདགའ་ 
གསྟཉི། བཅོམ དཔུད ངས་སུག་སགསས། །དེསདངེས་གསོལ་པ་དང་། ཁཱ 7 ཀུ 


།གཟུགསཆེན བཅསྐཞི ལས་ག ང་བསོང་ ཆེས་ན ད་ འཕེལ་ 
 ་ གཞི་གནས ནསཅ ཤུའུ 
མབྱནསནས་གྱུསྦ་དགི་ཁོམངསའདོ། ་ 













85 

༩ ` ་ དྲི ཛྲ རང་ 

219 སངའི་སྲུ་གཟུགསཚོན་གངཿམ6ྲི་ ཐེ སི ས་ས་ས །ཿས་བྱུང་མགར་དཏོན་ འུལ ཅིེ་ | དབེ་དང་། 
འི་ག ས་པར སྱངསམས།གཡིདཔ་ོསབོ་པག་གཉི། མསདབས། ཡིད་ད བ་ལམ 








མ་པར་བ ཤེསགཟིགས་པདཔགྱུརམེདཔ་དཔ་ཞུཔའི་ར ། །ྱུ་དགའ་ལའཛམའིམིམཞེངདངྱརརདཔག་ཚད་གྱ། པོཔདྱི་རུནདུུགསཔྲནམས་དང། ལན་ལ བནམས་དང། ཧོསི་འོངབནམས་དང་། དྲག་བཅོམབྷ་ནམས་ 
དང ་ འངསཔས་རས་རམས་ཆིས་འདྲིལ་སྟ། འབྲསསཱ་ལུའི ལི ཏིལ་ཧི་ཞིང་ངམ། སྩྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། པྱརདཔལ་ཚ་བོ ཨ ཡིན་པས དེདུགལ། མིལལ འར མས་དང དྲང་བ བཟོ་གམས་ 
རྨ དང མལ་སུན་དང་། ནྱའི་གསོས་ལཞ དད། ཡོས ས་ི་འདོདཔ་བསུབས་ཏེ། ‡ྩ ིི་ གྱག་མདུད། སལ་སཱན་དང་། ཞིས ཨ་འ ཕྲེདབདང་། ཐཱེམ་དང་། 
གིས་མཆོདཔ་ཤེདལ། བའ སའུ རཔམ་བདུསཔི་ིང་བཟེསྲ་སབདམཆོང དིབ ཙམྱིནང་བུབྱནུག་སྟེ། སོོག་ཤིཔ་འབཛམ་བྱུགསནུས་གདུགསྦཧ་ གྱབ་ྦ་ུགིང་འདོགས་ $3 
སདགཀཀཀ༽ཀ ཀསཾཾེངེངེོིཾངེཇེཾེངེཾེདེྲེྲེཾྲཾེཾེྭེྭེྲ་ 
ིང་ ཀྱི་ས་ ། ཏིང་པེལཛིན་དབགྱད་ 

པ་དང་༈ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དཔ་ ས་ས ཆ་ད ས་དེ་དག ཟས ས་དཔགོང་དཔད་། ང་བ དེང་གྱ་ ད་ྱོ། བདའ་འང་ཅིམེལ་གག་བརམོ་པའནིག 









































།པཞེས་བཐའིབ་དྲ་ཧཿྡལམ་བཞིན་དའཇོདཔརྱལའོ། [ཀན་དགའ་བློདབྱཅིབལངསོད ཨིག ོྱ་་དུཞུགས་ས་ིས་པདབར་མུ་ེས་བནསཝམ་བཞོད བརས 









པ འི་འ ཅཅ བྱ་རུན་བྲུཞགས་བ་ནམས་ཅིས་ཁང་གང་བརྩ་ཧུར་ཅེས3་བནས་སཱན་པཞི་ ུཉཨ་པརྡ་སཱརརོ། །གནདགའབློལའི་དབང་པོངྱརྲནི།ཁང་བཟངས་ནུམ་པྱཿམ་བཞེསཿ་ཁཀ་བབྱར་བཾ སསན རོ ཡི 
སྙམ མོ 
€ རྔེ །ནདགའགོཔང་བཟངསྣནས་པརྱཔལབ་གསེར་ཤྱིལམ་བདལ་བལ་ནདནྱསིལུཿཆག་ཆ་བཏུང་བ། ྲ་ཁཛ་ བས ཡོགས དབདསནམསྱམ་བཞས འབས པོབ་ེ། གུ་ནདཊ།ཿ རླས 
ཟླ (དན རར པཱ གིས་བཀང་ེ། ཡོགསཔཞིའིད པེ གིདགེ་འདུན་ལ་དབུས་དརའདལ། གཡཤིག་གིསདེབཞིན་གཤེགས་པ་འོངས་སུ་མངན་ མད་པ ཟད་འ སབ་ས འསྦྱ་ཏཆེརསར་བཞིནདུ་སཱ 
ཞུན་དག མགགགས་མོའྱིབ་ལུལ་མ་གྲ ལ་ཨིམ་དས་ན་དྲལགས་པའཔདས་དེདབཞིནག ཤེགས ཊ། དོཔ་པཔའྱིིཿ ེིི་ ཧིད བྲམ བདང མཆོད་དེ རྗེ དར 
ྭ དང། གསོལ་བརྱ་དཐལ་བཅོན་བྲ་་ ངསྱ་རྐསྤའི འེ ཨེམ 


སགས་པའི་ ཞེབའིལསདའསྲ་བས་པསའ སཅནདྲ་ཧུལ་ ཤསབ ཞས་ལས་ པ་ད མག་ རླུས མོ སྭ ་ 


ཿ །ཡུང་བའ་མི་འཆུ་ཡལ། སྤདབའ་པུཔྲེ གོས་ངུརཡི་བགོས། ཡདདགཔ་ིམནས་ ཅིམཡིད་བར་མསྱབྱ་ལཱ་ཤསའཿ “༥༨ནིད་བརའྱུརཏེ། །བུས་སྱརས་ནམ་འྩམ་བའི ཤེ 



























[ལེཡོཔ། ༣དདགབར་གོས་པའི་སངསྤྱོརསནམཞེད་ ་ོ ིཿའདཉུདུ་གདང་༣ གདང་ལྡན་ | ཚཱལའམས་དཔག གགྱ།་མེདཔ་དྲ་ | རེདསའཛྲིན་དཔགུ་ཡེདཔ་དང། ཤེ ཤུསརབདཔ་གུཡདཔ་དང ནུས་པར་ཞོས་དདཔགྱར པ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ 
ལེ་ཤ ཛ་སག ་ུ སྐད་དང ཚས འཔའའདགཔར་ཤོག། ཚགསཔའི་སངསྤ་ཆས་ནམས་དཔགཡདཔའིཆོསན 0 ིཔ པ་ཡང་དིསར་དཔགཏཱ་མེད་ 


ར་ཤཾས་པདཀྱའོ། སའ དའཤདཔའི་ཚོས་ པོའདྲིནཔ་པདུགཅུང ས་ཏེ། ¬ཤར་ཤས་མཐོནནུབ་ཉོགྲས་དྲམའ ོན་ཤདྱ་ཤཱོགས་དམའ། ཉགས་མ་ ངའོ གྭས་དམའ། ཤང་ཉོགས་བཅོནལོ་ཡོགས་དམའ། དྭངུས་མཐོ་ 
༥༨༢ ༥ འལ ྲ ་ སོ གསས་རད་འཟས་མོིམསགཔམ་སགས། བདགསངི་ཏར་གཡངཐར་པ བཅོས་ཝ་འད་ཅེས་ 
„„„{ཀའ་སུལ་པ། རཾ སྤྲ་ཆེན་བོཞེས་ཀྱ་བར་ཡང་བྲང་ཤིག ངད་སན། ཡོབ ཡནའདུས་ཀེས་གསུང ཀྱིས་གསུཌས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོང་དཅེས་གུ་ཡེའངསནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱི་ 
༩ ཀ་་ ད་ཅི་ག་སང། ་ འིནདྲོ་ཤོས་སྟེ། ༈རུགརྦསི་མཁནཔེ དྷྭ ལྷོ་ཙུབ་པནདེ་དགེ་པ་ 


དཔའ་ཏྱ་ས་བསྒུར། ངག་བ སགས། ད་ས ཤན ཞུས་ཉི་གཏནལ་ཕབ ནལ་ཕབ་པ། .„, ༄༅། །རྱོམ་འསཱདདུ། ཨཱུ གདན་ས་བ ཞསང 

















ཉིགུག་སུར་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཅིསདཔསང་གབྱསིངས་བུ་བྱུས་ཤོགས་བཅུངགཟིགསནས་གཁོརོ༔ མས་དང གསསརསའཛུསབཟང་དདོ། །བཅོན་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པཆོས་འཕགས་དེའཛུམ་བསང་ 
ཁདོག་ལྟ་མཱའིའོད་བེར་བ རོདབག་དུམསྭ་ཡོགས་བྱནསད་བརམཛདདོ། ས་ མ་པར་མྱུརཏོ། སྭ་ཀངྱ་པངྡརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དང་། ཁ་དེགདང་། ཚུ་ལ་དུཔ་འཆངབ་དག་བཅོམ་ལཱན། 
ཅིགཏིནཱ་ཡིབམས་དེང་འམསཅདའདས་ཏ། བཅོ ས་འདསདིཞབས་ལམ /གའཛལནས་བཔསབགི་དགེབ་ སབས ོགསསཔའྱི་བསལབྱགསནབཅོསལན་དསགབད་གསསཐལམུ བྱད དོམཚརདྭ་ཆུར་ 
དུང མྐ་དདས་བམ་ད་པནསབརོསནའདུས་པའདིགདེས་ག ྟ་ུ་འམ། གམ ོླདུངདག་ཛངལགསཏ། བཅོམ་ལུནའདམ་བདག་ཅག་གིས་དདོབེརྱཅི་སུང་བའདི་༈བུདགསདོནས་ཡངམ་མཐོངལགས་སོ། ། 





ཊིསྣུངབ་གསེར༔ 


ཆེན་པོ་དེམཐོང་ 






གསཔཡས་ཏེ། གང་བཅོན ུག་ཅག་ྱགམབཅབརད་གངས་ཏིས ནདུགསོལ། དེནས་བཿྡརབསེས་དཔའ་འོདྲའེངདིསཔ ས་སའ 
ང་གང ག་ར ` ་ དོ རད །བ་་་གསའོསནདབིགསི། འིད 
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༤།༣། བཀོག ི་པའདདནམས་ཁབས་མཐོངལག་སོ།།དེབཞིདགཤདམབདེ་བཀའ་སམ་བ། འདེ ོ་གས་དངེཞིདག ཤག ཡང་དག མཚོནམ་སྣད་བདེདགནི་མེད་པ་མ་ 
ར་ག ངང ཆེ ི་ 

ཐེམས. (ལས་འོངས་ཞེ དེཅང་ ལིལ འ་བ དུཔའདུམ་བམཛདདོ། 

གྲུ་མོ དུ ཆིབས རག རི ཱུ ེ 








3 སོམ 
`. 


ཤྭ 


ཌཾ 
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སྭཱ བུ་བརཏྱརརོ། བོ དཔརནའི་བག་དཔྱད ལབྷཏནས་བུག་མའི་བྱཔསདའགས འབག 
༽ིི པ་ད ཡས་ཅད་ ཨེ་སཱ་ཡངད་གཔརརིག་བའིདངདའདུས་པར་པ་ ཧི བིད 0 ར་ས 
བསའ 8 ིུ་ཀོད་ཅིས་ སེགས་ཅན་༩གང་ཆུང་འདག ཐམས་ཅདརོས རབ ལུ 
“ མངོན་ སས སཚོ་བར་འ་དོད་ས་ད དི་ག་ལ སྣ་ུ་ངས་ ལེར པུ བི་ཿར་སིན་ 
-* (ཞིནོབཤཔཱ་ བན་འམྱི་སང་ཆནཔཡལ གཱི མས་ཐམགྭ་ཅདན་ ་་ ། $ ྒ་ ཡུལ །བཅོན། འང་གདེ་བཏིའ་ག ཤེང 5 
༽པཔེརགཉེན སུ་ཐམས་ཅ་ བསམ་ལ  ་ དྲག | ་ །གཁྱརྒདྲབགྲངུ་བྱ་དུང་སཾ། འོདརེ་རྲད་པ་གིས་སེབ་ན་ ཕུལ་འཆེ་པོལ་ཡོའཕང་ 
༢༠ཤིཿདས་བམས་ཅད་སྣང་བརབསསོ། ནབ་བ་ཅོ་བོལན་འདས འེ ཡུཀ། ཟི ཡོ དི་ྲཛན་ལིབརྣསེ། ཐེགས 




















བ་ ཧད 












[བའེ་ར་བརྟགཔ་དང་། དེལྟཌ་དདཔ་དང་། ཡིདཆས་པརྱིས་ཤཱིག །དནསས་བཅུམ་གནསཔ་དང་། ལྟ་དང་གླ་དང་། གནོད་སྤེན་དང། ལྕམ་ཡིན་དང། ནས་མཁབ་ལཱིདང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོའཕེ་ཆེན་པོལ་སོགས་བ་དྲང། མི་དངཡི་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ 
„ ོད པ་ག ༔སོམོལན་འདུས་ཡུདདགཔའི་དདོབསནཔ་བཤདདུ་གསོལ། ་སེས། འས ད།་འ དས་བ 
„ (ན་ལ་སཀི་ས་ཐམས་ཅད་དཔྲལན་བའི་འཁོརལ་ལནགཉིསལནགསུམ་ད་ །སནསཔ་སདཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། རིགས་ཤིཔ་གྲབོ་མངཔོལ་ཕན་འདང་། སྩེབོམངཔོམ་བའེ་བའྲི་ཧིརསེ ཤའྱིསས་བཤད་པར་པཱའོ། །ལིཤས་ཁིབ་གངའངི་གཏིནི་ཁམས་མི 
དྲནཔེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་བའིསང།ར་པ་ཤྱུཧྤ་། ར་བཞུགས་ཏེ། ངཚིནི་པགཤྲག་ལཆོས་ཁངཧན་ཏོ། །རིཊསྲ་ཅིབ་དནིདེབཞིནགཤེགས་བཅོསའཐགས་དགིད་སིང་ཏེ། འཇིག་རྟེནསི།ཡམ་ཡརོ་མངེདདེ་བྦྲབ་བ་ 
༣༠གས་ཤིས་སེམས་ཅནནམས་ལཆོས་སོན་པམཛདོ། །དེཔ་ཐལས་ཤདདབྲ་ནཔ་འིལ་པད་ངོམ ཅིད ར་དང གིས་བཅོམལན་འ་འལ་ཀམ་སོཞེས་ཤབ་གསོ་བ། བཅོ་མལནའདས་དརཔལས་ཅནཐལས་ཅདཔེདགླས་བླགསསཔ 
)ལེགཔགས་སོ། །ལེགས་ལགས་སོ། །བཅོམལན་འསང་གརའཁོརའདིལ་ ངགིའྱི་ཝབླཀས་བའི་བཅོམ་ལན་འདས ཙིསེང་གའི་ས་འདི་ཐེས་པར་འྱག་མཞིང་ཐོས་ནས་ཁངལ་དཆེས་བར་གྱུརབའིསེམས་ཅནོ་གང་ལ་གསུལ་དེདགྲ་ཁང། བཅོམ་ལན་དས་དགེ་བའི་ 
1རྨཔ་དནའོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགསན་གབའཇིན་པདང་། འཆང་འདང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་འགུལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡང་དགཔའཿངདུ་ཧོན་བ་དང་། མདོས་འདིལ་མེ་ཏོག་དང། བདུ་ག་སྡོབ་དང་། ཐིངབ་དང་། བུག་པང་ང། ཤི་མདང་། ན་ཟའ་དང་། གདུགས་ད་། 
















བདདགགོསམངོས པོ ི་ོ སེེ་ྷམགཔའི ག་པའི་འ བརྗོས སསབསྦྱ་རསྤབམས་ཅདྱ་འིག་ཧིྱིསིམ་བྲདབས་བལགས་སོ། །དན་བཅོམ་ 
རད  ་ི གས་གནང དི འི ངང ` དལ གསལ དད 
རན ས་ཉིད བསེས གིང 


གྲི རི 
།སཱིད་བགསུམ་རམ་པརབཟོག་པ་ཡིནོ། ཚས ཐགཞད་ངམི་ ལ་བ རྫ 
ག་ན མ་ཁ ཁུས་བདང འི་འ བབ ང། དེབ མེ 








གསསོཞོསྱ་བ་བའཐབུལན། ག་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསན་བཀྲརྱ་བས་བདེབས་དེབསོདོནམས་ཆོས་ལག་པར་བྱརབག་སང་སོགས་པའའྱསརའོ། །དྷེཆབསན་རེགས་ཨྱིབུགངདགངལ་སཁས་སུ་སོངབདོདགགེསམདོ་ རློ 

ནསྭ་བང་ཧཱབ་སེམས་དཔའནྣམ་པརྦ་རལ་བའི་ཐུངཔོ་དང་། འདོཕེང་དང་། མོག་གིའོད་དང་། སྨནནམ་པར་དག་པ་དང། ཧུམས་པ་དང་། གས་པར ཧུནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དང་། སོངཐདདག ོད་པ དེ 
ིབདཐསཅདནམ་བར་སེལ་བདུད། ཨུད་རཝ་གཟིགས་དང། དུ་ྭདབཟངཔདང། དེདབ་སོགས་པ་བདྨ་དཔཔནསདཔའབ་བྲགཞིགབྱངསྟ་ཐཁྱ་འདདཚ་ཞིསབཅོས་ལཱནའ་ན་ལ་ དྷི་དཅསགལ་ཏི། །བཅོ་སལན གཡིད དད 

-.ཁི ཧྭཾགཝུམ་ལྡ་ལ་ཐབ་པན་བདག་” མདེ གྱིམསབར་ྱའ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གངམདོོས་འདིལ་མོས་པའིསེལས་ཅ སསུསུ་ངན་ལས་འད་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅནདགེ་བའིཿབ་བྱིདཔ་ནགས་ཉིན་བརམདོ་ 

230. སི གཟར་རུ རན ` ྒེ ཆུལགནངདཏོགསཔར་དཀའལགས་སོ། དནབཅོ་་འུསད་ སསད འདདགའལགང སྔ་ཤྲ་པབགནང་བ། 
༈ད་ས་སནོག་གྲག་བབལ་ཞ་བསཉིས་ཤོངབྟོས །འཛག་པབ་དང་གའིད་གས་བཞིསྱང་བཟེགབཅནཔཔ་མཛོ་ས། འིམ བོ སཁད། 













ྱིནོསྐནམ་པར་ཤེས་པ། ནམ་པར་ཤེས་བའྱཉནྱ་ཡིསམིང་དངགྲཟགས། མིང ཐིད་གྲཟགས་ཉྱི་ཉནྱ་བིསྭཧེམཆེདླང་། །སྐེམཆེད་དུག་གྱིཏན་གིསརེག་བ། རེག་པའྱེཉན་ཅིས་ར་རག ཚོ་རབའྱི་ཉན་གས་ས རྭ 
དྲ འི ཤིད ཅད དུ གས་དོཔདང། ཟག་དེ འབ་ས སུ པའ་ཚོས བོདཔ པའོ 


ལམ་ཟིག་པ་འགགས་པས 
ཐེ སྲས 
ལ།་དབས་ གྱག ཧ་སག གས  །ཅིསགའགནས་བབའ་བཔེ་འགག །པལག་བ་པག ཡག ཚི 


2 ཀོཝ སྣུབ་པ 
༡ ུམོ་ཏང་།བ་ ་ རི ཐོ ས་ཤོག ནལགབྱདཔ། འདད སང་དང 
ཚ་བོ འོབ་དང པནལས་འདས་བཀཅིག་བྲུསཏ།བ བཅོ་མསན་འད་ཉིས་ཆོས་བཞོགས་བཀའ་པཊ་ཏོ། །དཔ་མང་ 9 ་ | དྡེའབགས་པའི་ཤེསརབ་ 








རྨྱུ རེ གི 













།པལསརྒྱགུ་འབུ ང་པམ་ཡིན། མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱངམ་ཡིན་ཅི། སོདམ་གགགས་ལདེིད རང་འ དེའཕིརཏག་པརམ་ཡིནནོ། །ཇི་ གྲ སཱནོ་འགགས་པའིསབོན་ལ 
བཱ དཔས ཝ་་དཏི སངམ ཞནབཕགཆེས་དའིིར་ཆད་པརམ་ཡི་ནན། །ཇི་ ཡའཕོབརམ་ཡིནནེན། གཔ སུ དགནལ་ག་དོནཔ། 
ཕས་མ བའྲབཅན། གའ བ་བསམ བར ཁུ ཏི ད་ང་ས གཞུད 











རཾ 
ད་ཡོང་ཤི། 
བ 


ཨིམ འོད་། ན་འདི་དགཡོན་ཕས་ུ་བ 


+ དིལ 
ཏཾ བཏུན་པརབ དགཏུ་འདུ་ ཤེས་པ་དུང། བདབའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
བདང། གདས ཨད བེ ་ཱ ུ 











ཏའ ༩ ྲོ་ཨོ་ོ་ོར་རིདམཔར་ཤིས་པའོ། པས་ད 'ཐདགནི་མིདང་གྲཟགས་སོ། སསེཾེྲིི 
༧ ཆབ་ཆ འོ ། བགེལ སབབང་གི བར ནས་ངའི ཁོ ས་ཞི ཚི 
ལི སཱ གའ  ས་ དཾ ི་ོ ་ རརར ིྔི ལྭལི་ཚགས་དཔཝན་པའིམ་འདེ དི རོ མ་ས གཟྲདཤའ 






ལིེི་བཆི་འོ། 





ཡེ མད་པ སོབ ས་ན་ག ས་དཔ བ་ས རི 
རྱི ཱོ ་བཅང་ སེམག་ལ་གནུད་བའྲི་བི་རཡི་དམེ་བ ཛུ ྱེ ་ེ ་ 


རཿ སྐཉེབརའཐོབཡིའདྱུ་དད་ །ལས་བསོདནམས་སུཉིབར་ པར གོང་ིན་བར་ཤ ཐར་ཌ ིི་ ར་ཤེས་པ ཡུརད 
སསལ གཾ ` བའཕེལ་པསྭ་ེ་ ་ ཅཅ པཔ ་ ཀློ ཧུ ངི རྔ 

ེ ལ་བསྐ་སྙེམ ནས རླལ 

དེ སིག རར ཡག་པོ ་ 


3 ༦ བྲས་གྭ་བའ་ལ་བ བབ་།ཁལ་བར་ 
















[འདཱས་སམ་ཡིན། འདས་ཟྱབསམ་ཡིན། | རླུམེདཔམ་ཡིན། ཱེདཔས་ཡིན། རྱོང་བ་ཡོདཔམ་ཡིན། ཟད་པའི་ཚོསམ་ཡིན། འཐིག་པའི་ཚོམམ་ཡིན། འགོག་པའི ཤཱུ 
ས་པའོ། །ེནིཔའདྲེལ་བ་འཁུཀྱུངབའེ་ཡནལ་ ཐེ ཤཾ 
རད ིིིིི་ གསོ གི གཡ 


ཤྩ ུ་ལགུ་བགཉིས་པ ་ བདའི །བཞིན་པཞེ། འདིར སི མིག་ད ཟེད ལས་ད ནཱམ་པརུ་ཤེས་པའོ། །དེལྐ་ན་ཝ་ཤེས་པ ཆེ རི ཌཱ ¡ །ལམ ཤི བིན 
པས་བག་ངངསི 









ཁར་ཤེས་པ་གབབབོ་སྟམདུའིསེམས་སོ། ། བྱས 
















མཚམས་སྦྱོརབ། མའིམངས་ ཀར ;། གོེསཀས་མོ་ཧས། དབདྱའུག་གིསམ་བམ། དྲུས་ཉིས་ན་བྱསན། རབབཞིན་ལསཁྱ་བུད། ཧེདཔལ་འགལས། ན་ལགཱཁ་ཧུང་། ཧྲེདྲཔ་ལརགལས 

ཨམས གྷ བསན་བ་དད། ་་་ ད་ལ རི ལ་ 
ཏྲེ ར་འབབ འདེ 
བཾ ཉུན་ཐིཊུཐ་ཧེདདོ། །ག 





འི་བ འོ ཐོ དེང རི 
ག་འ གས ས་བག་ཐགས་བ 
རཿ །འདི་ལྟརྟེ། དཔེརན ཁྲ་ཁྲ ཁི ༢༣ ཅེ ཙི 


དབམེདཔ་ིཧིརྦཐབ གོ ཡས ྲཱ ¡ན་ཡིད 
དྲད ནན རད རཾ ག་ཡ་ ± 


མདདང་དདས་བནོནམ་བར་དས་བལས་ད་ནང་ས་བནལས་སབ་ནཔཡདད་གྲང་པ། 











ཏུགཔརམ། ནབདང། ཆུནད་དུལས་འྭབས 

ཡི རཾེིོ ཞམས ཅས པོབ ར་ཁ, དད 

ཟླ ཏི ཐུམ ་འ་བང་བོནམསབྱསཔས་ིན། མའཀགས་བ་ལས་ཁངམ་ཡིནི། ཐབའི་འཆིབའི་ཕུད་རྨོརམསྦ་ཁབལགགས། 
བ་པུས་དེའིི་ འཕོའརལ་རེའ་ 

44 


བྱ གི ཤྲ ཁ་ས་པཛཏསའྱ་ི་བརྱ་ཡེཐམ ནོ། །པིཀྟརྒརང་དུལ་འབས་བུརནཔ་ 

ྣུབཔར་དན་བཅོ་། སཱ་ད›ྱི་ིརད་ད་བླབ བྱི་རུ་དང །བཅུན་བར།རིའི་བུཏེན་ཅིབ་བེལ་པསྲའ་པབ་ 
ིནོད་ གྲིས་ཡུདདགཔའི་ཤེསབ་ཅིསདེ་ ་ ཉིད་དང སྐནོ་བདང། 

ས་ བགས ཤི པ་དག གགར་ངདེ ! འཇྲིགས་པམེདབ་དང་། ་ ཟད་བཡེདཔ་དཔ། གབ 


ཞིན གཔ ཀི ི་ོ ཨ་ག གྱེ་བའེཅབགཏོགས་པ་ 


།ཇིལྟརཆད་པརམ་ཡིན་ཤེན། ཐམའི་ 


འབྲས་དང ཟུ་ བ་དང། མི་ ཁ།པསལ་པདུང། སྟོང་པ་དང པདག་མེད་པར་ཡང་དགབརཇེསསུ་མཐོངཔདེཊི་ཅི་བདག་འདུས་པའི་དུས་ནའྱབུའབཞི་གགས། ཡ། བོད་ཏ་བདག་དབའ་དནབུབཞི། །བདག་འདས་པའི་དུས 
༠ ཙ། །འབསདང། ཟུཀཿདང། ལིག ྟཏགཔ་དད། བདང གི་ད མི་དགའ ་་ 


༨ཕྱུང་ཡ། 
དེ། ཅིབ་ྱུར། སེགས་ཅན་འདིདགགངནས་བོས། འདིནས་ཤི་བཅོསནས་གངབའོ་བརངཕྱུརེ།  ་ གི་ག སྣ ཌ®ོི་ 
ངཱ ཅཔན་པའམ། རུ བགབདབདབའས། དེ་ཚ དགེལཚན་དངབ ཤིསྔས་སུབད་ ཤིས་ས་སཱབདབལཱ་ནབ་དགྲ་བངྱརཱ་སཱེ། ལྟགཔར་གཡོང བདྲབལ་བ གསོ་བ 


འང་ཡང་དག་པར་ 
དེབར་གཤེགས་པ། བངིགེནཔིནཔ། རཾ སརཔ ནད་པ 





ལི ཆོསམི་ཤེས་པ་དད། དགེའདནལི་ཤེས་པདང་། ཨཨ་ཤསབད། པཱི ཧད འགོག་པ་དད། ལམསི་ཤེས་བདུག ྲ་ 
ལྭ དི ་ 1321 ཁཝ 


་ ི་ོ ཅི ཕེ 


ས་ཡིན དའ། ད་དམ པདང། ནའ ཁོ ལག དར 
པར་སྣུ་གཞསཔི་ གབགགཞིས་བྱའི། སི ི་ོ གས་གཞིའ། གཡས་པ 





དོགས་གཞི བྱབའིཿ 
༧ རྫརཾཾ 


 ་ ཞནཔ་ཉིདོ་དང། 










དྲོ་ གི་ དཔང་པོ་འགུགས་བདང་། ཕུབརམས་འདོད་བདང། པཱ ཤོབ་དོག ཨཱསཔ་ དུསབཱད་པའདནི་ཤི་བཞེས་ 
༠  བ་་ ཤོ ཨོ་དང སི རེག བཿ རར ་ རྱ  ་ ཡཤདཡ་ལའོ། ༥ ` ཡོ 

€ ལ་བདག ཀཱ ཤབཟ་ཡུང་ དང སད 9 ལེ རེ ་གཞུགིསཐ | མོ།ནལ་གང་ ` ་ ལེ ངུ མུ ནབ ཅི 
༣པ་འིོུམདད། རྩརཾེཾི ` ་ ག་ང བ་ས དི 7 ག་གས 
ད་དང བ་ང ངིག པོས ཏོ །བཅོམ་ལཱན་ལས་སཱའདི་དགཞི་མཆོདཏནཔྱ་འི་ར་ _ 





མོ ལོ་ག པུ ལདབཅོས་པབོདདབརསང། ཚོང སི་ོ་ དང་པཟེའབཿ། ཡབའྱསཏལ་དྲེོདང། གྲགས་དང གབས དགེབསྟེནས་དགཱབ་ མས་མ 
ར་ ཁེ། བས་བཅོ ༽ རེ སོ །་ ཏྲུ ་་ 
ཧགོགང་ཡིན་པའད། །དེ གས་ཁ ཏི བས་ནས  ཡས་གིགས་གའངག་ི ི། ནིས ཏ་ལ 
་ སུ་དབྲ་ཡུགརི་ དུའམ། རིགསའིཛུ ནགང་ ལལྟི།གས་ནི་གདས་པའི་ འུས འའའ གྲུ གསུན་བགུལ་ེ།།གངས་ཤག 
= བ་ཡིས གཟ བའི་བསོང་ དད ུས། ལེས ཏེ། འདིནས་ཤིའ་ ྲ  ་ ར་ དུང 
ལཉགཔའ༣ རི །བཅོས་ཝན་འདསི་ སཱ་བཀའསུཿ་ནས། ཉདཔས་དེགང། ད་འ ཐམས་ཅད་དབྱལ ˆ ཅྒ 
བསོ །འཕགས་བཏནཅིངའཐེལ་པར་འབ་ ཤསབ་ཐགཆེན་པོའི་མདོ་གས་སོ། །ཟགཅིམ། ཁག། 








ལུ ཤིན གསུངས དིད 


འདགྲི་སོབ ོྲ་བམབེུཛག ྭཐམས་ཅདྭ་ཅིས་བལཱོ་ནག་པྱ་ཅས་སྲུངུ་བཅུག་སྟེ སག །དེནས་ 


དི གས་ནས་འབུལི་བཟདཔརྩཙ་ 
བོ ེདདོ། །དེགས་བཟཐའི་ུ་འཛགནཐམས་ཅདས་བསུན་ཐུག་བ 
།དེགཏྟོ 
སྒྲལ ིམ་ 


ར་ གོ བར འ་ཕང་མྲ་བྲང་པས། 






བླམ་ལ་ བདཔ་བུལ་ གསུ་དང་མི་ བལསཱོདཔདདསཔགིའིགཡེད་ོབབ། 
་མཆོད་བ་ཧེད་པ། དབང་པྲོ་ཐུལ་བ། བཅལའུ་ ྲི 
རཔ་དང་། མས ར་ེ། འདིདཆག རི 
གཡིས ག་ རྩ་ ཁྱིམ ཆེ རའ 





ས་ཀྱི་འ 







ལྡ 
དཔ 
།མབས་པའི་གཙོ་བོ་བཞུ། 






སོརའིདབ་སེ། ། ས་མན གས་གུ་གསོལ། 


རམ ཁི མེ 


།བཞུཿ 
ླ 








ཤོག །མི་སྟོང་སོདལ་སོརལོ་ནགསྲ་ཐ 





‡  ་ི 


ཡོབ་ ཇང 


ངཾསདང། གདོདྲ་བས་ ཧྲལ 


ཀྱི་མཆོགྭ་དདམདར་སྣ་བ 
དེསདེའིེ་བཅོ་ལནབདུས རར རི སཿ འཕྲིགས རྱ །དུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡ་ 
ཐའ ཅི ཤྲག ར་འ ག་གས བཱ ་ ་ པྲ ཾིྲིའིང་ཨ བདག་ནི 
ཁྱགས བ་ཞི གདགེ་སྟོབ་ཏོད་བཞུགས་ཤིག ཁྱུང་་བ་་སད། རའ ཅར ཧཿ 











འྲ་པེད་བཞེསྣ་བའོ། །ཡད་ 
ནཉོནམོངསླ་བཱ་ འོས་བ་དང་། པར་མོའ་པདབ་ 
ཤོམ་བཞི ཨངཤོ་ཀའི 


བད ¡ 
འ་བཐངཞུག་དཀ་གྲམང་ 


པའི ཤེས་པཅ་སབ་དང་ 














[ ༧ །ལོར་མོའི་ཤོགམ་དག་མྩོལཆིག །ངགསིདགེ་ཆོ་ོ་ བགསཧག། ཨེང་གིའི་མལ་མདའ་བུགསསུ་གསོལ། །པདགའི་སོརམོའྲ་ཕུ་བྷསཾ། །སོ་འ་ཤགོམ་བདག་སྣོལ་རིག རང 
༨ ས། 5 །གགིམལམཐུངབྱགགས་སུགས་ པ། །བདཔནི་གོརམོའྲ། །མོའ་ོགམབདགསལཅག །བ ྲ་ ས་ཤིག ཁ་ཧུབས་འེགས་བྱ་ བྱས་པ ེ་ ལི 
རན ་ བཞུགས་ཤིང 0 ལྒ མནས ག་ཡ་ི་་ གམ སོསཅག 1 ་ ྲ་ 
ཚོ བགས ལའ ་ སི ལྟ ལངས ཧཱི [བད 
ཙྲོ རམོའི་པངབྷསེ། གིག །གསེང་ ལི རེ. ཚུ ་ སྒ སས་བ ་ ]་ 
285 $ ཤེག ག་བ །བདགནི་སརམོའི་ཕེངབསྟེ། ། ལོ 


ཐོ 
མོའིཤོགཟ་བདག་ཅོལ་ཅིག །བཞགས་ཤིག་དཔེ དྲ ང་ ངས རགས་མངའ་བཞུགས་གུ་ག རམོའ་པིང་ 







2 ཇ་ 








ཞོ 





བསཾ། །སོརྦལོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྣོལ་ཅིག །བཤུགས་ཤི 
ཱཱ་མཆོགགངའ་པ།་གས། གསོའ 


གསུ་ཤིག ཡ་ 


ལེ །སོརམོའི་ཤོ་གུམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །དུ་ 





དབྱགས་ཤིག ཛོ གལེ་མཆོགམདབཟུགས། སིི ར་ 


| །སོར འི་ད །བཞུགསུ་ཤིག་དགེ་ 


མཆོག་གླངཔའི་སྣ་ 
གཔ 


འྲ་བཞུགས། །བདག་ནི་སྭོརཱཿ 
གས་ཤིག 


དོ་བཞུགས་ཤིག 
སའ ཤོགས་དྱ་ག། 


གས་ཤཾག, །བུས་མོ་བཟད་པོམངའ་བ་བཞུགས། 


ཀད ་ 


གས་ཤིག ་ 
ཤིག །ངུ་བྱུག་སྒྲ་དཀངས་སྟུན་སྙོགས་བཞུགས། ཁདའསེརལྲད་་ །སེའ་ཐོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག པོ གསིགས 


འི ཤོགམ་དག་ོལ་ཅིག 
ཟིག གས་ད 


ལྭ ཤགམ་ཐདག་ལོལ་ཅྲིག །བཟུགས་ཤིག་དགེ་སོབསོད་བཞུགས་དང་ 
།བཞུགས་ཤེག་དགེ་སྨྱོབ་ཉྱོད་བཞུགས་ཤེག { 
གྒོ །སོརཝལོའི་ཤོ་གམ་ | 
ཡྩོདུཏྱོད་བཞུགས་ཤིག ,།གསུདབ་སྲུབས་སུ་སྲས་པ་, 


འིཕེངབཧྭུ། སོའི གམ་བདུག་སོལཅིག །བཞུགས་ཤིག་ 


།འབྲ་བམཆོགགིས་སྤོས་བུགས་བཞུགས། །བདག་ནི་སེང་ 


འཚོའི་ཤོ་གཟ་བདག་སོལ་ཅིད། །པཞུགསུ་ཤིགདགེ་སྦྱོང་ཁྱོདབཞུགས་ 
འོད་ཧེ་བ་བརྒྱའདས་བཞུགས། [པད །བདག་ནི་སེརམོའི་ཕྲེད་བ་སེ། །སོརམཾ་”་ 














ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །བྱསགས་ ཤཱ སོ་ོདབཞགས་ །དུས་རབ་ བསལ་ཕགའཚོལ་ ེ་ ེ་ །སོར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག། །བཞུཿ བཤགས་པ ཡོང དབཅགས་ཤིག་། །དལྟར་ 
པམ དད ་ །བདག་ནེ་སོརམོཿ འབ ཨག །སས་ ཅིག ཀད་ །བདག་ི་སོརསོའི་དངབ་སྟེ། །སངམོའི་ཤོ་གམ་ 
5 ཕྲ པབ ཧི །ཨར་བོགམབ་ག་ ཱ རཾ ཇེ །ཕ་མ་ལམབྱདགད་ 

ཕུ ས་།། གསུཤཱིག་དགེ་སྦྱ་ཁྱད་བཤུ་ ཚན ུཿགགུ་གཉིས མངའ་བཞུགས། མོའ ཤོ་གན་བདག་སྙོལ་ཙིག བཞུགས་ 
དག ང་བསྟ། །སའ་མའ་ཤགོལ་བདག་སྕེལ་ གལ་བ ངེ སཔ མཚུ ད་ས ་དཱོ་ཐངས་བཞུགས། །བདུག་ནིེའམོའ་ 

་་ ལི་མ ཤུ །བཞུགས་ཤེག་དགེ་སྦྱོབཏྲདནིབཞུགས་ 


པེ་བཟད་བྱརཏདུ་པངབ་བ་བ ˆ! བས་ཤིག 
བེངབ་སེ འི་ཤོ་གཡ་བ བགྲི ་ང ལིའི ་ སད ཨསི་བད། ཐ་ ཐག དྲག 
7 སུ་གསོ་ བྷ སྙནནདབད་བིནཔྱགས་བཅས་ོས། གུ དེའྲདའི་ངོམཚར་ཡོངས་མཐང། དར ་ སེེ །བདག་གི་མོང་ཡང་བོདཊིས་མགསན་ཏལ། ། 


= རཾ 


¿ 





323 


»[ ༄། །གནས་ཏེ། །དཔདསོརཔདོ་ིས་མིའིགསོ། །པ །དརོོས་འི་སྱསཏ། ཏརཾིཾེིེ་ །འདག་ཉིག་ནོརམོའྲ་ཐི་བྲ དའདུག་ཅིག །ཚུལ་ཁམས་བྱཿལ་ཞུགས་ཕོའོ་ཏནྡ་ངོགས་ལ་ 
@ རྭ _།།དནི་ཡང་དག། འིསདསྤ་རྲས་ཏེ། ཆོན གོ་བ །ས་ངས་ི་ཟཐའ་ལ་དགུནས། དེ་ཕང་སོརྦཔེཔྱ་བདྱ་ཤིས་ན གགོ། །ངནི་ ཡངདུག་རོགས་པའིས་ྲརས་ཉ། (ཤཾ་གཡ་ཧྤིཞེ་བིས་རོས་ 
གིས ནྣྗྣན5དདདངདངདངདངད་དང་ངང་་ 
་ སཿཨྭ་རཱས་ཏ། །༥ (ཧདའདུག་ །ཚུལ་འིལས་བླཊ གསུ་ཡུན་ རི ¦དཞི་ཡདུདཱག་རྫོགས་ 
དོན་ནོ ཅི ་ - 2 འིག་སེརསོའ་ 


ྷ 
259 ་ གཅིག འདྲ གས་ཡོན་ཏན་ཛོགས་ལ་འདུ ག་ཁ 
གོ སཔ 2 ་ ་ བླས ལ་མ ག་བ ང རི ! ། 





སྐུག ག་མ་དག་གས་པའི་སབས། 
ལྲི 


དཇྩུལ་ཞུག 
༈ཾགམ་སྦིན་ཐིས་ཆོས།སུ་ 
འལ་ང་གནས་ཏྲེ། 

འདུག གྲིང རཿ 


བ་ཤ ཁནིས་པདིརོགས་པར། 


ཤི ་པོའབུང་། 






སྨ ༤༤ གས་ཡོནཏན་ཇོ་གས་ལ་འདུག །དནི་ཡ་ 


ངསྱ་ཆས་ཏེ། །ཤོ་གས་སྤིན་ཕིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའབུང་། གི 


བཏོད་འདུགཅིག ༽་སགས་སཞོ།ངོགས་ལ་འདུག །བནི 
།ུག་ཕིིསཆོས་ུཞི་ 3 


སྦྱར་ཏེ 


སོརམོའྲི་ཕེ་བགྱ་ཉོདའདུག་ཅིག 





རི 





༦ །ཧདལ་མཛནནོཤོགས་དུན་པར། [རྡུལ་དད་བྲལ་བའི་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ། །དཡངསོར་ ཧིས །དནི་ཡངདག་ཛོགས་པའི་སཔསྦརས་ཏེ། །ཤགམ་ཕྱིན་བྱིས་ཆོག།ཁུ་ཞིམ་པོའ ང། 
རྦེ གསོག་ཛོགས་ལ་འཇུ། གེལ རེ་ས འའ་ 
ག། 


ལག །དནི་ཡང་དགྲ་ཇོགསུ་བའི་ས་སྦྱརས་ཏེ། 


ཏེ། ོས་ 
ངནི་ཡང་དག་རྔོགས་པའི་སུངས་རྱས་ཏེ། [ཁྱོདལ་ 
པ་བ ་ | 


` 









།ལ་འདུག དདུག་ཚོགས་པ སདསྦསཏ། །ཏུདལམཚོནརྣོནོ་གས་ཉྩིན་པརབྱ། ི་ཡངམདུ་པའི་མ། 
བྱ་ཁྲའགཅིག ུལ་སས་དུལའགསསཏའ་ཛུགས་ལ་འཅུག པ་ 


དཀིས་མི་རིག་གོ། གོང ི་ོ སུ་བའིསཱདསྦྱརས་ཏེ། ཡི ཞིམ་པོ་འབུང། 
དལ་མཚོན་རྣོན་ཤོགས་སྦྲིན་པརབུ། པ་ོས། །ཚདམེད་པ་ཡིམཐུའལ་གས་ཏ ཏེ། ཡིས བོ 
གས་ཏེ །ཧོདོ་ལ་ རོི།ཤོ་གན་ན་དད། 


རབྱཀི་མཐའལ་གནས་པསྟ། །དེ་ཡངསོའ་ཕེ 








ཐའལངགནས 
དགོས་པས །ཧོདའ་མཚོནརྒོན་ཤཾགམ་ཕྦྱིན་པདུ། །དཔག 


ཏོ། །དེཡངསོའ་དངྱ་པོདིསཡི་རིག་གོ། § ད་ཡངདགདོགས་བདི་སྦརས་ཏེ། ། ཟི 





འི་པེངབྱ་ཁོདའདུགཅིག །ཡུལ་ཁིམས་བར ཏན་ཛོགས་ལ་བདུག། ག་ར ཊཱ ཏི 
སྦིས ། །འདུགཅིག་སོརམོའི་ཐེད་བཏོདའདུག་ཅིག ། 


པཱའི་སངས་རྒྱས་) ་་ 
པཿ འ [གས་ས ཏི དེ་ང མིའི ས་མིལིག་གོ། ངནི་ཡུང་དྭགྲ་ཐོགས་པའི་སངས་ 


ཆུལ་ཁྲིམས་པརྣལ་ ལ་འདུག། །ངནི་ 
རྒྱས་ཏེ། སས །གཔ་ ༢ཚའི་ཕེངབ་ཅོདའདུག་ཉིག །ཚུལ་ལིམས་བལ། རེ །དནི་ཡདུ་དགྲ་ངོ 
ཟ་ རཿ གླ་བ །དི་ལ་གགྱངགས་པའི་སབས་ས། བབས གཏྲ་སཔ་བདུ་།། །ང་ །འདུག་ དད ོགསའེསངསྦས་ཏི །འོད་པ་ 





ནཀོ་གམ་སྩྱིན་བའབྲ། ངནི་ 
ཆུལ་བོས་བཏསཞིུས་ོ་རོགས། 








ལ་འདུག །ཤིཡང་དགྲུགས་པའི་གངསྱས་ཏེ། །ཌདོལནདོོནོ ོ་གམ་སྱིནཔརྩབ། །དནིདམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡངསོའ་པྲབུ་ོད་ཀྱིས མིིགཀོ། །ངཞི་ཡངདག་ཇོགས་པའ་སངསྱ་རས་ཏེ། [ཤེགམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆེ 
པོའཐུད། (འདགཅིག་སར་མོའི་ཐེངབཏོདོ་འབུགཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ རབ ་། གིས དགྲུས་པའི་སམསཏེ། །ཁལ་མཚནྭ་དགམ་ིཔར། །བྲནམེདཔའི་མཐྲལལ་ང་གནས་ཏེ། པ་འ 






ེབངདལིསམི་རིག་པ། , །ངནི་ཡངདགཛོ སས 8 ལ་ ནྱིསརོས་ཁུ་ཞིམ་པོའཐུང་། །འདུག་ཅིག་སོ་ གཡ་ཡེན་ཏུན་རྫོགས་ལ་འདུག། དི་ཡདདགྲ་ཚགས་པའི་སསྦརསཏེ 
# མཚོནན་ཤགས་བིཤཔའ་བ། རྫ ེསོ་བབུད་ི་མ མི་འིགགོ། གས་དགྲ་ཐོགས བདོག་པ སྟ རན ˆ གསང་མིག ། 
༩ སས་བ གསུལ་འདུག ཀིས རུམ །དལ་མཚོན་ནོག་ཤོ་གཡ་སྙེན་བདབ། །གཞོལ་དུམེདབམཐའལ་དགནསྐ།། །དེ་ལབསོ་ཕྲཡོདིས་མིརིགགོ། སི ་ 
ཤོགམ་ཱནྱགིསཿ ོས་གས་བྱ་ སོར་མའི་པེདགྱྭ་པོདའ གཅིག མ་མོ ག་གས གོ །དའིག་གྲང་གགབསངསནས་ཏེ། །མམོནནིགེགམ་ཅུནཔརྒབ། །འཇིགས་མེདཆོས་ཙི་ 


[པངས ད་མི་བ ལེས དོའ ༈ ཞི་དྲག ས་ས་ས །ཚུཡཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་ཡཞོཏནརྫོགསལ་དུག [དི་ 













ད 

སོརམེའི་ཕེང་བྲའོདའདུགཅིག །ཆུལ་བེམས་བརྟལཐུགས་ལོན་ཏནྡཛོགས་ལ་འུ། །དནི་ཡངདག་རོགས་པའི་སངསྱ་རསཏེ། །ཤདལམནནནཔོགཞ་ཉིནཔར། །བསྟན་མེད་ཆོས་ྱི་མཐའ་ལ་དགནུས་ཏེ། །སབྱདིས་འིག་གོ། །འནི་ 
ཡང སར ལའ ཟི་ཨད་མཔོ་བད། ག་བ གཅིག །ཛ་ ལ་བ་ལ གས་ལཤཱཏྡ་རོགས་ལ་བདུག །ངནི་ཡང་དགྲ་ངོགས་པ་འེསངསྦྱརསྟཏེ། །ཁོདལ་མཚོན་ོན་ཤོ མ་སི 
ཤྭ སོ་མང རི །འདུ་གཅིག་སོརམོའི་ཕྲེང་པ་ཁྱོདའ །རུལ།ྲིམས་བརྟལ་ཞུག་ས་ 


༨༦ ། ཅ.་་་་ །ཁེདལ་མཆོན་ འི ིི གུ ཌུ པིས 


སྨ ཡོ ] ཀག་ོགསཔའི་ོ་ཆ། ཏོགས སོད །ཤིསདགྲརོ་གོས་པའོ་སངསྦས་ཏ། |ཤོགམཊཅོསཆོསད 
འལ 











ཁམསསསདག་ལས།ད་ོའ་་འབར་སངསམས ༼ྱ༡༡༤༠༠༡༧༡༡༧༧༠༧ ༩༠༡༠ ༧༤༧༧ རོང་ཁ ༡༡༨༦ ༡༡༤༤༠༧༡༧༤༤༤༤སམགསསས་འགསཁལས ༦༦ ༡༤༠༥ ༠༤༠ ༤༨༦ ༨༠༠༠ ༠༡༡༨༠༠༡༤༧༧༤༤༦༨༩༨༤༧༡༤༠༠༡༤༤༤༤-༧༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧པ༦༢༦༧༤༤༧༧༨༧༠༡༥༦༧གལཔགར༧༨༦༧༧༡༢༤༧༥ཟསྒ 
དྷཱི མཚན་ཤས །མྭ་བས་པཔཆོས་ཅི་མཐའ་ལ་པགནས་ཏེ། །དེསང་ རེ་ས [ངནི་ཡངདག་རོགས་པའི་སངསྦ་རསཏ། །ཤོགསྭིསནས། མུ་པོ །འདུགཅིག་སོ་ཕོའབེདབ་ 
ཏྱོདའདུཿ ུལ་བམས་གྱུལ་ཐུགས་ཞཏོགས་ལ་འདུག་ །དནི་ཡངདག་ཕོགས་པའིསངསྦརྱས་ཏེ། །ཁྱོདལམ་ ་ཏོང་ 


སྱིནཔའབྱ། { ངབརཀའཔའ་མབལལ་དགགས་ཏ། དེ དེས་ད མིར །ངནི་ཡང་དག་ 

སྩི རུ 
ཀླ ཏེ ངཿ 

མྲུ བའི ས་པའིས་སྱྱརས་ཏེ། ་ །ཐ་བམེ དཔའི་་འའ་པ་དགནས་ང ཡང ༣༦ །དནི་ཡང་དགྲུ་ོགས་པ་ བས 


ས་ཡོན་ཏནྲ་ངོགས་ལ་འ ླ ཁུས གཡང 
ས་བབ ཡིག $ སི སྒ. 2 ་ དཔ ལཾ ཡའ གཡ གོས དོ ཀསད ོལ་ 









ད་ཁའི ག་ཀ ་ 











ཡོབ རེ ནཿ 


` ཀ་ རེབ. ག་ཞ ས་པ 
ཤཱ མི 
ཀ་ས པར་བ འེལ ` ` ་ 


ཡོར་པེ་བཏོདཀིསམི་འི 
ངཱ ་ བྲུག འི་འ ངཱ མུ 
གམ་སིན་བརླབ། ཁིག 


ི་ འི་འང་གཱཛཱག །་ ཚུ 














རྫ 


༣ྱ་བགས་འ་ 


„ | ༄༅།  །ཞིམ་པོ་བབུང། །ཞིམ་པོ་ཕྲུང། གསོ་དམོའི་ཕུང་བ་ཁུདའ པའི་སུདྦྱ་རས་ཏེ། རྣརཱཤོགྭས་ (བཁང་པའ། དཔའི་མཐའ་ལུང་ ། 
དུགཅིག ཡས་བརྡལ་ཞུགས་དྲོ ཏགོས་ལ་འདུག །ངནི་ཡངདག་རྩོགས་ འྤ་སངསྦྱརས་ཏ། །ལྱོདལ་མཚོན་ྣོའ ཚི དུ ཡ་ཕྩིན་པརབྱ། །གནས་ད་ 
༢ །གནས་ཏེ། གོས་ི་ ; སུངས །འདུགའགསོརམོའི་པདབྲ་ཁོདའདུགཅིས། །རུལ་འིརས་བྱར་ལཞུགས་ཡོནཏུནྲ་གསལ་འདུག །ངནི་ཡང་ 
| ་ དལ་མཛོན་ཾ རཱཀགས་ཧི འྱབ། །འཚོད་པམེད་པའི་མཐའ་ལུང་གནས་ཏེ། དེ་ཡངསརྦ་ཕ་ཉོདཀསཨི་རིག་གོ། ༼འི་ཡངདགཇོགས་པའིསངསྱརས་ཏྲེ། གས་ཆོས བང 
7 དའདུག་ཅིག །ཚུལ་ཁུམསབྱ༔ ག་གསལ དུག །བནི་ཡ་བདགྲ་ོགས་པའི་སུངསྦྱརས་ཏེ། །ཁོད་པའོནནཱོན་གོགས་ེ་བརྩེབ། །བྱང་མུ་ས་པའི་མཐའ་སུད་གཞ 
ཀི །དཞི་ཡྲངདགྲ་ངོགས་པའི་སྲ་སྦྱ་ཧས་ཏོ། །ཤ་ འི རའ ཕོ 
















¡ 


གམ་པ ན་གྱིས ས་པ ངུ སོརམོའྲིཔང་བྱ་ཡོདའདུག་ཅིག །ཆུལཁམས་བྭཿ་ འརྫོགས་ལྲ་འདུ། གོས་པ ས་ས 
7/¿ །ཡ་མཆོན་རྣོན་གེ་གམ་སྙེུན་པའུ། །ངཞིམཐརགཏུགསམ དསད འི གིགས གཤོ ༈ཤགསྦིན་ེས་ཆོས་བདི་ཝཔོ་བང། རེ 
རག ུའཐགས་ཡནཏྡཛགསལ་ལ། ༥ ས་པ རྫོགས་པའིསངཨརྒྱས་ཏེ། དན སད ཞ་པར་བ། ས་ཏ ། ལིལ ས་ས བེབཅ་སའིིགགོ། །ངཤས་པ 








རྫོགས་པའི་སཡུ་རྱྱས་ཏེ། ག་ཡིན་ཅསཆོས་བིས་པ་བུ་ 
མོངས་སྲངས་པའི་མཐའལ་པགནསཏེ། 
རི རྫོགས་ལ་འདུག [ངནི་ཡང་དགྔོ་ བསབས ¥ ་ །ཕུངཔོ་སྤངས་བའི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡངཡོ་ 


འར 


ཏོ 
སྣས ་ 
པཱ དུང་རི ཁོ ྐའས།གསས་ཚོགས་པད། རང གང་གིས ཉདལམཛོི་ོརགགསིན། བ་འོ དེ་ཡང་སོར་པྲེད་ 






།འདུགཅིག་སོརམོའི་པངྲབ་ཁོད་དུགཅིག རྩུལ།བིན།བཅུལ་ཞུབ།ས་ཞོའོ ནྲཛོགས་ལ་འདུག །དནི་ཡངདག་རྗོགས་པའི་གངས༔ 
ི་ོ །ཤི་དའོགས་པའིའ སེ སས $ རྒྱས་ཏེ། རླ ་ 















གྭ གབ་པ ཨཐའཡལ་ད་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་པངའོདཅིས་མི་རིག་གོ། །དནི་ཡདདགྲ་ཇོགས་བའི་སངས་རྩས་ཉ ཱཾཤབས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོའཐབུ། མཁོདའདུག་ཅིག ཨཱ་བོསགས་ོཏོ་ 
ཾུང་དགུ་་ག་བའསངས་ཆུསཏུ། སིི ས་ཏ གསས ་པོ་འབུང། གུང ། །བུག་རོའད བོ་པ དུག སབྱ ག། 
ཐད གསརོསོའིདངབཅདའྲ། བའདགཅིག ས་པས་བ གས་ཏ གས་པ 1 ཛཱཱཨཱོན་ མྲུ ཐཱ སཔ 
ཏཱ 
རའ གས བ་ང བ་སེ 
མདགྲ་གསཔའིན་བྱངསཏོ། །ཤགསི་ཅིསཆོས་ཁཞིལ་བོབཊ། ཧ་མ སས ལ་མ ཅིསས་དྲ མཅུགས་ལོོགས་པ་འྱ། ཨུ །འསདམ་ཚགས་བའིསྱབཏི། རེ་མ 








༤ ༼༅- ༼ཀཱཡིནཔར། །ཤི་གནས་ཀུན་ཉི་མཐུའ་ལ་པ་ ཨེ ༧ ཤྭོེདྲ་འོིསསིརིག་ཐ ་གོ། །དནེ་ཡདདག་རྔོགས་པའེ་ག་ལ་རྒྱས་ [ཤོགཨ་སྤིནབྱི་ ཅོས སྭ་བུཞིས་པོའཐུང། འདུགཅིག་སྲངསོའྲིངབྱཡོདོའདྲུག་ཡིག ། 
; ཆུ “འོཏཱན་རྫོ་གསལ་འདུག ༈ སཐབས་བགནས་ཏ ང་པོ་དང ཁོ ས་དམག བའ་ཨ་སས་ཏེ། །གོགསྱ་ས་ །དེསུང་སོརེབ་ོཿ ུག་པོ། བ་ག ཁ། 















དཱ ཆནྨོལམཐའལ་ང 
ར ༥ གཅིག དབིད་དུཿ རྙལཞྭགས་ཡེན་ཏན་རྫོ་གསལ། ནི་ལད་དགྲ་ཇོགསུ་པའིས ཨཿ བུ ་ོ་གས་བིན་བྱ། །ཧྭངཀ 
་ འའ ་ སཡི་རིག་གོ་ གི 0 ོ་ ` བྲ བིས ་བཅ། །དིཡང་ ། 
 དཔརྔོགས༥ ཧོན ན་ཕུན་སྤ་བ།ྱངམཐར་ད་གེན་ ཀ་བད ཤོགས་སྤཾན་གྱིས་ཆོས་བུཞིམ་པོ་ཡུ་ - 
གཅི རམ གྲལ ག་གས གས་ལ གས་ཁ གསིག ་ ་ ས་ཏ །དེ་ཡང་གོར་ཐེབ་བོད 
༢ དག་ད ཟ་ལ གས གནེས ཇོ བདོ ཀོ་ར ཡེད མདོས ད་ས 














[ ཉོདལོ་མཚོ་ ོམ་སྙོན་པརྩཔོ། །འཛོདཆགསྲ་བལ་འགོག་མཐའལ་ངགནས་ཏི །དེ་ཡདསྲོའྲཔང་ཀོད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ། ། གི་དཔེ །ོ་གོམ་ཉྩིན་ཨིསཆོསྟ་བུ ལོལ 
¦ ི་ ི་ོ རེིི་ །ལམཛོནགོག་སུནཔ།། །བདེམཆོག་མྱ་དན་འདྲག་མཐར་ངགནས་ཏེ། རྩ ་ 
. „ །ཨགས་པདིའ མྱས ིས་ཡིསརོ དེས་བ ོརམོའི་ཕང་བཅོད་འདུགཅིག ཅག དུལ་བ ཨོགས བུ འཞིསདགགསིས་ུསེ། ༈ དོལ 
པའབྱ། །དུག་བནལ ༣ཊབ་ལ་མཐ་ང་གཞས ༣ ཌོ ནི་ད སྲ = གག་པ ཐུ ༈འདུག་ཅིག་སོ་ མི་ངོ་ཅིག ཛར 
276 ལའ བབས ཏུས [ཤོགམམཚོན་རྣོན་བྲོདལ་ ཏུ རྲི ནའ: ་ ་ 5§ ་ རི་༢རཕུ 
ནུནུདཔརའགྱུར། གི གསུ ས་ཀ བསབ་བ གིའི དིད 
ཞུག་གོ། །སྲིན་པའི་བྱད་གཟུག་སདེ་ལྟར་ ཤགཟུགསདྟརམ་ཧེད་ཡིག །ཡན་ལག་ཡུས་ལཔ་ྱེ་བྲབག་ཆགས་ཤེང། །སད་བའི་མཛོནཆོན་པོ་བག་ 


འག གུས འིབ དགད བས སད་དག དགགས 













ཐེ དྦ ལུ གསོས། 
ཡུག་བསྔལ་མང་བོས་ཤིནཏ་གདུ་ུས་བརོ་གྱར། ཅི །གམ་ཡག་སཱ་ 
ཆེར་སོད་པལས་བདག་གི་བུ་བར་ཏེ། ལགཆ་པོར་བར་མཐོངནས། གུག་པའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་ 





›མ༦ འེམསཊ།༨༦༤-༡༡༩/༦༤་མཐང་འསམས་ལང་བཐའ= འང ཀུ༡༡༡༤པ༨༠༡༩༤༡༨༦༅༅།༡༨༡༨༩༡༤-༨༨༡༦༡༡༩༤༤༨ ༡༨༡༤༨༤༤༡༧༤ ` ༠༨༨༨༨༢ ༡༨༨༧མམས་མཇུགསགསང་མཇརས་ས༡༡༧༤༤༠༦༤༨༧༠༤༡༢༩༢༤༩༤མུལ་༩ ༡༧ 


ག་ི་ཁསོ་ བགས ག་གླནས་ནུབས་བདགགིས་བས། །བདག་ཤྱིབ་ནིསོ་བུག་གིས། ིམ་ལུས་དདཟསའ་འྲོག །ལླུནདུ་ཉམ་ཞིང་མཆོན་ནོན་ཐོགས། ། འིཡུངཔ་གསོད། །བདག་ 

ཤཾ་བུ་ཡ ཀི་ཐུ་པན་འདེའབྲགེས། །འགྲོ་མངས་ཚེག་རྩུ་བཡཉན་མི་ནུས། དལ་སགས་པནམ་པདུམརྭའོ། །དགུས་བཅམ་ལུན་འད་མིས་སརམོའ་པངབལ་བདིུདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 

་ དད ན་མཛད གས་ཏེ། བ དུག་གི་གཞ། སྭ་སུ་བྲག་བཟའགར་བྩོགས་ནས་བ གཔ དབ་ཆོས་མ་ཡེ། 

རྦ དའ གུས ` མནཱས་ རགས་ནམས་བུནད་བཅུས་བདེ སའི་བེདབཏུད དབྱ དཔང པ་ད་གས སམ དཔ ཨུང 
ཨུབཇིགས་ཤིག མབ ཚོངས ་བཞིཛི་ུབཡེདཔའིབ་ 

ཀ་བ སུ གས་བ གིགས རམ ང་བ གས་ གིབ ། 


དཔའི་གཏར་པོ། ཅཅ པགོ། །མངསྦ་སན་ིགས་པས་།ཟེརབདོསི་བས། ོ་ཀངི་དིགས་པནོད་ཤིག་སཅི་བབྱས་བའོ། ད 





















བ་གོང མུག་གི་སལ་ལྕོག་ཕེཤེད་སོདནས། ཅོ་བདས་་ཤབསམགོསབཤུག་ 

ག་གེགས་པས། །ྲཱ་ཞུགཆ་ པོག ཚོ སུ་པར་བཟླྲའ། མགོས ཅག སྤུརབདག་གིླད་ 
དྷཱ [དཀན་པ་ལསཿ ཁལཨ་ྔརས་གའནཆོག་པ་ད། ཞགས་ས། ཅར 5 ཀླགས་པ དྲ 
ཟླ ས་་ །སྒྱེསབ གས་པས། །འོ་དོའ ` །སེམ་ས་ཧ 
༠ ཀེ བས་མཛུད་གསོལ། ོ་་བ་ཅིས་་ོ་ བའ་ སར་བ 


པལ་གུགས་ལ་བཟོདང །བདོ་བགསལ་ནས། བའུ བྷད་འོདས་བརགས་ཁག་ ལུད 
བ་ལུ ཟས ལ བསྲིས་པ་གཡ་དུངསོར་སྐ། སབ བོའ གས་ཅི ས་ཁ ཐི །དས་སར་ཤོང བུ དི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ན་པའིདབངསོདབས། ! 





༡༨༤ ༡༡༠-༠༨༡ར༨༧༧༤༢༩༢་༠༤༧༠/༤༨༡༤༩༠༤༠༤༢༧༠༤༨༧ ་ 


ལོ་སི ར་བཞིན་ཡསགཅེ གྲང་ ཐྲ 
་ ཚལ་བ ོ་ཤི་ཡིས་གཅར་། ཆོས་གོས ༣ སས་་ 
ཁི བས ི་ོ སི རདཔོ་གཞནཔ་ིན། དཔོལ ད་ལུག་བཤས་ 
རླྱ་་ཿཿ རོ བདུད བ་ 
.ི་ལོང་ཅི་འདྲ་བྲའི་ །ལ། དཾ ་ བྱཱ 
དམི་ཤེས་ཏེ། ཙེམ་བྱརིན་ཧོདི་ 
འི 














ཞུགས སོདཔ་ཡཡིའི་ཕིར་དནཐདམེདཔའིགོསསིཅོན། ཙིའིཉིམབབའགགས་མ་སུངསཤིངགནས་ཏའོངགབདིསེུ་བསྣཆགསད། ཤུའིལི་བབས་སུངས་ཏེ། ཤཱལེདཔརདལཐུགས་9ི་སོདཔལ་ལང་དགཔའདུད། ཁིམནས་ 
ཀཀ ི་ རྒྱབ་དད། རནསམེདཅེས་བརརམ་གཤེན་ཡངའདབརྱལརཅིགཅེས་བྷཊ་བའ་འབུངངོ། །ཡད་ཅེས་བེརན་ཡདགནས་བྟན་གས་པའ་མིའྱ་ཏེ། བདེ་བར གཅེས་བརྟན་པར་ 
རང འི ལ་ུམཔའེརེས་ཁུསའནཔའིདགེ།་ བིག ནས་ད འ ་ ཧར བཅའ་ད། བླགཔ་སདཔར་ལུ་ོ། འའ འག བདག་གིརྱ་བྭ་ཀཱ་ས་ཤིངབཏདནས་ཡི་ 


ནི་བྱཧི ངཿ བ་ད ང 
༧ གྱ རཾ ར་ཁ འ་པ སདཔ 












༣༦༠༨ 


སུཞག །སོམོའི་ཕདཔས་ ་བགཾསཱནས། སུརམོའི་ཕྲེད་བརུལ་ཁྲིམས་དང་གལཞུགས་སྱུངས་ཤཾག །ཇོརམོའེ་ཕྲེད་པ་ཡུན་འེདདུ་ཚུལཁྲིམབ་བྲངས་ཤིགཅེས་པ ཡ་བརུསཤིང་ཱ་པ། ཚངས་པ་ཤུ་པ་ཚུངས་པ་མ་ཡིན་པརཛངས་ 
23 དོན་ཉི། དད དས་སྦངཐུ་ལྟ་བུ་ལས་གོས་བྲདས་ཏེ་བགེས་ལརུལཁྲིམསདང། བཅུལ་ཞུགས་པུནརིད་ འབསྲང་ངམ། དནིསུའི་ཁོལ་པོ་ཕངམ་ཡིན་ཏེ། 
ངམི་འཇུག་གོ། $ སུའ་བུལོན་ཡང་ཆགས་ཏེ། དའྭསནསེམས་ཅན་དབལ་བོམས་ལཀོར ཏོ །དཔརནདཔིདརླུརབལ་འཕྱང་སོུགཔའིཐྲ་པས་བཏགས་ཏེ། ཟི་དཔོ་ཡདྱ་སུརདངབགི་གནསསུལཁ་འི་ 
‡; ཟླ༢བྲལ་ ལ་ག་ལགབཏགས་བུངཝ་པའ གནིས ཐ་ཅནྭྷཱ་ཨུངཔར་ྕ་རརོ། །ངྦརུབ་སེམས་དཔའི། ས་སོ ས་བ གལ སིག་ 
སླི ད་དག ཁེདཡི་ཤེ དཔ་དགན། མི་མཁས ཤིལ འི་ས ཤོག སྫོ ྫདྫི གྱ ག་ས་ས 
ཤེསྱ་ཅིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོོད་པལེ། 
མཚད་བབགདདེ། སྩ ་ དངོ། །ཏཾདཊྲིདག་ཤུལ་ཅི་ལས་ནི་བརོག་དཔབས་ཀྱདཔདམིནུས་ཏེ། འདྷིལ་བྲུ་གཡུལ་གྱིལས གི་བ >÷ ་ 














× ༦༩། ཡི་ནན། སིན་པོམོ་བཟད་པ་ཡད་དྷིལ་བུ་ཞིག་ཡོདདེ། སོར་མོའི་པད་བཔུག་ཡོད་པརྱཤིསལ། ཁདད་ཉིས་ལས་བག་པ་ 


མས་དིནསྭ་བྲང་ ༢བཧྟོན་བརྱ་ཤིས་ ་གངསྤྱ་རསནྲིགས་རེ་ཅནཏི། སོརམོའི་ 
བ ས་པ་གཏུམ་པོའི་ལསྭ་པེདཔྲ་ནམས་ངེས་པར་སལ་བའོ། །དེནས་སོརམོའིཕེངབས་ཚངས་པ་མི་མདེདྱི་བདག་པོལ་སལའ་ ིནས་ཤངབརྱགརབ་དེལཱརབཿོབར་ཅིས་ཤིག །ཅིུ་གངས་སཞྲི་གས་ ཉི 


འེ ཅེ པོལ་སརའདྭ་སདཅེས་སྣས་སོ། །ཚངས་པ་ཏོད་སྲེན་བྲུ་ཕལོ་བཞིནདུ་མཆོཔཞིད་ཕུམདུ་གརའགྲོ ཁུགཔ་དང་སི་སྡིགང 
ཾ མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲེརའགྲོའོ། །ཐླུན་པོ་ལ་ལ་ཞིགནག།སུཀྱིནདདུ་གོངནས་མཛནམོ་མུན་པའིནང་ན་ཤི་གྲལ་བའི་སདན་སན་བུལ་ཅེར་ཅི་ཕུང་པོར་པོདཔ་དང། དན་པདྡེས་ཀནསྤ་གོངང་ཚོང་ཨསུ་འོས་ཏེ། འབོག་ཚིག་གོཞེསཟེར 
± །བད་ཧཾ གྲགོ་བནང་པོདེརདདབདང། མཚན་མོཚུནདག་ ཞས། འདིམེམ་ཡིནཧཞེསལཐར་ཅིས་སླརལོག་སྟེ་དོད་པདབཞིནད། ཚངས་བདན་པྲ་འོངལ་བསོར་ལོའི་དེང་བླ་བན་འོའོཞེབ་སྟེན་ཅིང་བདུགཉིདདང་། སྐྱེ་བོམངཔོ་ 
ཌུ ོབླསས་ཏེ། ཧོགྱ་གམའི་ཕུངཔ་ཐངྱ་བས་ཡང་ཤིལ། སེམས་ཅན་མངཔོས་ཁུངཤེས་པར་བུའ་རོ། སོགསའཆལཔླུ་བནཔལ་ལཞིག་ནགས་དད་བདོནས། ཤང་མུནུ་མེདཔའེ་ཞགས་མེ་ཏགྱཆས་པའང་དབ་དང། 
༢༠༢ ཡེནབམདེ་བསམསཏ། སྒྲག་ནས་གྲོང་ དས ¬ འྭགོབམངཔོ་ཡདདེ་བཞིནད་ཟིནབ་ད་། རིམ་ཙིས་མེ་དང། ཤཱུནད་པབག་ཤེས་ དེའི་ད སསགཔ དྡིགཔཱམ་ཡིན་པིཿ ཅེ 
།གས་པཔྱ་གཱ་རཔོ། །དན་བྱིསྭ་ས་བམང་པོསང་མཱརི་ཕུངཔོ་བུ་འིཤེས་བར་བྱསཅེས་ཚངས་པ་ངན་པདལན་གཉིསསུདྷ་གདམཟེའཅིཡ། །དེ་ལྟར་བྲོ༔ ཞན་པ། ཝྦངམ་ བར་ 





འཇུག་ཅིག དསའིག་ན་མོས་བཞིས་དབནཔོ ངེ དེ་བཞིནགཤགསལཔ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དང། སོ སོརམོའྲིཝེངབལ་མཆོདཔ་ཆེན་ཕྱོ་ལསནས།  ་ུ་དས་དམའོམའིའདབལའདགདསསསོ། ༈ ོ ྭ་ཉིསབུསག་གི་ཐབསོ་འཆོག། ། 
[ལནཿ 


དོན་དམྲ་དལ་ཞིང་ལན་སྣོན་ཤིན། འདེ ར་ མསབས་འསྱ་ཆསཔགག། ¡ཀབས་མཆོག་པདས་ ་བུརམཉནཞིབའདམ། །རྔུལ་གྱིསམི་ འི 
དེབཞིན་ ཏན 5 བདྲེ་སཛེས་ཏྲེ། །ཞམ་མཁའ་ལནྷི་ཟྭ་ལཱརམཛེས། །སོོརཔཔདཚུལ 'ཡནཏན་དང་། སག་དང བླ གའ བཏ ས་མོའ ཕེདབས་ 


3 བཞལས གསོལ་བ་བདག་ གིལ 

༠ འཇིག ་བཞུལ་ བུའི་འཇིག་ཏུན་ སྐྱོདབ་ཕྲ སས བདེ་མ ནྭ་ཨྱོང་བ་འཇིགརྟེན་སྐྱོང་བ་ ངྩ་པུལ་སྲིས།བངས་པས་བདགཀི་ལའྱིཝུང་བཟེད་ ་ ཡི་དགས་ལྟརའཇུ་ྲ་པ་དག་ཡུདམ་ 

༡90 གནིས དགོག ཆོའི ྲིི་ ཕད འཇིག་ཏནི་མགོདཧཱ། གར ཱ  : ཁུ ས་ལ་བ བ་གཅེས 
་ཡང་དྭག་བརབྱསངབར་ གསུ དདོནས་ཡུད་མན། 

བག ས་མ ཀུ་བ བརནིའོ། ད་ཅི ནས། ཁུཐུ་ ངོབ 















$÷ ཧུ 













འད །ཞབས་ནེཔདལོ་དརྭས་འྲད་ཞིདདུལལི་ཆགས། སིགས མོས་བ དུ ད་བདམ་མངོག ནི་འ ¡དིགཏེནདགན་ཨུདཔལ་འདབམ་བཞིནདུབསེལ། གཤགས 
བུད་མམོད། །ཉེས་པས་མི་གོས་ཆམས་མཆོག 
རྐོད །ག་ 3 ྒ ས་མཆོག་དགུབ་སྟེ། ཨཱ དཱ དྲད །སངས་ 


292 རླ །པདམོའི་ ་ ± སྭ་སུད་པལ་གཉིས་ལྟདཔོར་ཕེངམངས། སུ གོས་པ། །གཅན་བདུད་ཀ ན་པས་ཐེགམར་ 
།ལན་དང་ཡང་ལནདག་གིས་དེ་བཞིན་ ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡ མགན་རུ་བྱབ་། ཀྱི་མ་ལལ་བི་ྱརནས་བདྲེགཤེགས་བཀྲོངས་བདྲཔ་ནས། པས བར 
ག་ག པ་འདྲ། རི ང་ཡི །ཏེདཀི་སྡཾག་བྱསནས་ལུས་འདིརབྱ་འཁྱརབ། །ཧརསའི་ཕང་ཁོདིསཅོས་ཤི་བན་ཏཅིལ། །ཅེསད་པརྲོ་རཡིག་གཏམ་ 










འེ རི ་ ས་སོརམོའྲི་ཕེངབས། པོལ་སརའོསསདཅེས་སྨྲས་སོ། སལི་ཐུ་པགྱ་ས་འདོས་ིག ༈ིདནིརབལ་དད་ཕྱུག་སྭམཔ་སྟེ། ཁྲོདནིམེང 
སབལ་ ཞི ཅི ་ ས་སའ ་བ་གཅེདོ ལྷ་སརའདྲསྐད་ དེ་རུ × ` སས ཏི ། ཕྱེསབུ་མཛེ 
༩ ག་གས ། བཇིག་ཏིད་ འནདཔམས་ས།། སེེྲ+དྲ དི རརེ་ ཏད་བདག་ཏོ ་ ཁྲ 
| [ཀང༨༨མ ཤེས་ཏེ། སཾ པའོ་ཤེས་ཕརལ་ཡཱིསེ སའེད་ད 
ཚྨཾ། ཊ་གིདསབམ་ཡནབིས། རཨས་བུད་གུད་ དིག གིགས སཔ རོ རཾ ཟླ 
།བདགཤེགས་ཐབས་ །དཔའ་པོའ 


ཤཿ བཞིའི ལ། གོས གིི་་ག་ོགཅིག ཁཿ ཕནཔ་སུལ་སྩིན། ཟབུད་རང་ ་ཞ་གསོས། །ངཡི་ཐེ་ཅོམ་ལ་གོར་རེད། ནར 





་ ཅཤོས་གསོལ་ ཉནཐོསྨནམས་ཀདདེ་བཞིནན། བརྟན་པ་རྭབྱཏཱ་འྱབུཔའདོདལ། །བརནདུ་ལ་བཡིཆའོ། ཟེ ཟོ 
ཁསསཏུག། བཤ དི [ླ ± རི ཞོ ད་ལ རན ] „་ི་ དྷ་ནི ནཱངོསཤིག (ཤིག །གསོ་ཡེ་བསྐམཔ་སྡིག་ཅན་ཞོའ། །རིགགཟིགལཐའེ་འདས་པ་ཡི། སྤྱི་བོ 
དི འོ དདཱཾསཱབ་གང། འཇིགཏེ མིགཏནནབ་ ས་ག ལུ ལིགསཅིམཆགས་པགད། འཇིགཉནནནཞིང་ཤི་བ་གཔཡིན་ྤངཡུལྟ་བུས་ཞི་ཤས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ 










ཀླ ྲ་བསོ། སྲེ ཡངཐངཟིང་གིས་བཀུར་བའི་སེམས་ཉནདེ་དགནེདྲཛནད་ཝབ་སེ། དདགལ་རཅ།ུངབ་ 


༡༡4 །ཡང་ : ་ སསསསདཐཐ།་ ནུ དདུག་པའབྱཏངབ་ཡང་མདནུ། བགྟེནཔརྡ་རོ ས་པར ་གལ་འགྱུར། དནི་ཆོས་གཟིག་ 
པའང བའི་བ ་ཅག ྭ་སཱབདེ་དངགུ་སཱས་ས། །ཐུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
[རིགས མད ཨབ ་ི་ན རཾ ིས་པཡོ་བརའིཏར་ཤེས། བའི དི འབ དོན _8ླ_ ད་ 





མབ བ་མ །སེརཕྲེདདེལུ་རཤེས་པར་བྱེས། །རྡུ་འཕྲུལ་འདོདན་དེལྟརསེ་ 


ལྷ རྫུའཕྲལ་ཀུན་བཟུང་བའི་ཤེས་སོ། ༈ ྒུངབུཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོ། སྤྲང་བའི་ྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐབསཿཅནཱཏྱོདཿ 





ནདུ་བདག་གི སྲོགཔོརན། ` ། 
གྱ བ་ དྲྲི 
དདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་པའོཞེས་བ 





ངམ་ཟེརཅིག 


༤ 


ཏུ །དེནས་ཆེ་དང་ལྡུན་བ་མོདགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོལ། .སོརྦ་མོའི་ཡེང་བསྲས་པའདྷིསདཉེས་སས་སོ། །ཉེ་མ་བཙུན་པམོདགལ་ཁྱི་བུ་སྦང་དུའི་སུདཔ་སྟོད་ 


།བདུག་གྲེལ་ནས་དགྲོལ་ བར་པའོ་སྟམ་སྟེ། བ་བའ་སེམསདེས་ནིར་འུལ་ད 'དདལྡན་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ཤོ །དམ་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཧེ་བམང་པོ་བྱས །ལ་བལསྭ་ལཱགཔ་རུལ་པའི་ཚལ་ན་ །ལ་ཡོད་ཀྱིས་ང་མི་འགྲོའོ། དེ པཿ དཔག 
རཾིཾི ནས་པ གལ ོ་གས། ཅན་པ དས་སུས་ག། རི ཤེནརབརི་བགང། །ཇི་ཀད་་བ་བ ཟ་བར ཡེས 
རབར་ཡང་། དས །བོ་མཚོག་ཤེས་རབ་ཆེ་ 


དེ། 
ཏུ 


= 


ཝའིའྱིབནི་སྦབཐུའི་སྤདཔ་སྤོདདེ། ྦང་བུལུཨུཔབོ་བ གོིཤས་འདཔ་མུནབཞི་ཤེས བའི་ཤས་མཐུན་ོདཆངས་ཟེའཅིག །བརུན་པནི་སྦང་བུ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཅན' ན་དེའི པོ་བརའདོསནས 

÷ བོ་ཕགའཚོལ་ཏེ། སོ ཞུངས པ་ ཟང་ གས་འབཅནནོ། །དན ཱོ ེ་སུནདགའ་པོ་རཇོསནས། 
ལོའ ས་གནས་བ གའཔའ། འི་ས ཆས འི་ས པས་གསུངས ལྦོག སྲའི སྭ་ཤིག །འདིག་ 
དྲ བ་དག འངས སོམ རུརཆུས་ཤིག །དེནས་ཆེདུངལན་པ་ཀུནདགའ་བོད། གར་འ བལྭ་སཔའདྲགདཅེས་ ན་ལག་དྭཔ་ 

སུམ་ཆོགས་པ་ཐོས་པ དིས བ་གནས་ཏ་ འཚུ ཏཱ 

།དོནས་གནས་བརྟན་སྤྲ་གཅན་བྲིན། བཅེམ་འནའ་མགར་བརྲ་ འདིན 


སླས ཾེི&་ 


རི 
297 རས 
་མི་ཤེས་སོ། །སྣངབུ་ལ་ལང་མདདུ། ག་པ་ཡངྱ་ཀིས། 















ལ་ 








ཆོཾ ཁེ 


















རེགས་ཀྱི་ཐུལགས་སོ་ལགསསོ། །ཉོདྱའིས་འཐུན་ཞིང་རེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོདནམས་བས་པང་དགག །སོརམོའི་ཕང་བྱུམུརད་གུས་པརབྲསབཔ་ཟུང་ཤིག །དནས་སོར་མོའི་ཕེང་པས། སྒྲ་གཅན་བྲེན་ལ་སླར་སྨས་པ། དཛུན་བ་སྨྲ་གཅན་ཐིན་ཏྲོད་ 
ྲནབཕལ་དགའཞིཐཔ་པའི་ཆ དབིང གཤགས་ངག་གྱས་སན། འདིེནནབླམཔཔལ་གསཔགང་ིན། འཁི་ཤགཤེགས་པའི་གས་པས་པྲ་འད་གས་པའྲི་ཙོམཆོདཅིག །དེནས་གནསབརན་སག བཅས་སོ 
5 ཕྤདབལ་ཆོགསསུ་བཅད་ཕས་སྩས་པ། སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཤིནཏུ་གྲུས་པརགཟུང་། །དེནས་བཟབལ་གུས་ཤངྒནུལ་ཁིམས་ལན། །ཁེདཔའ་དབང་ཚུ་རཁདཔའ་མཆོག་འཇེན་པ། །སོར་མོའི་ཝེ་བ་དྭལུར་ཤེས་པརྱཅིས། །སོརམོའི་ཕེང 
བསྣ་སགཅན་ཟིན་ལྭསབའདེསདཅེས་སྨུས་སོ། །འཐིག་ཏུནནདེབཞིན་གཤེགས་པནི་མཆོགྱ།ུཏག་པའཞག་གུས་པས་བསྟནཔནི་གུསཔའི་མཆོགཅེསྦབུ། བྱཤབྱ་མ་གཅནབིནསུན་པ་དགིའཇིགཏེནན་བམབ་པ་ལགསཔའི་མཆོག།ུ་ཤེས་པར་ 
2ཉ༠ ཡྱིས་ཤུབ། །ཅེ་བྱནབྭ་སགཅན་ཟནནི་སྦང་དུའེ་སུདཔ་དདུ་དེ། ཕངཔ་ལུ་བུཁོད་བསུབ་པལ་གུས་པར་མི་ཤོས་སོ། །སྦང་ཅུལ་ཡང་གུས་པ་ཡོདྱ་ཊིས། སྣུངབྷ་སཱརཱཧོད་ཅངམ་བའཅིག །དེནས་གནས་བཏུནམ་འགགས་པ། བཅོམ་ལུན་ 
ས་ག་ལ་བ་དཾརསོང་སྟེ་ཕྱིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གེ བས་ལ་མགོབས་ཡུག་འཚུལ་ཏྲེ། སོར་མོའི་པང་བལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །ལུགས་སོལེགས་སོ། །སོརྦ་ལོའི་ཕེད་བཀོདྱ་ཅིས་ལྭབཊའྲིྡེ་ དས་པའྲི་བསོོད་ནམས་ 
པ་ང་དགའོ། །སར་མོའི་པངབ་ད་རིངཔོར་མི་ཐོགས་པརྭའི་མིག་ཅན་དུ་ཅིས་ཤིག །དེནསཚ་དང་ཝན་བམའགགས་པལ་སརམོའ་པང་བས་སྲམའདྲེ་གད་ཅེས་སྤས་སོ། །བཙུན་པ་མ་འགགས་པྱྱོདད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷའི་མིག་༩ཧྱི་ 


ཧཿ གནན འཇིག་ཉི ལོ་ག དན་སོརོའིོང་ལ་ོ་་ུཔམགགས་སླ་མོགསབཅདཔའདཐ་སོ། ཨུས 
༣༥།སིག་འཐོབབཅུར། །མངན་གཞན་ལནན་ རཱ རི །གཟུགས་ཅནནང་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅན། །ེ་ལྟརསོར་པྲེང་ཤེས་པརབྱེས། །དེནས་སོརམའོ་པེ 













རདི།ཀ  #་་ 

།ཅན་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཕན་བརབསནཔ་སྭུནན། དེས་ལྷའི་མིག་འཐོབ་པརའུ་འུར་ཏེ། དེནི་འཇིག་ཏེནནྭ་༡རེམིགཅནན། །ི་མ་བཙུན་བམ་འགགས་པཏདནྲིསངབུའེསདཔ་སྤོད་དེ། ལྟའི 

^ དཱ རང ་གླིམཐདགིས ཡང་བ ལོད་ངམ་ཟེར་ཅིག ཚིག་པ བགྲ་གཡལ་ པོ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་ཡགའཚལ་ནས། རརར 
བས་ང ཐནཤིེས་སུ་དགོང 


ཅེས་སྣས་སྲཾ། །ལགས་ 
ཡི དནས་བས་དདགའོ། འིང པ་བཟངྱབ་པ ི་  སར་སའི་པབས། འ་པ ¬ མཔ། །ལེ་ཁས་ 
འ་འ རར ད་བའ་གར། ོུ་བཟད་པས་ར་ །རུརདུ་ཧོག་ལང་ཡེ་ཐེཅོཞ་ཆེད། །དེན་ ཏན་དང གྭ གི དྲི་ཕེང་བ་ལྭ་སརྭཾཡས་པ། 

པྲེས་མོནཔ་འདོང་ལེས། ༥ ྙེའ་དངཙན་དནའདྲ་བར། །ད་པཟདབཅོབ་པར་ར། ཞིའཇིགཏ ཉེནདུལ་བཟདཅ། ོདེཧརནསའཙེས། ཞོམ དོང་བས་གནས་བརན་དགེ་ོངགེ་ཁོལ་པོལ་འི་སྐད་ 











སྲོག་དང། གངཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྩེས་བདང། -ཤེདབུ་ཤིན་ 


ཅནི་དབེངས་ད 
ཅནྱ་ཧཾང 
ཡྔ་ 











ལྱེས་པ་དང། ཤིདབུ་དགནན་ཏནད་བས་ཏ་བཙལ་ཀྱདྲ་རིད་པརམི་འགྱུར་རོ།། 
བདག་ནཏནདུཕ་ཡུངམསེཉདིདབརི རཏ དྭལུར་། 
ྱུ ཤོ་ག་ གང ཤམསམའིལྭ་བདྲི་ད་ 
ས་མངོའི་སྐཀེས་ ཁོ ཐུ དྲ ༢༥ ཤིས་བགག་ལ་ལ་ 
བཞིན་བ ཞགས་བའི་དི ྲ་བ་ལ་བླ་དས་ནས་འདས་ས། 
ཛཱུ རི ། 














མཇསངས་རྒྱས་དང་། ཉདསྡ་ནམསིས་དམ་གསུམ་བུསེ་མས་ཅནམས་ཅདཔ་དེ་གཞན་གཤེགས་བའི་ིངཔ་མེདབམ་པུ སམི་བརྙེས་བརྙེས་པརཡིའགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པདེའིདོན་ནི་འདིའོ། །ཡངསཔསྤརུས་ཞནཚིས་གུངས་བཅེསཞེས་བབ་ནིའདས་པའི 










སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ཏན་དུ་ བཙལ་ཀྱཿའཇིགཏེན་པའི་བདག་པ་བོ་ཙུམ་དང། འཐུས་དང། ཡུངས་འུབུ་དང་། ཏིལ་གྱིའིལ་བུ༧ེས་དམར་པོ་དང་། སྔོནཱོདང། སེརཔོ་དང། དཀརཔོ་དང། | ཐྲུང་དུ་དང་། 
ཡོལ་སོགས་པ་སྟིང་གནའབཟཞེཔའདུག་ཅེས: དྲབ མགོ་དང། མིག་དང གྱིསྙིངཔོ་དམཔབོ། ྱ་ི་ིན་ཅིད་འབད་ ཅུང མདོམ གང། ཧོད ཟེརཔ་དད མ་བམངནིངི་ཐཱར་ 
ཤའི བ་ ུབ་དང། ལྟེ་བའི ༢༨ ༢༨༣༧ རྩི ཀཾ 






སྐར་སོགས ས་པ བླ 
།བུས་གསུམ་དུཉན་ཐོས་དང་། ཟྭ་སངསྦ་ཅས་ལངལོཏཾནསའ་ིན་ 












„ ༄༅། | མིག་གིསནི་བལྟ་ཡིནུ སོ་ཞེས་འདྲི་བ་དལ་ཐེད་པའྱི་རུནི་བ་ ། ་དཔལ་ཡྱི་བསླབ་པ་དང་། རྨུལ་ཁྲིམས འབྱེདཔས་སྲེག གས་ཅནི་ུལཤོན་ཏནནཏན་ 

ཁྲ འི་དཔཡདཅས་གུ་ | དུགགསདུཔི་ུསས་གིས་དེབདལ་ཡེད་པའ སི་ངོ་ ཟ་གནབནད་ ཡ་ི་བླབ་པད། སུ ས་ད དཔསབུ་ཆ ་ པེ 
ཀྱང་མེད ༥༨ འབམཐའ་ཡབ་པའི་བ་ས་ ཡོང་ངོ། །དཾལྟརདེ་བཞིན་ གཤིག ས་པའི་ཉིང་པལ་འཇུག་པནིཤིན་ཞུདཀའ་བྱ་པེདཔ་ཡིན་ཏྱེ། དག་གབརབ་དང་། རབ་བ འའ ང་བཏུང་ཨཱ་ 
སི མས་དཀའ་བད པ་ན ངས་ པ་འི བབས །དའ།གདགད་ཤིནགཤེ ས་པའི་སྙང་པ་རྟ་ཙི། གཞན ཨི ནོ། །དཔན།འ 

ཤབ དཔ་ད དན་ལ ཤའི་མིག་ནན་སོངནས་ནམ འིརེས་ལ་བལྟསུ་ ད་དག རསམཛོང་ ཏགས 


'གསུཝ་བར་མཐོོ་ ལཱ གསོབ ཅན་དང འིད རབསངསྐ་རུས་ཐམས་ཅདེས་མདོསེ་དམས་ཅ དཱ 
སས་བ ཅྭ རྲི ཉིངས་ལ་ཡང་དག་པབགའལ ཡད ད། = 2 ཡའཇོག་ན། མི་དྲམས་ལོད་ཙམ་ལྟ་ག་ལ་ཡིདཆེས། ཀ་བཞི 


: 


མི 







རེང 
སམས་ཅན་ནམས་དཔས གཏོ མིན 


ིཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ་ 
དེདགུནིགཞན་མ་ཡིནཏེ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ 


དགན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ཚོསཤིདམི་ཤེས་པའོ། 
དགན་ཚུ།སསལངཔཆོས།སི་ཤེས་པའོ། །འོ་བུག་ 





གཞནདཡ་གསུངབམས་ལས་ཁབསཐསཏེ། སེམས་ཅན སེམས་ཅན་གདདུག གིསུ་མངརྭྱིསོང་བའི་ེམསའདག་དངངམངྱའི པའི་ཚེས་བ་སེ། གང གང་གིས་ུནའིདཔོནྲས་བསྟེན་པར་ཞོལ་པོད་ 


ངན བ་ཛོགས་པའ ས་སང ཨངགསདཞིན་གཤུས་པའི་ སྙིང་པོལ་བསྒོམས་ཤིངམདདུབྱས་པའི་སེམ 





དུང་ཡདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་ཡོལ 


'གཞན་མ་ཡིན་ནོ། སུའོ འི་དུསཱ་ཡད་སེཿས་ཅན་གང བཞིན་གཤེགས་པའི གཔའི་ངཔ་ོགདང། གས་ཡིད བ་རབའི་ ས་ཅན 


ཡལབས་པགཟོསེ་གཞནམ་  སཱན་ཡཱགས་སུ རཏ །མབིམནལཞིསུམཔ་ོ 


ས་ཉི སཔ ིགས་པ སེམས་ཅན་ག པའི་སྐིང་པོ་ལ་ཡེདམི་ཆེ ུ་པའིསཔ་ཅན་ 
ཞིངདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ ས་དེ་ཁོ་ནོ་ ཁུ སྭ སར ཧྲ གིན གས་པའ་སིདལ་ཡད དཔ་ཆེས་པའིམུག་ ས་པ ཡག སླ 
ནོད བསཆེརདབཞིན་བ།་གསཔའི་སི་པ་ཡངམང་ས་ཤ པ་ར 


ན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡེད་ཡི་ཆེས་ཏ། 





བས་དག མེ 




















ས་པའི་མཉེལོ་ ༣ སོན་དོམ་དུ་གྲུར་པ་དེ །གཤེགས་པའི་སྙིང་ཐོལས་ཕྲིར་ཤོོགས་ཤིང་ཡིདམི་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཉན་དེ་དག་ནེདང་ཡང་ཡིད་དུམི་འོངབ་རློགས་ཏེ། ངེས་པར་དོམ་དང་ཅེ་སྣལྟ་བུའོ། མའོ ཡུ 
སས  ཀ༈ཀ རོ 
ས་བབས །མཛནས་པན་ཡང་སམས་ཅད་གང་དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ ཆོཾ ཤིན་གཤེགས་ 

ལངོ་བའ་གར་རབའསགཤེ་ རར བོོ་ུ་བ་ཟས་ུ་བོ་བར་འྱབརརོ། །མའོངས་ཕན་ཡང་ 

ཱོ ༦ ་ ཡདཔ་ལྭ གཞན བན་བགུ ག་པ་དང བྱཕ་དང་། = ཁུ 


ཀི་པ ཟུ བ་ང་ཡང་སེམསབན་ བང 













[གོ 
ཅ་ 
ཤཱ གུང་ 






༤༤༤ར་༩༣༧་༠ར༩སས༦༤༧༤༤༤༤༨༨༨༦༨༤- 


ཀེ ཤནི་་ན་པ་གང་པོ་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ། ངེས་པར་ཡི་དུགས།ཕན་ས་མེ་ལེ་འད་བཉམ་ནུངབ་ཡིན་ནོ། །དེད་ 


ད་ཅིང རྲ་མཛེན་བལྭགུརཔ་དེདག་ནི་པེས་པརདབཞིནགཤེགས་པའྲིས་ 
པོ བཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུ་ཅུག་པ་ལ་སྣོད་པ་ཡིནོ། གྲུ་བཞི 


ལུ་རཏི། ནདམངབའི་སེེལས་ཅནན་མབམ་པཔོད་དགིུདེང་ཞི་ 


ཡ་སེལས་འདདད་ིན་གཞིགས་ 


པལ སདོཔ་ཡིནནོ། མ་པ མས་ཅན་གང་དག་དེ་བ། ཨཱ་པའླེ་སྭ་ཏག་པ་ལ་མི 
ག་པ སྟོལ ཞོ དས མ་པ་ད སུ ལྟ་ཏུག་པ། 


ངཿ གདད་ ས་པའི འྲི་སུ་ལ་མཞེ་ བརྙལ་པ 


གཤེགས་ ་ རི 


” སྭ རཛམཡན་པྟབཡིནྲ།ོ། །མ་ཡོས་པན་ཡང་སམས་་གཡྱ་སུམ་ཆོགས་ 


གུཤགས་པནེའའི་སུལ་མ 
ས་པའི པ་སུམཞི 





ང་པོ རརར རེ 





ོོ་བའི་སམསནདེདགནིདམུངམད་ དད་རྐནསམས་ཤིང། ོ་དགས་རྲིད་བཁནས་མེ་ལོ་འྱུད བའུ ༢ གཆགས་སྲུའཆུརའོ། ས་སམ 
ཧྲ ག་པ་མ མས་མངན་བ དཱི ་ུ་སསཅན་ 


བ་ད ི་། བག ༈༩ཾ 
བིན་པའ།། བཅུར ཆུ 
སཅནདདགི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཡང་ 


བཙུན་བ་གང་ 

















དོན་དཔཝན་པ། ཡིད་དངའཐད་པ། གཟུགས་དང། མདོག་དང་། སྣོབས་དང། སྙཾམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ། བློ་གྲོས་དང དྲན་པ་དང་། ཡད་རོ་བར་སྦུན་པ། དཤངས་ཡིདདུ་འོངཞིང་མཐོངན་དགའ་བ། རྒྱུལ་པོ་དང་། ཐློན་པོདང་། རྒྱལ་བུ་དང།ལ་ 
ལེས་སྤྱུར་པ་དང་། དབཤནདུདཔེ།ཞིང་ ཅཔ་མེདཔའི་སགས་གཡིག་ཞིད་བ། བ་ས དང དུ་བདང་། ཡད དད གྱུངས་ ཀོས ོ་ིི འི འཇེག་རྟེན་སྦྱོ་ད་བལ་སོ་ 
པརའཡུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིང་པོཐོསཔའི་བསད་ནུམས་ཙི་ཆུ་ས་ནད་མེད་པ་དང། གཙོ་བ་མེད་པདང་། ཚེ་རི་བ་དང། འྲཐོབཟམས་ཅད་དགའ་བརའུར་པོ། །དེ་བེན་གཤེགས་བརུག་པ་གཡུང་དུངཐེར་ག་ེ། ཡོངས་སྲུལ་དནལས་ 
འདུས་པ་ཡངའཆི་བསེདཔའཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འབོར་ཅིབཡུན་རིངདུ་ག་བདང། རྟག་པརའྱགུརརོ། །ངསྦརསི་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་དངཇས་སུ་འཐུན་བརའཇུག་པས་རོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང། གདདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྲིགཔ་ལས་བུང་པ་ 
མ་ཡིནནིས་སོནཔདེདགན་ཡེ་ཤས་དུབ་ོན་ཏན་ཉདཔའི་བསུདནམ་ཅིས་བུམ་ཤིངཡམ་རདབཚོབེ་པའྱསརརོ། །དེབགིནུ་གཤུགས་པའི་ཧངབྷོ་ཏག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔཔཤེས་པའྱིརུས་འདིགན་བདེ་བའིནགཔའིསཚོག 
རྣམས་དང།  ཕུན་སུམཚེགས་པ་དེསྙེད་ཡོད་པཟྲམས་ཅད་རྭེད་པརའུགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེ། ས་པའཾ་ཧིད་པོ་རྟག་པརཕོས་པས་སྔན་བྱུང་བ་དང་། ' དལྟརདང། མཁོམ་པ་དུང་། དུས་གསུམདུ་ཡང་ཕུན་ཨུམཚོགས་པྲ་བམས་ཅདད་མཐོ་རིས་དང། 
བབྷི་སེངགི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རག་ཅུཐོབ་པརའགུར་ོ། ཤེགས་པའི་ འཔོལ་བྷརསབཅྱིུབནི་ང་ཝའི་གནས་ཐམས་ཅེདན་ལན་འགམ་ཚང་པའྱརོ། །འཁེརབལྲུག་བསྔལ་བརའཁྱམ་པན་སྡུག་བསྡལ་བ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། ། 


་། 









2 


2 


412 























ནནཏཱན་དུ་བཙལ་ཀྱང་། དེབཞེན་གཤུགས་པའེ་སྲིང་པོ་གཡུངདྲུང་མ་ཡིན་པམ་བརེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཡུང་དང་གི་ྱིངས་སངསྦ་རས་ཅིདྲའེངས་མཚན་དང་། དཔེ་པདབཟང་པོམཐབ་ཡས་པས་བྱརར་པའི་ཡིས་ཡོདདོ། 
ཀྲེང སམམཅནཐམསཅད་པ་གསུ ངས་གང ཚན་དང དཔེ་འདང་པོ་མཐབཡག་བཞབྱརད པའི་ཤིངས་ཡོད་པོ ས་ག 
ཌི ན་ཏེ་བ ཤེགསཔའི པ་ན རྩ རི་འ ཡསད | སྦྱལསཐམས་ཅད་ས་ 
ལ་ཀྱངད་ གས་པའ་ རྩའི ཇིགས་པའིདིངས་སུཔསྦྱ་རས་ཀི ཊྱིཿས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ བཟང་པོ་མཐབ་ཡག་པས་ དིལས་ཡེ་ སྐ་བྲལས་ཧ། 
མལ་ཆ ཱ སྐ ཟུ ཤི་གས་བའི་དབིངས་སངསྤྱརས་ཀི་ ཤེགས་བའི་དབིངས་སངསྦྱོརས་ི་དི་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ (ལམཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟུང་པོ་མཐའ་ཡས བས་བྱརན་པའི་བིངས་ཡོདདོ། །ས་༨ 


ུ  ི༽ེིྫ&ང་ ཆོ ལེ ་བས་ཏི། སེམས་ངུན་བམག་ཅད་ིས་མད ངཿ བེ ཁམ རཝ ནས་མ ཀེ 

















འབུམར་དྲས་པ་མི་དམིགས་བདེ་བཞིན་དུ་སབ། 








~ --༨༤ ༨ ¬༤༡-~-༡---- ་ -༨༠༧༡༤༤༢༠༠༠༠༠༡༨ 


 ཧེཡ་ུམ་པ། ར་བཅགན། ཕྱིས་གདོད་ཤིངས་ཐྲམས་ཅད 
= ཡཱ་ཡའི་སྙིང་པོཉོན་མོངས་པ་ཧེ་བས་ཁབསནཨི་སྣང་ 
ཁལ་ུནཾི་ཤེས་སོ། །སཱངཛུ་ངྷའབདནདང་ 








འྲཔབས། མདོས་དགའལ་སྤ་འདེ་སྐ 





་བནོ་མར་མེ་འཐུག་པ་བཞིནདུ་བུམ་པ་བཅགནམརམེའབྱ། འབརཞིངམཛེས་ཏེ། དེབནཞིན 
།ནི་མངམེ་ལྟ་བུ། དགཤེན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་སྟོན་པརེད་པནིཉོན་ཐོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་སོངས་བ 
མ་ཝིན་སྨུརུ་བའེའབུ་པཞེན་དུ་མཐོང་ངོ། །དཔེརན་ཟླ་བ་དད། ཏིམ་སྦྲིན 
ཊཾ ་ཿ ཛར 

པུཡཱནནམ། ལན་གཉིས་སུམ །ཐཱཿ་སྦད་བུ་ཏྱཾད་མུར་ངུ་སོང་ཤལ། །དནས་གནས་བརྟན་མཛེས་ རལ 
དཅེས་སྤུས་སོ། །ལེགས་སོལ་གྲས་སོ། ར་རསག་ ༨ སཿ ཨཱ 


དངེས་སྨྲསསོ། 


ཟྲབ་ད་། ཉེ་མ་བཞོན་དུ་ཉོན་སོངས་པ་ཡས་གྲོལན། 


༈¦ 
ྱྲ 
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༨ 


_ །བཙུནང་མངེས་དབའ ྐོད་ནིབྱད་བཞིན་བཟངབའི་མཆོག་ཡིནན 


ལེད་པངམ། སུ་ཡངརུང་ 


ཞེ ༩༢ > ༢ ༤ 
གཱནསའེ་ཧ ཱ 








སྩ༅་ྲྲཿ 
ཇིགཉཏེནན་རབཅྭ་པད་བཞིན་པཟང 





གཤེགས་པའི་དེད་པོ་སྟན་པར་བྱེདཔཞི་ཛྔོགས་པའི་སས་རྒྱསསོ། །ཡདནརེ་ 


ཉིདརོཀས་པའེས་སྤྱར་པེ 










སྭ 


ཐོས་ནི་བུམ་ཐ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས 
ཿ ལམ་ཀྲུ་ྲགས་པསཉོད་མོངཔ 


༣ 








ཐ 








ཏི འྲེའཙོམ་ཆོད་ཅིག །དདས་སོར་མོའི་ཕེང་བལ་མངེས་དགའ་སྭ་སྣསཔ། ལགཔརབ་བཀུས་སོར་བཅུ་ཐལ་སྦྱརཏེ། །དེ་བཞེནག་ཤྲེགས་འི་ཞབས་ལྲ་ཡགའཚལ་ཞི །རྟགྱུ་ནདཔའི་རིམ་གྲོ་བད་པནི། །དེལས་སྒེས་བྱ་བད་བཞིན་བཟང་ཕོརའྱུར།། 
ོཟླ་བུ་བས་མཛས་གའ་གརསག་པ། དདྡནགའྲས་པལུས་པའང་སེད། ས་མི སུགདུ་དངརི་བྲསལ་ལུ་ག དཔེ ལེལ་བདའཔདསཅིཆཆགོརསཆེཞེ་ངསྦཆུང་འབོུ་སོཐབས་ལྟེ། དེ 
, །བཞེཤཱགཤེགས་པནི་བསམ་ཅིསམྱི་ཁབ་པའོ། །མ་དདཔྲ མསུ་དྲ་བབསྦྱད་པའྱིའིརིང་བྲསེལ་བཞག་པའི་ཐབས་མཛདད། ས་སྱ་ཅྭས་མཆོད་ཉེན་པབའིིརརིང་དྲསེལ་བཞག་གོ། །དེནི་ཨྲ་རུས་ཊི་ཆོསིདདེ། འཇིག་ཏན་ི་མངས་པ་ 
` (༣ དངུད ཀླདའླིབམོ་དང། ས་དན ཞསཁང་བདང། ས་བག་གྲི་ིགནསསུརབུདབཅསཔའི་གླཏུབཔམངབོས གཔ་ད ཆས །པཔ་ི །དེབ་དེནབཤགས་འའི 
: །སྐུ་གདུང་དེལྟར་ཐབས་ཡིན་པ་ཤེས་པདོནི། འཇིག དཔཤནབུ་ཟི་ཏ། ཕེ་ཤེསརུ་བདེག་གཟུགས་ཛེས་པའའགུར་གི། རྟོག་པ་གཞནའི་ཟྲིས་པ་ལུལལཿམ་བལནོནོ། པས་བ བགས་་ར་འར་བའི། 
ང་་ ཁྱིལ མདག ར་བ དྲེ། གཟུགས་བྱབང་བའྲི་ནོ་ཡངོལི་ཤེསསོ། །སྡུངབུ་ལང་གཟུགས་བུན་སུལ་ཚོགས་པ་འེ ཡསསུས་ུབ་ཡོདཅངམ་ཟརཅི། །དནས་གདུབ་བཞཱཅིས། 
¦ ཅོརསྐན་དགཞབ་ལྱ་ཡགའཚོལ་ནས་སོརམོའི དཔེལ་འདེ་མདཆེས་སས་སོ། །ལེགས་སོལེགས་སོ། །སོར་ཕོའི་ཕེངབཏོད་ིསའུན་བདང་ དཀོལས་པའི་བསད་ནམས་བམ་ཁད་ཡང་གགགོ། ཡོ་བ 


 རྔསཨུད་ 


༣མེའི་ཉེ་བད་དལ་བལ་་ 


འཆེདམ༡༧-༦ལ༥༡༠༥༩ 














པཧའ་བཞེས་བོ །སྲངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདསནེ་སྟོང་པམ ཡིན ཤེསཔཐམས་ཅདདས་ིང་ོམོསཔ་བ་པའི་མི། ལུམདཔའིཤར་ང་བཞེས་འོ། ེམ་བཅུཿ བ་ཇམ་དཔལ་ནིེསངབའ༣ དཔ དེ ཧང་པད་མི་སོང་པའིདོནདེ 
ྒ མི་ཤེས་སོ། དར ་ གཅེ་ྲབ་པའི་སྤངམ་ཁུད་ཅངམ་ཟེར་ ཆིག །དེནས་འཇམ་ ཏཔལ་གུནོནནརགུརཔས སེར་མོའིཔཿ དོ ཁི་བནགཇམ་ པཱ་སོ། ཿ ི་ོ འུ ཤོན་པན་ཉུག་བཞིན་དྲ་ 
ང་མས་ཙདགསདན། དྭེལ་པདེ་བཞིན་ གཞེགས་པསསས་།མསལམངས་ཤིག །སྦྲང་བུ་ཏོད་སུཞིག་དེནསསྲོརམོའི་ཕྲེང་བས། འཇམ་དཔལ་གཞོན ྣུར་གྱུར་པ་ཡ་སྤའ སམས ;།པེརན། འབྱམ་པོ་ཡེ་ དགས་ལྟབུརྔ་པཀྲན་ 

[ ༢ །བད ལྭ་ལྭ་དབུགས་ སྩུག་ 1 ་ ཊའསེ་པ་དེ་བཞིན་དཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱདེ པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པས་འབྱམ་པ་ལྟ་བུརང་དུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཤམ་ན་ུནའཁ །དཔེར་དྲ། ཀེལྟེ་རལ་པོས་རི་ཁད ད་སེང་གའི་ 

སུམ དགེའྱས་པོས་པས་པ༽ འདཔ་པ་ཡོགསས་ཅ།འཚོཞིའཆ་བསབར་དདེ འདེབ ཞེནདུ། [བཿ བ་སམཱསདཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏ། དག ཨམ་ས ན་པརགནོན་འད། 

8 ཧྭ 

སེམས་དཔའིསྒྲ་ཐོས་ན། ་ རངསངསས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཝེབ་བདག་ལ་ཏྙནདྲ་མོངས་སོ། གས སྨྲ་བྱུང་ན་ལང་ཉན་ཐོས་ཐཱམས་ཅད་ལན་འྲོན་ཡེནསྐ། གའ འདས 

ྣྲ (རམ་དཔལ་གཤེ མོཿཕཐལ་སླ་མདདི་སྐད་ཅེས་སྣསས།- །ཕུང་དུ་ལྟ་བུྱདསུཞིག །སོ་མོའི་ཕྲེངཔས་ཤིནཏུ་གཉུམ་པའེ་ལས་བྱག་སོ། ནས་ང ག་ཏེ སེ ནཏ་ ༢ གི 





















འི་འཇིག ཡུས་ཐམས་ཅ ཡུའུ  སིམས་ཅན་ དལ་ དཔརམི་འྲརརོ། རཱ །ཡུདཱནས༔ ་བ་པཞིན་དུ་འཇོག བར་ཡང ས་ཏ སབྒམཚོའི་ུ་ འི་བ ལིསཕུང་པོ་དྲག 
པས་ས [ྱརཆསྐནམས་ ཡུ དགད ལ་ཕ་བརའགུར་བྲ་བན་དང་གེབ་མརཡང་ ཛས ཡོ་བ རའ རེ 
ཁཿ ་་་ ° ཅི ལ་བའི ཧོར 


322 པས གླག + ྣ#ནོི་ དནལ་གསོདགའེ ཡཱ 


ཀི་ར་བ བསྐལ་བ་བརམ་ལ་ངས་ཀ་པང་ནུབ་ སས འི་སྱཾདོབ ང་ བུཾ་བུའི་ཐུད་པ་ཐེ བཱ ག་གས ཨི ་ཀི་མལ་ 















སླ །བཅོ་ཝའདསབམས་ཅདཝ འིཆབཤེས་པརྩ། 
མོའི་ཐེངཔ་འདེནི་ཐམལ་ རདཔལས་སོརམོའ། 
ཨཾ ཉིཾཆནཔ་ཤིན་ ག་ མད དཔ ཨ་ས་ོ་ང རཿ བཞེས་པས 















སལ ། པས ཁད 
ངར  ་ 


གད 





ལ་༣ འསདབ བས ཤྭ་གཐའའྲ་། 
སཱ བས་ས 


སྲོ + ི་ོ །མདཔལ་སོརམའིབབསད་གདཟེརབདེབཞི ༢ ཁི 
ཅོོ རུང་ རཱ འི་སྙཾདཔནི [འཇམ་ 
བུ །དནས་བཅོ ད་བ་བོངཡའིཕེཔལ་དྲེ། ངི ཡྤ་ རེ ་ ུ ་ལ་ 


བ དའིཡིམ པར་ 
གིག 
དུསསུམའེརུམདུ་བཅགསུ་མཱ་ཐགྱུབ ུ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕྡན་ ཅུ ནམ་ཕ་མ་ཐདདེ། བམ་གུར། 
འཇན་ཐག་ཁཱག་མད་པར་ཚུར། རྒྱལཔ་ཡང་ཤནཏུ་བད་བརའགུར། འགུར། རྒྱལ་པེ་ཡང་ཤིནུ་བདེ་བརཊ་ཚུར། 


།བགི་ལུམེཉ་སདྲག་བཅོམ་པ་ཐའ་པརསྱཧཾ། སོད ལས་དེབྲད། བཅོནོའྲགག་ཉྱིནམ་བདེའ་ རར ཚˆ-ཛ བཔུའྱགརབས། སོར་མོའྲདབུལ་སྡིག་པརགལ་འབུང་། 
ཤར་དྭ་ཏའི་དུསོར་མོའི་ཕེངབལ་དོནཚ་རདང་། ཤ༣ཞ་ཏུ་གཞན་ཡང་མདོདེ། ཉེད ས་ལ དལ ོལསམདོམབདེ། རི་ལ མིདྱི་གངཔོ་ཡང་དེབཞི་ མོའི་ཕེདབནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ནབུམས་ཅདལྭ་བགཅིག་པབཞིནད་བསའི། ། 
ཐེ ¡1 བརཔ ྲིཐེང་བཤི། བ ཅི སའབི། ད་བམས་ཅདད་ཡོཔ་། བམཔབར་འབཞིས་དགདཔའིགཉནི ད་ལེ འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་པ་ལན། ཇི 

བྱར་བྲ་སྲེག་པ། སུ རཿ 
ཌྷ གསིག ཀྲི ` ཡུ ` ° ཀར 
འྲགན་ ངཿ འིས་བཟདཔ། མངདག་པཅིདདངིགཔ ; 


ཐམས་ཅད གོས་བ ས་པར་བརྒལ་ཏེ། །དེནས་སོར་མེའྲི་འེང་བས། གནས 
ལོད སྡསཔ། མི ཏི དེད འ་མའི་ིཐེ། གད་པ གད དགྲེས་ོས་མནའ་ོན་བལ་གྲ་ ཀྭ ཟེས 
























ངོ ཐོ ཤཿགྭཱསེཡསཿནྡྷ་ནམསས་པརློལཏྣོ། རྟགྱའོསམོསཅན་དམོས་རབྱར་འྱུའབདོདོ། བནོ་བརྡ་ོགོོ༔ 
ཏི པོ་གིས 
'ཕདད། སྟ །ཐྤུས་པ། འ། ཁཱ་ཡོདདོ། །སངས་ངྙུས་འབུ་ 
བི ཅྲིག 7 དད། ཚོག་དངསྐོནོ་ཏུན་འཇིག ཏའི དབད ཇིམ ག་ལས་བ མ་ས བར་འ 
7\ ཧེན ག མུ་བདང། བདང པ་འ །སྩས་པ། དེ ད་པའི པ་བཅས ` འ ཛ་པ པི ནའ ད་པོ དེ་གི 
ཿ་ །རཡིངས་ཡུ། ༤ `÷ ་ ཡི་ག ངབངའི་གེས་སོ། ལཁས་ 


རཿ བཀྲད 
༥ གས་ལ་བ རཾ #&¿ 





ˆ, ཀུ 


ཉུ །བ 


ཏིད གོད ན་པ་མེད ས་པ་པ མ་ཉྟཱཔ་སྟེ། དེའི་ཕྫིར་སྨན་པདང་། སྙན་དྷེད་ཀྱངམིའ ཀྱང་མེདངོ། ཇིའི་ཕྱིརཚེའི་རིགེདྭལསུས་ལྕི་བ་དང་། སངབའི་བླ་བཟམས་ཅདའུང་ 
རཾ ྣན]ན|ནའ|ད་ ེེྲེྲྲ་ 








སས ་ ལག་པ ཞེསབི་དོ །པའོ། དག་པར ཞེས་བ ཉནཐོས་དང། རངསཔསརས་སོ། །ད་ན་བ རྣམ་པ་གཉུས་ཐ 
:་ ཀག ཕ་པ རོ ་ ར་ག་ར་ རར ་ 
ལྭཅྭ་པཱིན་པ་བྲས ཐསག ེབཞིན་རོཔཁ པ་པ སབས སད 
པའི་ཕརོལཏུ་ གས་པ ནས་མ ་སེབས་ུག་པའ་། བད ང་ གུབ་ུམ་དད་ 
ཨྱིའཇིགརྟེནངུ་སོང་བངེའི་ཚེདེརགཡེཡ་ དྡོ འི ཞི་བའི དེནསརུརྲད་བདག་གི་བུ་འཟའ་བའིསམས་ཕྱེས་ནསཟའ། ། རྔ ད་བདག་གི་བུ་བཟའ་བའི་སེམས་སྩེས་ནསཟའོ། 









༈༄།། ལོས དོས་མོས་ལ་ོཏ་ོ པ་དགོ། །བདནོད་དཕསབདས་ོ།ོརལ་ོཔའཔོ་ཆེ་གི་དེ་བོོཔ་གསབདོ། 
དེ་བཞིནདུ་བལོན་ཏུ་ཡིན་བ་བྱ་ཡོངས་སྲུཛོགས་པརྩའེདདོ།  ད་མསལ་སདས་ཅིནཏ་བཏེདག་ཟའ། །སང ཟི དཔའ་པའི་གནསན དམོ སིི འོམཿཚརྡནམ་བགཉིས་ཏི 
@ བརབགཔའི་ གང་གགནི་དདོཆིའབ་མོང་མགིག །ཡངདག་པརདེས་པའི་གདབགཞིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དང། དེདཞིནགཤེགས་པའིཉན་ཐོས་ཡིན་པརསེམོས་ཤིག །དེནས་བཅོསི་ལན་ 

¿£ ཤཱའི་ཕང་བརྡུ་པ་ཤཱས། །རྒྱུརདུ་རབའུ་གྲཕལ་སྦུབས་གསུམདུ་འཕྲོ་བཟུང་ཤིག །དེནས་སོོར་མོའི་ཕྲེདབས། 5 ི་ གཾ 

(29 དླབས་གཅིགཏ། ཀི ཀྲི གེབ ་ ཤྲེ་།བྲ་ཀྲཾ་ེ 
ལྒག ི་ན་འདག་བྐ་་ཤིངསུན་བཅོས་རབ་བནི། དྲ 





སྱ ༽ །ཡངན་རྒྱགས་པ་བཅོམ་སྟེ། བདག་བྲི་སེབ་མར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། འོནོསོར་མོའྲིཕེངསའོདོ་བཛུན བ་སཔས་པའིརུལ་ཁྲིསསྲ་ཐུང་ཤིག་ །བཅོཐྭལནའདས་ལ་སོང་སོ་དྲི་ཕེདཔསླ་བཟའདྲིགདཅོས་གསོལ 
བདགནི་བཛནསབསུངས་པའྱི་ནུལ་མས་མའདྲིད་ོ །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམི་བདེན་པ་སྟེ། བདགནི་མི་བདེནཔར་སྨབའི་ཆོས་སྟོན་ཏྲོ། སཿ བཨ་ཆིས་ ཅི་རསཉིདདེམ་བདེན་བཞེས་བྱེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་སྭོང་བསྟེ། དྲག་བཅོལ་བཞེ 
པའམ ཞགས །ཉནཐོསདཀྲ། ཤདསྱ་ཧས་དད། ཤུང་ནུཔ་སེམས་བའི་སྤོ བིད བ་ས པའ་ཚོས ༈ །བདག་འཇིགཏེནདྲ་ཐེས་ཏརཁྱྦ་བུད་ཞངབྲཿ 
གིསདྲགབཅོལཔ་ཐབ །གཞནགྱི་སྙིནཔའི་དངོས་པོལ་སྙད་དོ། 6 །འཧགགེསདྲེི་བ ་ ག་ལམ གོ །འདག་ཤིས་ས དགགིས་ད་ཤིང་བདཀོ །དདག་གིས་ 







རའ 


3 











ྡཾ་་ ༣ སྤོམ་མོ། །བ གོ །མགོ་བྲ་ཕག་ག། །པ་ ཀུལ་ལེ། །ནེདཔན་བཞིག་ ཛྭ གྭ བདག་འ 
༡༣ (གཞན གས་བ དུ་ཡང ་ །དགུགི་མགོབ་བག་ག། །བད་ལ་ ¡ དཔན་བཞགྱདང། ད་ཁའི ལའ འིགི།བ་  ་ 
(སེའནའི་ཆོས་ བཤདཾསད་ལསཉོན་ཅིག ར་རི གཿ སི འམ བསསབདང་ ཇིག དནདམ་པའི་སླུ་ཏུག་པའི་སུ། དེ་བདཾནགཤེགསཔའི་བསས་གིསསྔ་ཁབབའྱིག། དོན 






༦༨༡༡༨-པརང་ལལ།རར་ལརལ་ལས་།་འ༩རརརརརརརརར༡༨༡༥རར༣༧ཟ༡མམམང་འརལ་(རསརརར༧ 









བླ ཁ་གསོ རཏཛིགསགིསསོགག། 
།ལགཔྱརདཔེ་ཡངདག་བའི་མུབ་ སའའ་ འིམ གང གསར ག་བཞི སགས པའི་སམསདལག་བྱདཔས།ཏི། དེ བའིཌེབ་ཐོས་ཤི ཙམ དན་ལ 


གཾ བའེལམ་ཡདདག་པརའཐོཔ་ དཞིནགཤུགས་པིཌོངཤི་སྱུའ། འོ ཞི དམ་པར 
འི དར  ་ 
ཅོོ པ་ ལ་ར 


/།གཤེགས་ གཏས 
མཿ ེའ་ ཁམས་གཅིགཔ། ོབགཅིགཔ། ས་པས སྟེ། དེབསན་ཐེག་པ་གཅིག །དེལན་གཅིང་ བེ 5 བཟིནཏེ། 








༢ སོ | །ནརམོའྲིའདབའལགསོ། །སེ ྲི་ གཤེགསཔས་དགྲེ་བོང་སོརོམོའྲིདབྱ་འོདྲོདར་ཐོག །དིསོང་ རོ ༢ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་བདང། ལོའོ 
བམས 


གྱོད་དདའཕུན་བར་ཡྱོ མཾ ནད #༡@པ ་ བཅོམ ཐྭཔའི་རེ ི་དགོསཆེག། ི ཛ་ 
ཅད དཔ ཧཿ ནམ་སཡ་བྲདདབས་བཅོམབུ་བད། ལ་ཞི༨པད་པའྱི་རལ་པོ་བཞིནདུ་འདོདོ། །དེནས་ དསས དྲགས 
ཇོམ་ 






མོའ པེངབད 
བད་ཅིངབོར།། མའལྦ་ཟབ་ཏུལ་གཟུས་པ ར༣ཤཞེནད། དེ་ གས་པའི གག ན་སྲིད་དུ བས་ཅིག ཁི 
བོ དེ་ད་པའསཞསང རི་ལམ  ི་ སཾ ར་ འང་ 
ཏུ ལཾ བའི་ནགའ 
ཀཀ སརྲིྲིགཾཾེྣྨཾྨཾེིེིེིང ར་མ མས་དབའ་ོ་སོའདིབཞིདགཤེགས་བས། དིདེ་བཞིཿ 










ྫིོྫིསསོ། ར་ར སོ་ས ུཔདགདབཤི།།ུད་དགདངཞས 
ེ །བདནུབ་སེམས་དཔའ ག་ལག དསའོད་བའྲི་སྐོགསཆ་དེདད་ འཛ མིང་པོ ༢ 
ན་ད ལུའུ་མམངཔས ` ཞི 







¡ ཀླེ 
ཏས །དིནས་ལྷདང་། ཀླ་དང། གནོད་ཕྲིན་དང་། སམ འི་འ 
ཁག ད་ཤོག དི བམ ཤི་ཅུར། འལ སུད 
མབའ་ལདིསསས་ ིི་གག་ མཆག 


ཤུབམཆོག་ བདུ ཇུདོདཐིགཔེམངའུ། ཁརཝགདགེ་ 





མཆོད། །བདཔོན་ཆོགྱརས་བཞིནདུ་མཛོས་པའི་ཞལ། ནམ 





# དམ་པ་ལ །བྱམསུ 
སྭ་ཡྐོ་ཏན་མངའ། 
ས་་ོ་ཞིདམཚོ 















བདུམ་པ་ལམི་མཆོག་གིས་མཆོད། །དདཔོ་མོ་གྱོངས་བཞི་དུ་མཛོས་པའིཞལ། །ནམ་མཔའ་ལྭ་ནྲི་དབ་མཆོག་འདདབར། །མདོད་དཐིགལེ་མཛོས་ལྭ་ཕགའཚུལ་ལོ། །ཞེདགེ་མཚུ་ས་མེདམཆོག་ལངས་ 

ཆོད། ག ཀང་རེམས་ ཞིན །ཇེས་པའེ། ལས _ {རྣརརྭཁའ་ལནྟི་ཟླབ་ དོ ་་ །ཱ དོས གསབས ་ ། 

ཐེག་པ ཐག་བཟེན་པ་ོ། ཁུམས་འཇང་གེང་ ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། _ །མཐའཡས་ལུཊ' འིནངགཅརམཐེའ་སས་འཛིན། །ཁའ་བ །མཐའ་ཡསཿ གསན་འཛན་མཐདལསྐདགོས། རི ནུ 
མདམཐུག་ཡ ཡས་འེ་མངགཏུད། །སོར་ གག སབོགའཚལ་ལོ། །མཐའསའར་ །ཆང་ཐའ་ཡས་བཅདནམས ལས་ སིི ཧཿ 

༡༦ ། དེའི་དོན་ཇི་སྟ་བུ་ལགས། བཅེམ སར གུ རར འཚིག བཅོམ 

ནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། མོ ད་ ཨ་དབལ་གཞོནནུར་ུར་བ་ གས་སུ་སངས་རས་ཅི་ཞིངཿ ནན ི་ ངི 





















གྲ ཅཅ རོ ཤོ ི་ོ པིག ག་ཚག པདེལ་བཅོས་ལུའདུས་ཡིམཔ། ] 
བདེན དེའི དོགས་པ་དང བྱད ོག་ླབགནས་སའད སེ ས་ཏེ འཚོ་ཤིདགཞེསསདབཞནགཤེགསཔ་ ལ་བ བཅོས་མ 


བུལགསཞེས་ཞུས 
་ ཞས། དད ་ ཅུང ཧི 
གས་པ་ཤཱཏཐུབ་ འི་ཁམས བཅེམ་ཝན་འགུདེབཞི་ 


ཁཾ ]བྱེ གཉེན བཁམསན། དྲེག གས་ད པགས 
བདེབཤནག་ཤེག། 










གཤགས་པ དབས་ལམགོ་བོས་ཤུག་ས། ས་སག བཅོམ་ལན་འདས་བདྲག་ངག་ 
ཤྭ བྲ ་ ཱེ ས་ཏ གཱ པ། བི་མ་ལ སེ བཅོམ་ལྔཿ ཞདསདེས་བདམད སདད། བམ་བད་ཆས་བཀའ་ 
3༧ དབལག། སྦ་ ་་ གསཔ ེ་ཞད་ ལངས་ཏེ ས་ཁུག 'ཤཱག་འཚལ་ནས། དགེའོའས་སྨྲས་ཏ། ཡ་ཐུ་འདུག་དེཞའ ལ་ དསབདག་ཅ ་འདས། 












„|༄ །ེ་བཅང་བྲོ་གངས་མེདང གངས་མེདཔར་ཕལོཏཱ་ཕིན་བདང་། ནྲེ བའྲིམ་བས་མསྲེས་པའི་སླུར་གུར་ མོའི དཔས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའ འདས་དྷི་༢ ནདུབཞིན་ག ཤེགས་པམྦ་བུངབའི་སྒུརསུར། པ། བཅོམོ་ལག་འདག་ཅེས་བཀའ་ 

།་ ཡབསྤ་ཆས་ཡིི་འདིདས་བདྲོགས་སུ་གད་གུའི་ཀུང་གཏིས་ཤྲི་ བསོ མོ ཀྷཾྗཾཾཾཾཾིརོར་ 

རྡོགསངའི་སངས་རྒས་དཀུརབཞུགསྟཏ། འཚོནིངགཞེས་སོ། །ལོའ དས དམག གྱརུ་ླ་བདབའྲི་ནོགགྲིེདབཞེས་བཔའི་འདིག་ཏེནི་ཁཿ ཞིནགཤགསཔདྲག་བཅོས 

བའི ཡང་ཡླུ་ཧག་ནྣམ་པར་སྣ་ ་པར་སྣདམཛད་ཀཟགས་པརདེདལ། དཨ་ཤཱཀྱ་ཐུབེ་པདེ་ི གེབས ་བམསནབཟགཔཏེ ༥ 

༼ ར་ྲངབས་འགས་ཞོས་གསོལནག། དྲང ྱིརའལྟཏ་ ༣༡༠ སོབསྲཀི་ བས་མྱ་བུང་བའི་གྲོག འི་རི ཧཱཱ་་ས་དེར་དོ་ནད། བཅོལ བཅོན སཱ །འལཡང་ཤ་མ་མཕོང་ གྫསརྡོ་ གས 
དེ་ཤིནག གས་བདག པད རཾ མའི་པེང་བ་དང། བངཊ་པཔལ་ག ནབས གས་བ་ལ་ ཀོལ་པ། བརྔོ ལྡན་འད་སདེ་ 

243 (གཤེགས་པ འསག་ལ བཅེམ་ཝཱན་འདསི ་པ་བྱ་དྭ་སད་མ པ་སོགས རོ དི 


¿ཤི 































།་༡ས༡-༨༩-༤༩༠༤༨ཕ༤༨༤༨༤༤༩༦པ༠༨༥༤༤-¬-༨ཕཕ-ཕ-༨༨༡༡༤༨༧ སྲ 
„ཤྲ (ས་ལ་མི ཞིགཉན་ི་ཁམསའཇུམ་པ ནཱ ཆར སོས ྱུག་ ར་བའི་བ རུ 

གཞེསཁིས། ཞནགཤགསཔདེལབཅ་ ནདསཤུ་བར་འི་ྟར་ག ས་ཤག། རི གི 

ཨཿ པ་ཞེས དེབཞིནགཤེགས་པདྲའ་འཅོམ་པ་འུདདག་པརྡ་གིས་པའི་།ཁསར། ཅཾ དེ ི འ་བ ་ྲ་ད འྲི་སས་ཞེས་པ་བ་ 
ཧས ྲ རར ལན ཕསུ་སབསེ་པས་ཟ་དེ། ད་ག གས་པརྡ་འབ ཐང་ཡང་། སྲ ཏེན་པོ ཁམས་འདས་པན། 
རཾ དརའཞུག་པ་ཏེའ་ཞིང་གཞས་ིས། དེ་བཞིན་གཤེགཝབ་དེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤུཏ་ཐུབ་པ་ཇི་ལུར་གན་ སྦྱརས་ིཤིཔའདིཞས་ཤརགས་འགས་ས་གང་གའི་ུ ་བྱཿདཅིེས་ད་ ཏེག ཁམས་ལ 

347 ནར ་ ྲ ིགིས་ཅས གས་དམ་བ འདས ལས་པ གསའ 





ནན ྣྣྣདཾིཾ་ 













གཤེགས་པ་དྡེལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཤུ༡ྱ་ཐུཐ་པ་ཇིལྟར་གཞས་པདྡེས་ཤེགུ [སུངསྦྱརས་ཅི་ིདའདེནས་ལྷོ་ལོགས་ལོགས་སུ་གང་གྲའི་ཀུང་དགུ་འེམ་གྟེ དྲཀི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་འ. འཇི 
ཁམས་དཔལ་་ཤྲི་ཕེང་བཞེས་བབདེན། ཉི ེཤིནག་ཤགས་བདས་བཅོསཐཔསབཔའི་ཉགནས ད་ཡ ས་ད ས་ཡོ དབིན རག ི་་ཁམས་་ འདས་པན། བཏ 
སཿསྨ་རསཅི་ཞིང་འདེནས་ལྟོ་ཐོཐ ལོགས་སུ་གང་གཱའེ་ཞྲང་བཅུའི་ཏྲེམཐྟེད་ཀི་འཇེག་རེན་ཅི་ཁམས་འདས་པན། འཐིག་རཱེན་གི་ཁམསསེ་ངགེའི་པོ་ཀོས་ཞེས་བ་བདན། དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ བེ ལ་པ་པརས་འི་ངས་ཆ་། བགའིསྐིང་པོཞེས་ 
ལྟར ཚོགཞིས་ཉིས། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྲབབ་པ་ཇི་ལརགནས་པྲདེས་ཤིག །ས་སྭ་རཱསཉི་ཞིང་འདིནས་ཞུབ་སོགས་ལགས་སུ་གངགུའི་ཞུ་ 

350 །འཇུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེན། དྲག གགས་བདྲ་བྲ་མ་ཡབད་ དག་པར རགསཔའིས་པསྱརམ་ཤུནཔཞས་བང་དརས་ཏོིང་གཞེས ཕེ ེ་ི་གཤེགས་བདེལ ས་བདལ་བཅ་ལུན་འདུས་ གམ པྲིག 535 ཀྐ ས་མི 


ཡུང་གཉིས་ཁྱིབྲ་སེདིའཇེག་ཏན་ཅི་ཁམས་འདུས་པན། བྱུ 
ིནས་ ོགས་ལོགསཔང་གེ ུགཉིསྱི་སེདིཇགན་ཁམས་བནས་པན། ར་བ །སསྦ་རམ་ཀིའིཔའསཞུབཡིགས་ལགས་བགབའི་གགསུམཿིང རརིཾ : 


བྱརད་ྱི་ཧེམ་ཧེདིཇིགརེནསི་ཁམས་འདས་པྡ། འཇིགཏེནྭ་སིཁམས་ེ་ཏོག་དངྲལན་པ་ཞེསྲ་བ་བདེན། དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོ་མ་པ་ཡདདག་བརྡ་འོགས་པའོ་གངསྤརམོའེལ་སའོ་ཤོདཔོནིསབ 
ང སོཿ (འདཿཔཤཀཐུབ་པ་དི་ཉུའ་གནས་པྲདིས་ཤིག །སཱངསྦ་རཱསཅི་ཞིང་འདིནསཞུབ་ཐགས་ལགས་སུ་གང་གུའི་ཀངདགུའི་བེམ་སྐདྱཀི་འཇིག་ཏེནཡི་ཁམས་འདུས་པན། འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས 
ས་བྱཐ་དེན། ་གཞས་ེས། གེང དད་ག ལེ ཡྱརོབས་ཞེས་ུ་བདར་བགས་ཏཚོ ཞུས དབག གས་པ་དེ བཅམ་འདས་ཤུྱབབཔཚུརགས་པྲག་ཤིག བ་ལ མྱར 
བཙོགས་ལགས་སུ་གདྭ་གའི་གུང་བཅུའི་བེམ་སྙེདཅི་འཇིག་རྟེན་ཐི་ཁམས་འས་པྲན། འཇིགཏེན་བི་ཁམས་བསྟན་སྡག་བཞེས་བྱ་བ་དེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
+ ླ ་ ་ གན་ས་ཤིག །སངསུ་རྒྱས སང་ནས གས་མང 7 འོ་ཚ འེ་ 
ལྤ གྲ [\ 
དགར ག་བ བདོད བས་དག ང་བ་བ གས་ཏ གདུསཡེས། རི གེས་པདསབསོམ་ལུ་ད བང 





ཐཾ ཞཔདནསནུ་པོསལོགོསཞུགངའི་ 
ཞུས་ཏེ་འཚོཞིབགཞེས་ཀྱིས། དཔའི 
























༼ 1 ་་ལོ་པར་ རོས ཞཾས་བྱབ་དལུར་བཞུགས་ཏེ་འཚོནང་གཞེས་ཁྱིས། དེབཞེན་གཤེགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའྲོ་ཉར་གནས་པའྲེས་ཤེ སྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བདེ་ ཤོས་ 
„༄༅། །བ་ལངདག་པརྡ་ཐགས་པའི་སངསྦརུསམངོས་བཞས་བབ་དྭཝར་བུགས་ཏེའཚིང་གཞེས་ཤིས། དེབཞིན་ཤགེགས་པདེལ་བརོལཞའདས་ུབབ་པིཐོར་གནས་པདིས་ཤིབ །བ་ྐ་རམཅིཤིངབདིནས་དུབྱ་བདགེ་སོགས 
3 ང་འི མ་སེདའི་འདིགེནྲསི་ཁམས་འདུས་པནུ། འཇུགརེནྱཁམསརུདཔཝན་པཞེས་པབ་དེན། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཛོགས རྩ ནས ་ 
ཨཾ དསིས། དེད་ཞིན་གཞོགས་པ་དསའཇོལལ་བདག ཟཔ འུར་གནས་པྲིས་ཤིར །བས་ིེབའཞེསྱུབ་བགིཡགསམས་ལགས་ གངགི་གདདའ ༢ དའཇིཏྱི་འམསའདས་པནོ། བིས 
༥ པ་རདའཕོགཅསབབདན། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོལ་པ་ངདག་བརྔ་ར།ས་བའིསངས་ས་བཔའིམཆོགཅེས་བ་དར་བཅགས་ཏེའཚོཞང་གཞེས་ིས། དབའིན་གཤེགས་པདེལ་བཅོས་ལྡན་བདས་ཤལ་ཐབཔི་ར་གཞས་བྲིས་ཤིག 
+ སམཚཿ་སཱཁོཤས་སུ་གངྦ་བའྱི་བ་ཱའིཧེམ་ཧེདི་འཕི ཏིནི་ཁམས་ཡདས་པན། འདྲི་གཏན་ཧི་ཁམས་སེལ་ས་ཅན་དབའདཔ་ཤེས་བུ་བདེ་ན། དེཿ གས་པདྲག་ ཅོམ་བ་ཕདདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་ཆས། 
༧ དེཿས་ཅནྭ་ཤིམཆོག་ཅེསྤ་བབད་ལུར་བཞུགས་ཏེའཚོནི་གཞེས་ཊིས། དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཞུབ་ཐུབ་པ་ི་ཉར་གནས་པདིས་ཤིག །རབས་རས་འིཞིངའདིནསའུབ་བང་གྲི་ཡོགས་གཚམཝ་ཕོགསསུ་གདགའྲི་ག་དག་ྱིབེམ་ལེད་ 
3ཉ? 9 འཇིགརྙན་གིཁམས་འདུས་པན། འཇིགཏེནི་ཁམས་བགཅེསྱ་བབདེན། དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅིམཔ་ཡངདགཔརྡ་ཛོགས་པའིསཔས་ཅས་ཐྲོགགྲི་མཞེས་འཐད་སརབཞུགས་ཏེའཚཞིང་གཞེས་ཅིས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདེལ་བཅོས་ལན་ 
་ི་འསམའདས་པན བཛིྟཏནིཁམ། ¡ ཝག་གྲ་བམངས་བབད་ལདབཞུག་སཏ།འ༩་འད་གཞས་ཙེས། དེ་བཞིན་གཤེགས 







ཟོར ཇ་མ ི་ོ སོ་བཞི ོགགོས་པདྲབ། 
ནསྭུགཐུབ་པ་ཇིལྟར་གནས་པདྲིས་ཤིག ¿།སྤྱ་རསྭ་ཉི་ཞི་འདིནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམསཁགས་ ་གང་ ནྲ་གྱི་བམ་སྭི་དྱཀྱི་འཇཾག་ཏེན་བྱ་ཁམས་འདས་པན། འཇག་ ནེ ཁམས་ཡིད་པུའོང་བཞེས་བུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་ག 
བཅོན་པ་པང་དག་བརྡ་གས་པའི་མངསྐ་རས་ཡིདདའོང་བའི་དམཞེསབ ད་ད ཉནབཞུགས་ཏེ། ཏའཚནི་གནེསས་། གསླིབིུ་འདེང་འགཏན་ཡི་ཁམསའདསཔན། འཇིག་མེད ཚི ཨ་ནུབ་བུང་གྲི་ཡོགས་མཚམས་ 
ཞས་སུ་གང་གའྲ་ཀུང་བྱརད་ཀྱིེམ་སེ སྟེདིའཇག་རྟེན་ཕི་ཁམ་ས་འདས་པན། ཉནོམམཛད་ཡདབདས་བབདེ། དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སབས་རྒས་ཚདམེད་བཞེ་ ཞེསྭ་པ་བ་དཱར་བགས་ཏེ་འཚོཞིང་གཞེས་ཅིས། 

དག ས་པ་དེལ་བ མ་འག་འདསུས་ཐབཔཇིཉལགཞས་བདིསཤིག །སངསྱ་རས་ཤི་ཤངའདེནསནུབབངགྲི་ཕོགས་མཚམས་ལོགསས་གང་ུའི་ཀངདུའིེ་སེདི་འཇིགཏེ བ་མ དས་པན། འཇིགཏེནྭ་ཧི་ཁམས་བརྟན་པ་ཞེས་བྲུ་བདེ་་ 
354 ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདད་ པར་ཛོགས་པའི་སུ ཿགཅཾས་བ་པ་དལའ་བ། ཞིད་གཞེསྲ་ཤེས། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ་དེལ་བཅོམལན་ད་ཤུ ཁྱབཔཇི་ལུ ཨ་པདྲེས་ཤིག །ཨུ་ཨྭ་རྱས་ཀི་ཞིང་འདི་ 

སྭ་ནུབ་པྲ ཉོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་ག ི་ོ ུགསཏབི་གདེས་ངེས། བིན དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་པ བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ ྤགས་ནའིམཆགཅེས་བམད་ 
།ཉུར་བཞུགས་ཏེའཚོཞིངགཞེས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཔ་པོ་ལ་ལྡན་འདས་ཕཁྲ་བ་བའི་ལྟར་གནས་པདིས་ཤིག །སངསྦྱ་ཆས་ཅིནོང་འདེན་སྲ་བང་ཤརི་བོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གངགའླ་གངགི་བམ་སྐདི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདས་པདྡ། 













གངམ་བཞྲིནདུ་བསུའོ། །ཏསྭ་རས་ཅིནིངའདེནས་བང་ཤརི་ཕོུགས་མཚམས་ལགོས་སུ་གང་གའི་ཀུད་བྱད་ཊྱི་ིམསྟད་ཀི འཇིག་རྟེན་གྱི མས་འདས་པན། འཇིགཏནིཁམསདེལལེདཔའྲ་དགས་བ་དན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུའྱིཧ 
སྟེད་ ཇིག་ཏེནྱ་གིམས་འདས་པན། འཇིག་ཏེན་ དུ ཡས་ཚྲུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེན། དེ་བཞི 


& 








ལེགསས་གད་གུའེ་ཀུངགཞིས་ཤི་ཤེམ་སེདཅིའཇིག་རྟེན་སེ་ཁམས་འདུས་པན། འཇིག་ཅེནཅི བསུས་སངས་ཆུས་ 
[གཏསརྱས་ཙིཤིང་འདོནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུགང་གུའི་ཀླ་གསུམ་ཙིཧིམ་སེད་ིའཛིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཏེཉ་ཅི་ཁམས་བླ་གྲས་གྲབ་པཞེས་བྱབ་དེན། 


གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམསྱཀི་ཧིང་པོདསྤ་བབ་ལ་དིས་ཤིག་པའང་གོང་མ་བཞིནདུ་བསུའོ། །སངས་རྒྱ། སཱ་བང་ 
རིནཔོ་ཆེའི་གྤཾདཞེས་བྲ་་དེན། ་བཞི་གཤེགས་པརིན་ཆིནའཐུངཞས་འབ་ལབཅོམ་དན་དས་ུཿཐུང་པེཉར་གནས་པས་ཤིག་པའབགངོསབཞྗེའདུ 
འེ ྭ་བབ་དེཤ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྡོ་རོའི་བློ་གོས་ཞེས་བ་བལ་དས་ཤིག་པའང་གོངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ། 






རཾ །སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ྱང་ཤགི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་གུ་གང་ཀཱའི་ཀྲང་དགུའི་ཧེམ 
ངཱ སྭིཞིདའདིནས་ཐང་ཤར་ཅིབིགཾས་མཚམས་ལགས་སུ་གངགའི་ཀླངབཅུའི་བྲེམ ་རེན་ཙ་ཁམས་འདུས་པན། འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་་ 
 །གདས་རྒྱསྤཀི་ཞིབའདིནས་ཤར་ལོའྲི་ལོགས་མཚམ་ 







པྲནུའྱི་ཧལ་པོེསྭ་བ་ 


ག་ཉེས་བ་པ་ལྲདིས་ཤིག་བའང་གོངས་བཞྲིན་དུ་བསའོ། ། 
ཤིག་པའ 


གིེམ་སྟེདཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་བཞ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཱ 
སཱ ཉིས་ཧྱིབེ་མ་སྭདི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདས་པན། གྱུས གོ་དང སྭ་བབ་དེནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སངསྱ་ཆས་པམས་ཅདྲའིོ༔ ་ ་བབ་ལ་ས་ཤིགབའངབ 
གཤགས་པ་དད་བབ་དཔལ་ཞསྲ་བ་བ་ལྔ་དམ་ཤིག་བ 










།ཕྱི་ཁམས་འདུས་པན། འདིག་ཏུན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡསགཙུག་ཕུད་ཅནེས་བ་བ་དེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྤྱ་ཧས་མཐའ་ཡས་པའྲི་རལ་པོ་ལྔརིས་ཤིག་པའང་གངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ། །སསྱ་རསི་ཞིང་འདི་་། 
(ནས་༧ྷནུབ་ྱི་ཕྱགས་མཚམས་ལེགས་སུ་གང་ཤཱའེ་ཀྲུང་གེྱེ་མཐྟད་ཀི་འདྲིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདུས་པན། འཇིག་ཏུན་གི ཁམས་འོད་པག་ུ་མེདཔཞེས་བཿདེན། དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ཅོམ་པ་ཡདདགཔའ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་འདོདཔཀྱ། དཔ 
ཞེསྭ་བ་བ་ལྲདིས་ཤིག་པའང་གོངམ་བཞིནདུ་བསུལོ། །སཔསྦ་ནུས་ཅི་ཞིད་འདེནས་ལྷོ་ནུབྱི་ཕོགསམཚམས་ལོགསསུ་གངགའི་ཀླང་གཉིས་ཀྱིཕེམ་སྐེད་ཀིའཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་མེག་ཅེས་བབ་དེན། དེ་བ 

ཙི གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགུ་བརཛགས་པའིསབསྦུ་ས་ཚད་དཔའི་དབང་ུག་ཅས་བབལྲེས་ཤིག་པའཔ་ཤོངམཁཤནད་བསའ། །པངས་ཆ ཞི་པའདཞས ནབྱིབོགས་མཚུམས་ཡགས་ས་ངགའི་གགསམགཧདིའཕགཏེ ༤ 

36 (ཐུས་འདུས་པན། འདིགཏེནབི་ཁམས་མེའི་གཟི་བིདཅེས་བབ་དེན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགངའ་ཇོགསེ་པའི་སབསྦ་ཅསམའི་འདཅེས་བ་བལ་དིས་ཤིག་པའངགངས་བཞིན་དུབྱསོ། །མེངསྦྱརམ་ཡགཔའདནས་ལུ ཅི་ག 
མཚམས་ལོགོས་སུ་གང་གའི་ཀླང་བཞིའི་བཱེམ་སྟེཙི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འ བཞེས་བྲ་བ་དན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརརོགས་པའི་སངྱསྤརས་ལུན་པ་སེཿ འཞེགྲ་བཁལ་དིན་ཤིག་པའང་ 
གངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ། །སེངསྭ་རས་ཤི་ཞིང་འདེནས་ལྷོ་ཆུབ་ཚི་ཤོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གངགའི་ཀླང་ཝའི་ཐེ་སྟེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་འདས་བན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྲིན་བདང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 





ཐའ འེ་བུ་མོསམ་དེ་ཌ༢༦༦ོབཔོ་ཕ༅ད མས འོམ ལ་ལམ འ་མོ འི་ལས ་ལ་ས་ཁ་འཁོ་ལ་པ་ས་་ལ་ ་པ་སིར་མ་ (5ཞེདའདེནས་ལྷོ་ནབཀྲི་མོགས་མཚམས་ལོགས་སུགངགྲའླ་ཀདདག་གྱི་ོམ་སེད་ཅ་དིགཏེནི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ 
”'ཌེནིཁམྨསྭ་མི་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ ་བ དྷ ཨེ ཁྱ སུ བ་བཞྲིན ཤི གས་པ་དྲག་ མ་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་སོས་ཀྱི་གུབཔོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ ནན ག་ང ་ 
2 (ཀུངབཤུ་བིཧྲེམ་སྙད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལས་འདས་པཞུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ོཊ་ཀི་ཡུད་པ་ཆེཞེས་ངུ་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤིག ན། འཇིག་ཏྟེནསི། བྲ ཕྲ་ོས་ཀྱི་ཙོདེསླ་བྲ་བདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
ཤོ ཁའ ུ་ཐིབེམ་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི ཤོནབྱི་བོག ཕཿཔ་་ས་ག་ཀ་གཱའི་ དབྱརྙདི་བེ་མཿ དྱའི་འཛིག་རྟེའྱཡི་ མས་འདས་པན། འཇེཾགཏྟེན (:གུ་ སཱསྤུ་ཀྲ སླི གྱི འོ་ལེ འཇིགཏྟཏེནྱཡི་ཁམས _ 
¿ ཞི་ྱས་རོ། །བངས་ཆུས་ཡིཞིངི་ོས་ལོབཅི་སོགས་བཙམ་ས་པོཀས་བུཀང་གའི་ཀང་བཅུདི་བེསསེདེཇིགཏེར་ི།ཁམས་འདུས་པན། འཇིག་ཉི དདྲགའི་ཤེམ་དུད་ི་འཇིག་ཏན་འི་ངམས་འདུས་པུན། འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་་ 
„ དགུའཔའི་དབུངས་ཞེེས་བ་བདེན། དེ་བཞིན་ཀ ཤུགས་པ་དྲག་པཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་རྒས་དགའ་བ་ལ་ ༣ཛོགས་པའི་སངསྤུ་རས་རྣམ་པརྨ་རལ་བའི་དཔལ་དམ་བའེས་བབ་དལྟར་བཞུགས་ཏེ། 















དགི ཐིག་རྟེན་གྱི་འམས་འདས་པན། འདུག་ན ཁམས་དཔལ་ཇི་ཕེངབ་ཞེས་བ་པ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བ 





ཌ་ 














ཤཅན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་བཅེམེསྣནའདས་ཤཱཐུབ་པ་ཇི་སྟའ་གནས་པདྲིས་ཤིག །སངསུརྨས་ཏྲིཞིངའདེནས་སྟེང་གི་ཕོགས་ལོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེདཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པན། འཇེག་རྟན་གི་ཁམས་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་དང་-་ 
བཅས་པཞེསྲ་བ་བདེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ཆས་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་མཐོ་དགའ་བཅེར་འཕགས་ཕའི་ཆུལ་པོའི་འོད་འཕོ་བནམ་པར་སྨལ་པའི་བཀོདཔ་གོཆ་ཆེན་པ་བགོས་པ། བའི་དབང་པགྲརལ་པོ་ 
དྷ ཐཱམསུ་ཅད་ལའོད་ཀེད་སྣངབའི་སྒོཞས་བྱ་བད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། འཚནིང་གཞེས་ཀིས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་པཇི་ལྟར་གནས་བདྲེས་ཤེག །སཇསུརུས་ཀིཞེངའདིནས་སྙེངཀྲི་ོགཔ་ལོགས་སུ་གདའི་ཀླད་གཉིསཏིབེམ་སྙད་ 
རཾ ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་འ དས་པ ན། འཇིག་ཏན་གྱི ཁམས་པད་མདཀར་པེཞེས་ཏྱ་ཐ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའེསབསྲུ་རས་དམ་པའི་ཆས་པུད་ པཔ ༨་ཞསྭ་བབཐ་ དྭལྟ༣བའྲུགས་ཏེ། འཚོནཞིང་གཞེསྲ་ཤིས། 
366 བཞིན་བ། ཤིགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པཇིལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག །སུངསྦྱ་རས་ཀིིད་འདིནས་སྟེད་གི་ོགས་ལོགསསུ་གང་གྲའི་ཀླང་གསུལ་ཅི་བེམ་སཱད་ཁི་འཇག་ཏེནི་ཁས་དས་པན། འཇིག་ཏུན་ི་ཁམས་དུས་སེ་ཏོག་པ་འབེ་བ་ཞེས་བ་ 
བདེན། དེ་་ཞིནག། ཤེགས་བདྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསབས་རམ་མེ་ཏོགཁའབེདཔཞེས་བབད་ལུར་བཟགས་ཏེ། འཚགིབསཞས་ིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱ་ཐབ་བངི་ཉར་གཞས་པ་དེས་ཤིག །སརསྭའི 
།དདནས་སྟེང་གི་ཧོགས་ལགེས་སུགང་གའི་ཀུང་བཞིའི་བྱེམ་སྭདཅི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་བམས་འདམ་བན།  བཇིགཏན་ོ་ཁམས་སྲ་དནཡེད་བཞེས་བ་བདོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་མྱངན་ཐམས་ཅད་མེད་པ། 


= 






„།༄༅།  །བདལྔར་བཞུགས།ཏེ། འཚོ་ཞིད་གཞེས་ཆྱིས། ཞིནགཤེགསབདེལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུབཔངཉུ་གདས་པདས་ཤིག །སུདྱསྱ་རྦས་ཀིཞི་འདེནས་སུང་གི་ཕགས་ལོགས་སུ་གངུའི་ཀུང་ལའི་བཱེམ་སྟེདཀིའཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་” 
འདུས་པཞ།. །འཇིགརྟེན་བྱི།་ཁམས་ཨད་པ་ལ་མཐིད་གཞེས་བྱ་བདེན། གཞབ ེམ་དྲུ་བཅོམཔ་མངདག་པས་ གས་པའེ་སསྭ་ཆུས་རིན་པོ་ཆེབི་སུདཔ་ལའི་དཔལཞེསྤ་བབད་ལུར་བཞུགས་ཏེ། འཚིིགཞེས་ཉམ། ི་ོ 
བཅོམ་ལན་འདས ༠ཐུབ་བཇེ་ར་གནས་པ་དིས་ཤིག །སངསྦརས་ཉི་ཞིང་འདིནས་སང་གྱི་ཕོགས་ལོགས་སུ་གངྭགའྲི་ཀུ་ ས་འཇིག ཏན་ིཁམས་འདུས་པན། འཇི དབག ས་པ་་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོ་ པས ། འཚོ་ནིང་གཞེས་ཤིས། དེལ་བཅམ་ལཱནའདས་འཱཀཐུབ་པའི་ ཡིས་ག ཧཱ གིག 
འ་འ རེྫ་ གག་པ རད རྲིས 
36ཿ = པཔ དེ་བ འད བ་པ་བ : གཞེས་ཉིས། དེ་བཞིན་གཤེག གིགས 













རྟེན་གྱི་ཁམསའདས་ང པ་ ནོ འཇིགེན ཁམས རྟག་ཏུ་དགའ དགའ་བའྱི་ཆལ་ བོཞེསྱ་བ་བ་ དེན། དེབཞིན་གཤེགས་ པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ། ཡདདག་པའྡ་རོགས་ པའིསངསྐྱར། རྒྱས་ཐེཚོམ དང་ཡི ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཙོང པའིའབུང་གནསྦྱ་རལ་ལོཞས༔ ་བྱ་བ་ད་་ 

བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཤེས། དེ་བཞནག། ཤགས་བད་ལ་བཅོམལུན་འདསཆུཐུབལ་ཡ་མཛད་ིའཇགཏནིཁམསནདས་སུམ་་ལསལདསཔར་བཅུགས་ཤིང། དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཧད་ ཚིག་གི་དཔེས་བྱཧན་པའི་ཐར་པའི་་ 

® འ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པ་དང་། མོའྲི་ཕེང་བྱ་ཁོད་དངལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པ་དེལ་དིས་ཤིབ། །ཀོ་ི་ཐེཙོལ་དད་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརའགརཏྟ། དེབས་ནད་བཞིན་བ ཤགས་པདེའི་མཆན་ཐེཅོམ 

༼༧།དང་ད ྲསོ་ །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱར་པ་དང། སེར་མོའི་ཕྲེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལེགས་སོ་ལགས་སོཞེས་གསེལ་ནས། ། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པའིཞབས་ལ་མགོ་ངས་ལུག འཚོལ་ནུས། ཇུལ 

364 གྱི་རྐང་པའེ་སྟོབས་ཁེས་དད་པའི་རྒྱལ་པེ་ལྟར་དོང་པྟེ། རྟགངུདགའ་བའི་རྱལ་པོ་ཞེས་བའི་འཇྲིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེར་ཕིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེ་སྤམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཅོད དགཅོད་བཞེས་བ་བའི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་འགའཚལ་ཏེ། ཕྱོགས། 
།གཅིག་ཏུ ནས་གསོལ་པ། བ བཅོ ˆ` གཉིས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཨི་ཁམས་ནས། ཤནགཤིགས་པཅྲབའ་འཞབསལིབུ་གསའདས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅྡའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འང་བྱིན་ཏེ།, བཅོམ 
(ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁཞིན་གཤེབ ‡ བཞུགས་ཏེ། ལྨཇན་ལས་མ་འདས་བ མཐའལ་ཐིལྟཿ ཊག་ཐམས་ཅད་ལ་འུསན། དེ་ དཔ་ཤགཤེད་སབདདག་ཤིས་འདིག་དྲུབ་རཉོ། འ་ ན་ 








གཞིགས ༩ཤཿཐུ་པད། དེ་བཞིན ཤེགས་པངདདུངགཅིག་གིས་དབ་ིནགཤེགས་པལ་འམ་ཤིག་ཅེས་གསུངམནས།བཅོས་ལན་འདབདྲཁ་བ་དེབཤིན་གཤོགས་བསྲ་འཔགས་ཁ་ཆདགཉས་རོདལཐོཙོལ་དང། ཡོདགཉོས་ཟམས་ཅད་ ། 
ནཾ ༅ །ངདཔའིན ཛག མལ གཞས གག ཤུད བི ཞསཔམད་སེ་ི་ཁབསད་བགསཤལ་་ཕམམ་དས་པདོད་ུཔའི་མའ་་གས་ཞས་ཞུས 
ཝཾ ཕདདུད ནུམ ནས། | དེབཞིན་གཤེགས་པདས་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབུ་མུར་ངུ་སྲརལོག་ཤིག དབ ་བདེསཐེ་མདང་ཡད་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ ཅས ཉིད་ད་ཡིན་ཏེ། 
ནིན །དཀར་ུ་ རར ཾྲའཁེི །དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྲུར་པྲས། བཅོམ་ཁུགབདས་ལ་ལགས་པ ཁ་ས སཞས་གསོལཏ། སར གཅོདཔརའྱད། ཤེགས་པ་དེའི 
ཤཱ ི རྩར 


དད + རརར ག་པ ས་བཀའ་ུལ་པེ། བོ གཔད་ཅ་ལི། 
365 ག་ཤེད པ་བ ངད ཟམས་ཅད་གསུངསེ། ཐམར་བདག་ཆ་ག་གི་སུས་ག བྱ གཡསགཔ གགས གཅིག་གོཞེས་གསུངངོ། །བཀའ་སུལ་པ། 
ས་ གསའ་ད།གང་གགསུང་ ཤད་ད ༠ ¬ -- ༤ ¬ གགན་གསགས་པབམས་ཅད་པཏདོད་བཞན་གཤགས་བདེ་ཡན་ཏེ། གའ 











གངས་མེད་པརྭ་ལ་དང་མིརབཅས་པའི་སེམས་ཅན་བེ་ཁམད་པོནམས་སུཔསརསས་སྔོརདུ་བཅུ་ ༨། པའི་ལག་ཚདམེདདཔགྱུ་མེདཔའི་མཆོག་དམ་པའྲི་སླར་ཁུརཏྟོ། །་ཟབས་མངལ་གུའ་ངགི་མ་ལེདད་ལ་པའེ་བམངྲོ་གུཆདཔལ ཤུཿ་མེད་པར། 
དཔ དརདཾིདགདགདིོད འབྱང་བྒལ་བུས་ན། འལ དམ་འྲི་གརྦརརཏཾ། ༼ས་་ཐབས་མངཔདཔ་ད་གི་གདད་བལ་བའམབབོ་ པ་ཡ ད་པའ། ད་ས 













པའི་སེམས་ཅན་བེཁམབྲེ་ནམས་འདིགས་པ་ཟམས་ཅདཔས་བླས ལ་ཏེ། བུངརྦུབ་པལ་བཀོད་པསན། བབི་ལས་བནམེད་བའིཆོས་ཆེ ཁགུར་ཏོ། །ངས་ཚེཟབསམང་པ་གང་གཱའྲ་ཀུཔ་ རི 
ཌྷ བཾ་མས་ཡད་ལགམ་ཚད་བའི་ལུས་ཧིསའཇིགཏེནགི་རི་འྲོ། ཐོབས སེམས་ཅནམང་པྱོ་བདྲ་རུབལ་བཀོདཔསན། བའིཡུས་བན་མེད་བའི་ཚོས་འི་ ཆོས་ཡིརླགརཏོ། །བས་ཚའབས་མད་པོགངབུའི་ ཡབ 
, འཇིག་རྟེན་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་པའི་བེསལ་བཏབས་ཏེ། བདའ བབ ཡུས་ཏག་པྲི་ཨརྱ་ཡརཏོ། །ངུས་ སསལ 
370 རུ མད བདུད་ཅི་བུམོ་དང་། འཇིགཏྟན་པ་བཟང་མོ་མཐོང་མང་སེམསམ་བཏདཔས་པའེལས་མི་འདིག་པའི་སུརྦ་གུརོ། །བསཅ་རབས་མངཔོའ གུ བྱ་བ འས 
བྲཝས་ཅ་ ཕུ་ནུ་པེའི་རུར་མ་དང་། བུདམདབམས་ཧདལ་ཆགས་པརམྲ་བས་བསན། བཟྲིལགསི་འཇིག་པའི་ བང་བ པསྐམངཔོ་གང་ུའིགྲིིལ་ རད 












དམིརབཅས་བའ་སེཡན་ 

ཙུ ཀོ མདྱསྱངས་ཤཡི་ཡམགསལ་བ མ་བས སས ཟི 
དེ་བཞི །འབ་ སེལ་སངས 

ཤཱ རོ་སས་གོཞེ། „ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་བསུན། པའི་ས ཤིནཏྲ་ཐབའླིས་ཨུརྟོ། ཚས 

༡7 །ཨསས་པའག་བ་ོ། །མ་ཡས་མངཔོ་གསུའི་ གི ར་དུ་ལ་པ་ བཟང ཕྲོགས པོརྣམས་ལ་དེབཞིན་གཤཾ ཱ 





ུ་མཔ་མེདཔ་མཐད་ཡས་པའི་བ་ཏོ། །པས་ཚེརབས་ཁྭང་པོ ང་གྲེཔ་མ་ བསྐལ་པ་བྲེ་པམང་བོཿ 
མཆུས་མདལོགངབིུ་ག་མ་ེ། རར 
པས ༥7 ཡརསེམས་ཅན་བེ་ཐམ 











།དམི་དང། སེམས་ཉནདམལ་བཔ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་བེབམད་པོ་དག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅདདུགནས་སུ་བུག་སྟེ། ཐརཔདཁོནཉིད་ལ་བཀོདཔས། དེ་ལས་བའྲི་སུས་ཐམས་ཅད་དསན་གཞི་སདཔའི་སྨར་ཞྱུར་ཏོ། །ུངས་ལེདཔ་མངཔོའ་ངས་སེལ 
ཐེབམང་པོལ་བདག་ད་འཇིག ཉེན་སྙམ་དུམ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིནདུ་བལྟས་པས། དེལས་བིིལུམཏྭོནམེངས་པམེད་པའི་སླའགྲུར་ཏོ། །གྲངས་ཡེདཔ་མངཔརངས་ལྐདང་ཡིའུ་རེས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་བསྐུབ་༡ 
ཞསྭ་ལཱལྷ་རུམ་པརདག་བརྲ་བས་པས་པའི་ལུམརུས་པདང་། ཆླུས་པ་དང་། ཡནལགརམ་པར་དག་པའི་གླུརྱ་གུརཏོ། །གངས་མེད་པ་མད་པོན་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྲོལ་ལོ་ཞུས་དམ་བཅས་ཏེ། ༧ །པར་ུང་འི་སོན་ལ་བཏབ་པས་ཐེམས 

ལཾ ནརྣམས་བསྒྲལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིརཔའི་ལུས་ཐམས་ཅདལས་གོལ་བའྲི་གརྱ་ཧུརྟ།། །གངས་མེད་པ་ལདཔོར་བས་སེམས་ཅན་བེ་བམངབློནམས་རན་པར་ལྟ་བའིནད་ཐུགརྡྣམཔམཿཔོཔྱུཏས།དེ་བོནའེ་ཆོས་ལ་རབད་བཀོདཔས། དེལས་བའི་ལུསཞི་བརྟུག་པའིསྲུར་་ 
+ རྒུར་ཏོ_ །ཁས་ཡེདཔམང་པོ་ཚ་ཐསམང་པོརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུ་གཅིཤ་པ་སྤ་གཅན་འཛིན་ལྟ་རངེས་པ་པལྟ་འིང་། ཛེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡད་ ཡྲས་དེལས་པའིལ་སྲའོ་བནས་ཅི་སུརྦ་སུརཏོ། །གྲབས་ལེད་པ་མང་ཕོར་ངས་སེམསཧའ་ཀྱེ་ཐམེང་ 
རྣམས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ནསརགཏུ་བཟུང་སེ། དྲག་མཐོངན་ཡང་བསྟེནཅིང་ཆོག་ཤུས་པ་དྲ་། ཡོ་བདབསག་ཤིད་གཞན་ཡངདལ་བཙུད་བས་དེའི་ཐུར་འའི་མུས་ཉེབརའི་བའི་སྣར་བུང་ཏོ། །ཚརབས་བངསམེདཔ་ནང་པོརྦ་སསེམས་ཅན་དེ་བསུང་ 
ཡབངཟོང་སུབསནས་ཉན་ཐོས་ཁི་ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་བསྟན་པས་དེལས་པའིཡུསནེམནུ་ཁི་ཚཱལ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ཕ་རོམ་དུ་ཕྱིན་པའི་སླར་གུར་ཏོ། །མཚེརབས་གྲམས་མེད་པཡང་པོརསུམས་ཅད་ཕྱེབཡང་པོཉ་དང་། -ཤདད། ཚལ་པ་། གསོད་པའི་ 
























ངེ་བའིཀོནམོངས་བྱའེ་ 
(མུངབསྟནཔ་ཐེསོནས། 





༄༅། །ཡུང་པོ་ཟདབའབྱས་པས། དེལས་བི་ཡུས་ནད་མེད་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་མེད་པ་དང། དྱ་རལ་མེདཔའི་ རོ །དུས། །དསཚེམགས་ག་སམེད་པའི་གཔ་ འླི་ཀངགྲི་བེམ དངུ། སེམས་ཅནལ་མི་མདབོནམས་ལ་བུདམེ་ 
ནཱ གཡུཔྱི་ཨ་མརདཔས། དེ་ དེལས་པའྲིསུས་འགོག་པའི་སུརུར་ཏོ །པསཚུརབས་གངས་མེདཔ་གངགའླི་ཀུངགིབེམ་མ་ ད་པོ་གྟདདུ། དེ་བཞིན་ གསའ ནསཔ 









པེ ནྭབས་ཏ། ཆེན་པབཤདཔས། དེལསཔའི་ལུས་གནས་མདངའྱིསརྒགརཏ། །པསཚེལབས་གྲངས་མེད་པ་གང་ 

རར སལ ཆན་པ སུང ར་མས ས་བའི་ཕིར། སེམས་ཅནྭ་བེ་བཀུན་བི། ས་བླ བ་པས ད་བསམ བ་ སྭ་སབས་ཆི་ས་སུརྲོ། ། 

༠ བྱངནུབ་སེམས་དབའི་བཟོད་པར་ པྲང ཐེར། ཚདིདཔ་བཞལ་བླཟས་པས། རི ཅན་ཐམས་ཅོད་འྱི་སྲབས ཨིག བཱ ཐག་བཅེ་པོ། 
ི གགས ཤགས རི ུདགཞེན་ི་ཡ་ཤེས་བས་བསད་བས། སི སིགཔ་གུང།འེད་པྱབས་པ་འྲ ཐག་པ་ཆན་པོ་སནས་འབུངབཔྲ་བའ་། ༣ 

379 ཚེའབས་གྲངས་མེདབ་གང་གྲཱའི་ཀྲུ་ མམད་པགེདྲད་ཐིསད་ དབས་ས ཁཧངཔོ་གནོང་པམེད་བའབཏུ་བསགས་སོ། ཨསས་མུང་ཏ། པས དབ 











༄༅། །བྲུལ་བ་འགོག་པ་མུ་ངན་ལས་བླམཔར་ཡོངོས་སྲུ་མུ་དནལས་བྲཝསུ་སོ། །ལོངས་སྲུ་བུ་ངན་ལས་འདུས་པས། དེལས་པའི་ལུས་མུ་ངནལས་འད་པ་མི་གཡོ་བ་བད་བའི་སྱར་གྱུརཏོ། ཞེད་པྲ་བེ་བམང་འོརའདིའིད་ན་ 

ར་ཤིན མས་ཅདགཤབ་ཏེ། མུ་དནལས་འདུས་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་ཐརཔའོ། །དརཔགང་སིན་བ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདད། །དེནས་སོར་མོའྲི་དེང་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉེ་མའོ་གྲ་སྤྱ་རུས་བཅོས་སན་ 
བམཛད་བ་སྟེ། གེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདལྔ་ངེས་གྲུ་ཐུགས་བརེ་བའོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཁིས་བཀའ་སལ་པ། སོཾ མོའོ་ཕེང་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་ཤིནངད་ཏའ་བཟངད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མ་ལོངས་པའིིདསན་དམ་པའི་ཆོས་པཁྱོ་རད་དུའི་ 

བའདུ་གནས་པརའགྱུར་བདའི་ཚེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོསདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སིངཔ་སྟོན་པ་དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་སྟོན་ཅིང་ཤིནཅུ་བུད་ཀའཔ་བུད་བའོ། །གེམས་ཅན་གངདགདེའྱིཕོགས་འཛིན་བདེ་དགྲྭ་ཅང 

ཌོ །གེམས་ཅན་གང་རྣམས་དེབཞི་ ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏུན་ཉེད་པའི་སེམས་ཧན་དེངགྲ་ཁང་ཤིན། །སོན་མོའི་ཕྲེད་བས་གསོལ་པ། ཤྱ་ུད་་བབཅིད་པ་དེི་ྐབ་ལགས། བཅོམ་ལྡུན་དག 


པ། བུད་པའོ། 
ཏུ ས་ཅན །དཔེའན། གཅེན་པོནོ་བུརཆེན་པ་བཤྲི་ཉེརཏེ། ཁུར་བཞི་གངའེན། རུའི་ཕུང་བཆེན་པོའི་བུར་དང་། རིབ་ཁུར་དཱང་། ཕྱི་ལོལ་བྱི་རྩུ་དང། ཤིང་གེལ་བ་དང་། ཤོངགིབུ་དང་ 
ཤལ་པ། །སོརམོའི་ཕྲང་བས་གསོལ་པ། ལྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། སའི་བུཿཆེན་བོཁྱེ་བམ་ཡིན་ཏེ། དེིའི ། སབས་གཞན་ལག་ ང་བས །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 








!„ ཀྲ ཤ་པ 2 437 ལ་པ་འ 3432 ༼ ༨ |! པྲ ད་འབད་བ ་ལད་ླ་་དའམས་་ 3 བོའ སྲག 
_ |༄༅ །དཀའན། འཇིག་རེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ནལ་པའ་དག་པད་བཞིནཔ། ཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་བསྙན་པཔྟ་ཅི་སྣཾས། དེ་ལྟར་ཕྐྱེས་བུདམ་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་མེའི་ཐུདྲ་པོའབ་བུའབའ་བཏྲོར་བའི: ཞིབརབིབའྲི་སྨད་དུདེརམཆི་ 
ར་ ཤིནྭཏཱ་དཀའ་བ་བགིད་བདེ་ནི་ཧེས་བུདེགཞན་མ་ལགས་ཊི། ེངགཞིནེ་བཏིད་འགསང་ཏྲ་བྱདི། །བཅོམ་ལཱན་དདུས་ཤིས་བཀའ་ཡུལ་པ། དི །ངསུ་ྱང་ཆེག་དེ་སྒད་སྦས་སོ། །ཏྟེས་བུདེ་ཤིཿ 
1 [ཀུའ་ག་བྱེད་པ་ནི་སངསརས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བླས་བྱ་བེ་པསེད་དུ་ཡོའ་ཏན་བཤད་ཏདེའི་མཐའ་མི་དཱུད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུའདེལ་སྟེ རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦུའི་ཕུའ་པོར་རཱབོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པསི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེས་བུ་དེའི་དོའི་ནང་ 
ཤྭ་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་སྱི་བོ་དའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་པསེ་སྟང་ངོ། །གཞན་ བྱུ་རམཚོ་ཆེན་པོན་སེམས་ཅན་ཡི་རོཔ ཕས་ཅད་མབརའིན་པ་དེ་བཞིནད་སྐྱེས་བུ་དམ་བདྲེ་ཡང་མིག་ཟུརཡད་མིསྟ། ཁྲིམལ་ཆགས་བ་ཡངམེད། ཆོས་དངམི་ལྡནབ་ 
¥ (༈སས་དང་རིགས་འདྲེས་པ་ཡང་མེད།  དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པའི་སིང་པོལྭ དོད་པ་པད་བྷ་ནམས་ཡང་སངས་ཏེ། ཧུས་དདུམ་པདེ་སྟ་བུནི་ཤིན་ཏུད།འབབདཔའ། །གངའའྱི་ཕོགས་འཇིནཅི་ངཧན་བདེ་དགྲ་ཡད། བའིཉནཐོས་ཤིནཏཱདཀའ་བིད་པ 
¬ [གསེལ་པ། བཅེོམ་ལྡནའདས་མཚནཿཏདདུ་དང་ལྡནཉ། རདུབ་ལེནས་དཔའ་གེཞས་ པ༣ཆེན་པོ་གསརལགས། ༨ཅ་ལཱན་འབུས་ཀྱིས་བཀའ་བུལ་པ། རིགས་ྱི་བུ་མཚནཉིད་བྱརདྲ་བལན་ན། བྱང འསདལ་སེནས་དཔའ་ེན་ དྭ 
` ཨཱ] །ཕཆྱདགངཞེན། ཆོས་ལ་སེམས་པདང་། ཏོག་ཅིང་གཞིག་པ་དང། ལེན་ཅིད་འཛིན་བདང། ཕམལ་སིཞུ་ཆེ་བདང་། རཇགྲི་སྲོབ་དཔོན་ལྲ་པས་བ་གྲོ་བདང། ལྟ་བཟམས་ཅདདཔི་འཛན་བདག མཿནམ་འཕག་ཅདལ་འདདུ་གསོད་ཅིབ་ཕྱལ། 



















= 










༦ བྱ །ས་ཐབསགས་ལེ། ཤབ ་་ འཇམ་དཔལ་དེ་སྐད་མ་ཐེར་ཅིག །ེནིདུས་མ་ཡེན་བཅམ་བ། 
པམི་མཁྲེན་པརུ་ དེནི་སཱུན་ལས་དན་བྲ་བས་པས་ཤིབམ་ཡིན་ཅི། ཉེས་ཏེ པབ 





མུང་བསུནརྲ་གན། ་ ན་པ་བ རམ 1 ་ བས རར ` ་ སྙ ་ེ 

མ་སངས རར ྲ བལ་ཡུལ དྲ 
སྭ་ཡངདེ་དག་འང་གིཉེས་བས་སངས་རྱུ་ 

ཡགབཔས་ྲ་་ྲ་་་ །ཟད་བརའགྱུར་རོ། རརཾིིིི བདག། 

།ཅད་དགྲོལ་ལོ། །བདག་བརྒལ་ན་ ི་ོ གཞོག་ཉི ུ་དབ་མང་པ་ནས། འཇིག ་ི་བཅ ༨ 


















„། ༼ བྱརདུབ་སེས་དབལེལམ་ེས་བཐཞ་སེམས་ཅནཐམས་དལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདོད། པའི པའི་འིཿས་སུངས་མི་གཡོ་བཟོབོ་ ལབོ་པ་ལྟར། བདེབརགཤེགས་པས་དགོངས་པའི་ཚུལ་ཧུས། ཉོན་ཤོངས་བྱ་བེབ་གཅདཔརྦ་འོ། །གལ 
བཅདན་དེས་པརའཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཡོདས་སུ་་ཏོའེསྦ་མ་པགི་ཟུགཇུ་གཅད་པའི་ལམ་པས་བསྟན་ཏོ། །མཿ ད་ཅེས པའི་མ ཨ་པའི་དོན་ཏོ་ །གཧདགེས་བིདབཤན་གཤེགས་བའི ཅིག་བླ་དགས་སོ། གལ་ཏ 


¿ །ཕཱེ་་གཞོས་པ་ ཱི་ར་ུག་པདང། བཀླུ་བ་དང་། དརྟོལ་བའི་དོན་པ་སྟེ ཤ་པ ཅགས ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ པིངཔོབ་ཤད་ཞས བའི་དོན དགིས 
༼ གུས་པའི །དེབཞིན་གཤེགས་བཞི་ ་ ༣ ༣ །ཨངས་རྒྱས་འབྱུང་བཞི་ཨུ་དུག་པཱ་རའི་ལེ་ཏོག ཧཱཾ སུ་བཞི་གསེར་ཙི་གུམཐུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལབ 

ཀཀ །་ སྲ ཡེད་ སི ླ། རད་སའཁབས་བ་་ར་ ཤི །བདག་ཉིད་སྲིད་ 
ཿ ཉེནམོངས་བའེན་ རྒ སྤུ་ཀ་ཐག་པ་ལས་བསན་ཏ། ་བའི་སྭིང་ 
༡༠7 བརད །།ཇིགཉནན་པེ གུ ལན་འའ་ < བས་དག ས་ལ རུགཔའས་བནཏ། དེབཞིན་གེ་ས སྲི 










།འཛིག་ཏེནན་དཔེམེདད་དེལྟར་ཤིནཏུ་ནཱེད་བརདཀའོ། 


རཾ 
;:: 









པརའྱགར་ར། །འདམ་དཔལ་ཡིས་གསོལ་པ། 


ལལ་མོ་ལ་འདུས་བའྲི་ན 


 ་རོས་གག་ཟོར་ཾརརཤནདརྣཤྣཤྲརྣྣྣཾྣསཾ7 7777 
ཚོངས་ པརསད་པཚདས ་པར་སྙོ བཞེས བསྱི་བདེའི་དོནཅི་ ལགས ཅིའྲ་ཕིནདེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པས་འདོད་ དེད་པའི་ཡྐོན་ ཏན 
ས་ལུང་བའི་ཆོས་སུ་མཉེན་ནས་འདོད་ བ་པའི་བ ཤས་བས་པོ། ། སུ། 


དེནི་འདིག་ཏེན་གཞ 
༡ གི བུ དཔནས་བདནྲི་སིང་མོ་ཡིནོ། །སོར་མའི་ ངོམ་དང་། ལཱ་མོ་སྨྱམ་ཡང་ལྕམདྲལན། ངི་རྟར་ཕའ་ཡུམ་བུའགྲུར། བཅོས།ལན་འདས་ཡིསཔ་ཀའ་ཡུལ་པ། པན མཐོ་བ་ནམ་ 
ཤུགས་བསྟན ་ །འད་སྣེ། ལཔའི་ཅདགཏིས་གགསཉེང བཙུགསཏེ། རེིིི་ ` ་མ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྙུགས་ གོ་ས ཱ 

ལཱཾས་བུ་གརན།བན་གརཤེད་ཅིང་གརད་ སཿ 
ལུས་གརམཁན་ཆེན་པ་ཉྟའུརཡུས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅ༨ཧྱེ 





་ལའོལ་བ་སུངས། སརམོའཕེབས་ཁངགསོལ་བ། ལྷ་དངམི་མདཔོ་ངེས་པར་ 


་ཨཊས་ཅས་བཀའ་སུམཔ། སརམོའྲི་ཕེདཔ་དེ་སྐད་མཟེར་ཅིབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེངཔ་ཡོད་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 














བླསལ་བའི་བིརླ་ 






སྲ་ཀིས་དེའི་བྲ་ 
་ཏེ། ད་ཉི འབོ སེམས་ཅན་མ བ་ལས 
སུཿསྤུ་ཧས་བཅོམ་ 
སྤེལ་བ། ` གང་པོ སུ་ུས་བར་་བད ཤག ད། ད། བདགཉདནམ་བ་མ་འོ་གཅད་ཅངཆེ་བས་འགོ་བ 






` །མང་པོ་དགའ་བརས་པ་ཡད་སད་བའྲས། བོག་བཡདམེདདོ། དེབཞན་མམགེད་བུརབ ྱོོཔུརདག་ཉིསམས་ཅནམད་པོ་་ཕནབན་་བའ་ཅིརབདག་ཏད་ུ་་ མལ་ཏ གང །ཡདའདམ་དཔལ་དེ་བཞིག་གཤེགས་བཞི་བསས་ཅད་ 


{༄༅། 
སེ གག དདང་ལུན་པས། འཇྲིག་ཉེདཱ་ཤཊ་ལ་ཡེཤས །སན། ཐགོམཆདུ་བྱདུན་ཆད་འཁོར་ཡའུཔོ་ནི་་འཁམ་བན། ནངས་གྱུར་ ར་བཞེདད། མ་ཡད་ནུང་ཡརྩཧར། ཐན་ཡང་བྱ་ཧུག 
ཨཾ པ་དར ཚརབས་བབཡང་ དའ རྲུའཙབའི་བཛིཤྭཏཞི་གར་བ་བན་བཤོན་པསན། དེ་བཤིན་ ག་ཤགས་པས་་པ་ོ་པབཛདོ ཁཾ ཁུ བ་ཡུ་ པ་ག མ་དབ་ུ་ག་ 
ཀྲཀྗཾྗྗླླླླླླླ།།།ླླ།ླླླླླླླླླླ|ླིཾིཾིྲིོ་ 
དན རྨ ཡུ 
` ་ མང རྱ ོ། བསྟེན་བདང་། དགེ་བསྙེནམ་ཐྲཝསཾ་ཅད་ཚངོས་པར་ : ཨ་བ ཅིདྱི་གུདངུདགེ་པཤེན་དང་། དགེ་བ་དང 





ནབབན་།འ་བར་ས་སདམ་བཞྲིས་རྱར་པའཉབན། ལ་ཆད ྲིྲིིིཾཾིཾ བྱཿ་གདའ་བརླ་ཚུན། ཅིའི་སླད་དུ་ཕདདགེ་བ། 









ཨི་འཇུལ་བའི་ཆོས་བཅས། བཅས། བཅོལའདསཅིམ་བཀའ་ལུ པ། འཇམ་དཔལ་ད ཤེས་གཞུནཏེ་ _ འཇིགཱ་ཏེནྱ་གི་འྱ ཤེས་ཀྱི་མིདདུ་བཏགས་སོ། བཞིན་ག ཤུགས་པས་སེགས་ཅནཟགས་ཅདགཔས་རསཅགནས་་བཀོད་གཅན་འོ་ 

ཚུལ་བུ་འཛིན་པརཡི་འགྱུརརོ། །སཕ འཇིག་ཏེ དསདེན་བ ཞས །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད འི་ད ས་ལིན་པསན། སོག་གཅོད་པ་སངས་བཞི་སངསྤ་ཆས་སོ། །རིགས་ཏི་བུ་ཇི་ཉར་ 
སླ ་ བདག་ཉིད་ ོསསོ་ ས་གར བཅོས་ལུན་འདས་ཅིའྱ་སུདདྲུ་མ་གཅན་འཛུན་བཞིནདྲུ་མཇུངས་བར་གཟིགས་ལ། བདག་ཉིད་ཀིདིས་འཆང་བ་སྤོནཆགས་པ་ 
་སདཔསགཅད ང་བས པད་བསུད། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིག་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཁེ་བུ་དྲེ་གདམ་ཟེར་ ཤུ དེ་བཞིནགཤ གས་བནི་ ཞདཔསརས་པར་གཟགས་སོ། །འདྷི་ལ་སེ། འཇམ་དབལ་སྩེས་བུ་ 

གག་བདག་ཉིད་དུས་བ ཟས་ལན་ཅིག་པརྩ་ཆུརྡན། སྙིན་བུའི་རིགས་བ ཅུར ། ་ ཤིན་ཏུ་བ་ 

།གལ་ཏེ་བཕགས་བསས་ད་ུདརའ། བདག་ 


ཧ. ° 
ཡ)རཔ་ 









ལྟརཀྱཞེས་མ་ཟེརཅིག། །ེལས་ངོཚ་པ་སྩེ་བརའུར་རོ། ། 





།དནིབསོདགམསའི་ཕུད་པོགོ་ དྦདད་་ བདག་གསོདད། དེཅོའི་ཐིནཞིན། ཉོན་ཐོངས་པའི་ ལྡ པོ །ས་ཨྦྱརས་ི་ཆོས་ཅིཚགའི་ཉོན་ཆགས་བའི་ཞ་ 


དཔ ཉིད། ཚུ སཔ པརག་ཧཱཾ། དེག ! 


ག་སོ བགིད ས་པའི་ག དམ་བ སྲ དལ་འ 
ལའ ་ ག་མཛད འག ང་བ ཏཾ 





ཱུ ྐཔས། 
ཏེ དྲོ མནསས་གས་ཐབ། སྤུདི་ད། 
འ་བ 





༢64 


དུ །འདྲིངས་གཅིགནས་གཅིགྱ་ལོ ་པལ་བཞྟེན་པརད། རྫས་གདནས་འབྱུངབ་དེདདདེ་འ་སྙེན་བརའི་ཉའོ། །གསོདཔའིལགམཡེ 


བྲ་ཤིས་ཀོ་བ་ལས་ལམདུབས་ཏེ། དེ་གིནགཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་ ཡ་ག པིས སྱརས་ལུན། 


ངེ བོ མག ་ བུ ྤ བས་ད 1 
རི 
གས་ར མས ཐྭསྱ་སདམྲི་པད་ངོ། ༨ རྔབ ས་པ་ན འོད 


རྱ །གངུ་ནདགེ་བཅེ རཾ 


ཙཡ་བར་ལས །དེ་ལཱར་ཆྒུ ཛིག་ཏེན་ན་ཡི མ་དེ་འ 


རླ 


སལ དེའི་འ ཚོ གྲོ མུ 








༦ 


ཐི 
ཟོ 


་བཀའསུལ་པ། གངའཇིག་ཉེནཔ་ལ་སཔསྦ་མས་ཙིཚོས་དད་འཐུན་པ་ཡད་པདེ་བངཐམས་ཅད་དུཐམས་ཅདས་སྦྱངས་ཅི་ཚིགཏུ་རིག་བདླཔའོ། །འཇམ་དཔལ་འཇིགཏེན་བ་ནམས་ཀད་བ 
་་ ིཔབངམསུྱའབལད། དེ ་ མས་ག །ར་ ིཊཏནབནས་ཅདཐར་པ་བྲ་ 
ཟ་བརངས་སོོ། །འཇུམ་དཔལ་འཇི ནཅན་ཐགས་ཅདྱ་བུད་བ་མདྲ་ཐཱ་འདིལས་བསྟན་བཉན་འདོད་ 

སཕ་བས་ཀུངཿ འི སབ། དགར 
།སེལས་ཅན་ཐེག་བེན་པ་བརྱ་ཅུརཏེ། 


༄༅། །ལ་ལེིགནས་སོ། །བཅོམོལལ ཡ་པ 
དཾ པ་མེད་ཙི། བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིབསྟན་པལ་བརཔ་ལོ། 
།སལ་པ། བམ་དབའ་ལ མ་བའི 
བལ་རྔ་་་ རེདུས་ན་ཤྷ་ ྲ སྐལ་པ་བསུ་ཀ སྲ་ཀད། ལཱ 
རྩསྩརྩེཾཾེཾེཾིཾིོཾོི 


ཡང་འ 
ཟར 
ངི 


།རིན་ 








ཌ# 


'\ཇེ༦ ཚེ | 


དེདུག་ལ་ཐུར། 
གཉིད་ཟ་བལོཞེས་བརྗེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་བདག 
བོ་མཝུདའདུ་འཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་ད་ 
ཤེགས་བ་ཀོ་སྙན་ཏུ་བཟུང་པོ་ཞེས་བབ་བ གུཉན་དུ་གོད་བདར་བུ 


± 
༣ ་ ཧི སཾ བེ ས་འད་ར་ ཐང་ག 


༨པབ་ངདྲའ། 
༦ ༦ 



















ཐདཡིད་པའིགོས་བིན་ནས། དགྲེ་སོངདེས་ཇེས་སུ་གཟུངབའི་ཧིརླབཔས །འ་རབའི་དུང་ ས་ཕརཿ ཉ་སབདབ ི་ཤདདདའི་མས་གོས་ད་མཐོད། གོ་ཉི། ཟུ་བསྲོ་བུ་སུངན་དགེ་བོང་དོའིཐདང་སོངོ་ 
མར་དོ ནར ནགས ལའམ སི པོ་ས་སམཔ་་ཏ། བས་ལ ཤཱ བདདའ་དན། 
དཱ ་ཏེ། ་བདགཉིད་རགངཡི་དགའཞང་ ནདེ་ཆུང་གཅར འའ །ཅི་མ་དགེ་སྩོངོདགོན་པ་བ་ཇུར་སྣེགཅན ཟླ 

དྲེ ཝ་ག ླད་གྱིང་དླིལ་སའར་ ཨ་བར་བརབའ་ལམལེ། ཁུ་བབབླ་མབཔ་ཡདནམགེསདམུ་པའཆོ སཔ 


དགེ་སོང རྤ ! པ་བོ ཀིག ཟག་གིས རྨ ཊས། སྡན་བཤད འི =. 
ས་ས་ལ་བ 












ཛཿ ངང་། །དྲཀྱ་སོང་ སཱཏེ་མཆདཔོ་ཐམས་ཅདལ་ ས་གཡནིངྭསངམ་འྱིུ འ 
གིས ཨུག ན་པ ཕྱུགས་པ་པནམས་དེཉརཟད།་ ནཾ ཨ་པ་ག ཛི སེ། ྲསས་ 
ེ་སདྲེ་རལ་སྣགབསལ་རེག་པར་ཤེས་ནས། དཔའ ངོར་ཕདེ་བུ།ནོ་ཡང་ ར་ཡ དུར་ཆག་ཅོན་པ་ནི་ཐར་བ ླམས་ཅི གས་བདགའ་སམཧེ། ཟ མི་གཡོ་བའིས 
མུ ཁུ ལི ལྡམ བའི་སྤུསབནང་བྲུ རགདོ། །དེ་ད་སམཚན དེ ཚ་གཅང་ ད་ག གི་ད ནད གན 
།རན། ཕན་ཚུན' ནོ་དུ་ཡ་མཚ བྱརྡ་ར་བའི་དག 
397 དགགས དེ་ད ^ ༣ ༨ དིས ིོག་ིགས་གཞམ གཅའ མཞ་ས་ཡོ་གིི གི་ད ཅོད ཿ་ཡི་ ཡ་སནསས་། 


„ [། །ངུཿ སིག རྒྱལ མག་གིསན་རཔརམིའུརབ་ལ་དབསཔསནས། ལ་བར་འ ཱ་གོསོབོནནས་དུས་གསུམ་དུབས་ དཔ ིདཀའཐབ་ཅད་པ་ཡི་ནད་ ནས དགེ་བཡིདམ་ཞ་འདཉདྲ་བ 
བའི་ལམ་སྟེ། ུབ་ཅན། ཡུརཏེ། དྲེ་ུན་ཆད་ཡུ་མཚུད་ཅན་དཀའྱ་བ 








རྒྱས་ཀྱིས་སྒུལ་པའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་པརའགུར་བའི་དུས་ན་པལ་བུ་ དན་ཆོས་ནུབ་པརའུན༣ོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དེ་ལོན་ནི་འདི་འདྲ་དེ་འདྲའོ་ཞེས་ལོག་པརལྟ་བ་བ ། ཐརཔ་དང་བདག་དཔའདིག་རྟེནལསའདས་ 
ས་པར །དམ་པི སང་བ གོས་པ སི གང དེད བས ཨཿ བདག་དགེ པོ་ངག་ཏུ་བཤད་བམི་ 
སཱ་པས་ཤུས་པཉུམས་ཏེ། ཐ་ས ཧ་ན ཡེཆོས་ཉིདེབན་ཉིདདང། དེབཏན་གཤིགས་བདང། དགེའུ ་ ག་པའིཐག་བདླུང་༣༠ ༣ ་དུནཏ། །དབུ་མཁིལས 


འི ཤགས་ ཤེས་བས་སེམས་ཅན་ར མའི ལ་འདས སིུ་འདི་བཤད་པ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་ཡང་ 

དཆེསུ་པར་ལྱགུ་ དབའཆུལ་ ས་གང རར ཁེན་པ་ཇི་སེད་འྱུང 
གསོལ། སིང 7 བ་།  མསལ་པ། ཐང་པ ས་བའྱེད་ ངེ ད་པའ་སེམས་ཅཧྭ་དེ་བ་ 
།ྱཿ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབུངངོ། །འདོདཆེན་པ་ཉེ་བྲ་ཕག་བཅུནའྱག ས་ཨུ་མདོ་ཝིལྭསོད་པ་སྟིད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒན་འབྱང་པོ། །རིནབྱྲ་ཝག་བྱ་བོ། སྲ འ་གསཨུ་སདོདལ་སོདཔསོད་པདབུ་ 






¦ £; 


ཏེ 












(~~~ ---~-~--- - ~= ¬ ~= -------- ¬= ~~~ ¬ 
3༤{། 4༧ „བི་ལྷགམ་ལུས་ཏེ། མཐའའལོརསིཆིག་པ་ད་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་པོ་ངཉྒྱེ དོམ ལམས ངེ 
༈ སྱགའཚལནས། ལྷུའིམཆོད་བཅེན་བྱོབས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདག་ལའུདི་སདཅེསུ་གསོལ་ཏོ། རར དགིང ཅིའི ; འི 
སུ་འདའ་མིང་བསུན་དུགསལ། བཅོམ། དཔེ་སགསཏཱོ། །བཅོལ་ད་བདགགིསནདོའདིབྲསཔཤིངཇེསྟ་གཏུདཔའ་བཅིའ། །གེམཅན་པམས་ཅད་ྱསདག་བཅེ་བའྲ་དྲད། དེབཞིན་གཤེགས། 
རྱ པའི་བུ་བུ་བོམ །འོང་བདེས། ། མད འིམིང་སུར་མོའྲཔལ་བ་བཞེ བང་བ ཀིའུ ར་དགེ ཨུ་དུམ་ཐཱརའིམེ་ཏོག་བཞིནན། །དེནས་དབང་ 
རི ཿཾིཾེཾ་ཾཾེྨཾཾླ|ླ|ླ|ྦ|ྦླེླེླེླེླེླཾློློློླྲོ་ 
འབའངྲཔ་ཨན་གོར་ཆེན་པོ་བགོས་བདེ་བཤེནད། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཀངམ་མཆེས་པའིེདནན། བྱརདད་ཅཱ་འི་བ་ ཚེ། བདགྱ་ཀེདྱ་བྲརུབ་སེཿ ལའ 
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གུ་ཤིགས་པརྟག་པཉིད་དང་། ཐེར་ཐུག་ཉིདདང། གཡུང་དང་ཉིདདེ་བཞི་ཞགཤེགས་ སདཉས་འདེསསྦདསེམས ་སཏེ། དབཞྲིན་གཤིགས་པོའ་སང་པོློོཔད་བའིབན་པའ་མམན་ཅན་ནདཔོམི་འྲདགགིས། གོས་བ 

དེའི་བབས་ཤུས་པ་ཐོས་ནས། བདགདཉེས་པུ་བསུམ་འཛེནཅེས་བྱཡི་བདེ་འྲད་བརཆོས་༡ི་ཤིད་ཏྭུར་ཏེ། ཅིནས་ཁངདེ་བཞིནགཤེགས་པའཉིངཔ་རྟུག་པ་ཉིད་དང་། ཐེར་ཐགཔ དདང། བག ཉེན་པ། ཞི་བཉིད་གཏ། ར་བ་བ 

 ངག་ང་་། བདག གནས་པ་ན གཅས ད་པ ་ད། ས་ད ངལ ནདཔ ན་བ ས་སམ 
༢༧།དཱུག་འཚལནས འདས་བདུག་ཅགྲ་བང་ོག་ཁང་བཏུང ། དགྲེ་སོངའི་ཚུལ་དད། ་དང། དགེ་བསྟནམའི་ཚུལ་ཊིསྭ་སེས་བྨས་པ་དའེགཡོག་ཚལ་ལ། །བཅོ་མ་ལན་འདྲས་བིས་བཀའསལ་ 

402 རླས ་་ དྭ དགང་པ གསོས དདོ་པདེད་བྱང་བ བོ ༈ཱ །གིཐད་དུ་ངཏྟགཱཧཏུའཆག་ཅིང་གནས་སོ། །ྱེད་རྣམསཅི རི 

དུངགི་ཚགས་ཡན་ལག་བཞི་དངཏིུགདོང་ལ། 

ཤག 





ནུདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོསྟོ་པ་ལསུའེ་སླད་ཁིས 


ཤས་ཤིང་གཏན་བརྡ་གིས་ལ། དེནསྲ་བེཏྲབམཅད་ལིས་ཏག་པའི་གནསའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིནཞོ་ཞས་སན་ཅིག །དེནསཡུལམཛོདའ་ ཤ དམག་དཔོནལབླས་པ། 
འིགཟུགསིུན་པིཉིས་སངགཅིག་གིས་མཚང་བ་བཀད་ད། ་འཕངབྱབསནས་བང་ཁག་གིས་བླསས་ཤིངྷསབས་དང་ཅ་ལཆནཔརབྱ། ྱབམ་ཞིང་གོང་ལར་འདིནས་གནག་པའི གསོགས བདག་གིས་ཡ་ 
-----¬༥༤- --- --------- --------~-----~~-----------------------༨༡༥༠༢ ༨ ༢༠༨༤༠༩༤ ༤༠༨༡ ༡༠༤པ-----------༠༤༤༤ ༤ ༤༡༤༡ ༢༤༨༩ ༡༢༠༠ ---༢༢༤༤༥༤༤ས༦༢༢༤༨༧༤༤༤༧༠༧༠༡༥༤༢༤༠༥༢༧༠༢༢༨༠༨༢༨༨༨༢༤-༨----༨ 


སྲ 







*[ ༅། །ཞིཉིསྟ་ྟོངདུ་ཛང་བརྩ་བའྩས་མནས། དེརགཏུདགའོ་ཤསྲགག་གིས་མྱརས་པོ་སེགཅནགྱམ་པའོདིབཟོདན། | བདགཅག་སོངདང། གྲོབྱེརདང། ། ཡུངཔའི་ མནདཔགམི་ཐརས་ཅད་ཁངརང་གིིམནས་འབུང་ངོ། 
་ལྷོ། དེ་ཨན་གྱ་བྲས་བྱརོག་དང། བླ གིན་ུད་ཡགག། མས་ཅདདང། -ཤིད་ཐུནདང་། དབར གཤན་གྱིནིདང་། ི་ོ ངི ངཱ 
ཀྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་འལ་གྲི་དང་། གུ་དང་། གསད མདུང་ཐུང་དང་། ཕུཿ 


ཝཾ ེནྱསི་ཚུཔ་གསལ་ཆལཡན་ལག། ཞེའི ཏོ ཅི་གྲཏཆས་ཏེ། ལིན་པོམ་ཅུས་བ མ་བསུད་ 
མཛོན་ཆ་དང་། ལགཆ་ཐསསཿཅདྷ ལེགས་པརཆས་ལུགཤེགཧ་ཤིག ཀཾ རོ མཆོནཡིས་བཏབ་བན། པའླུ་གངཞོན་བདག་སྨས་སུམ། བད་དགྱས་ཡངགུལ 


ཚཾ 

ན ཁ་དང ལག་ལས དོ །ཡུངྟཔཞོན་པཉྩིནརྒོ། གསས་ན་སང་གའ དཔགནབདོ་ཅ ནོ། །དངུལ་འདོདན་ཡང་དྭངུལས་ ང 
༧3 ས་ངན ལད དྲལ ྭ པཔ རཝྲ་པ་དང་། ཨུལ་བངགི་རས་དང་། ཡུལ ་་ བུ མུསབདན ལས་མི ཧུ ད་དང གག ཅར 
ཉྱིན །ཞིངདོ་དང་། གྲོང་དང། མཉེདཔ། བུད་མེད་འདོད་པ་འཇཡསཿད་༩ེ མཆོག སིནནགེས་བླགགསཊ། །དེནས་སརམ་འ་ཕེང་བའེའ་བཙན་ཅིསཞལཔི་ རཿ གཅིག་ཀདྱ་ཕིརམྭཧཱངོ་། །ཙུནམོའིའཁོར་དང་། ཞམའིངབ་ཡང་ 










"---~-”-ཁ--------- - - ---- ---------- -- -- ---- - ་ 
ཁྱིདངའདྲ་བར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྲུར་པས་འཚོབ་འཆིབ་ལ་ཐུག་པརགྱར་ཏེ། རང་རངགི་ལགཆཐོགསཞས། བལ་གླང་པ་དང་། རྟབ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་བརྣམས་རབཏུ་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཡ་བདེ་འོངས་སོ། ཏདེནས་བཙུན་མོ་ཡང་ཏི་ཏུད་འབོདཅིངསིག་ཅན་ 
གཞད འས དད་གཞན པུ་ནད ྲྲ ` - ལོརྫི་བདང་། ༥དནན་འདོན་པ་དང་། ལིད་པ་དང། ལྟས་འདིབས་ཕྨནམས་ལསོརམོའི་པད་བད་ 
„ྷ།རདདདམ་མི་སོད་སན། མོ་འབེབས་པདང། ལ་ཚི་བྲ་ནམསུཉིས་དརིང་སརམོའིཕེངབཐལབར་འྱུརབོནསསམ་སོ། །དེནས་རྱལ་པོ་དགུ་གཆིགལ་ཡིད་མ་ཆེསནས། །ཅིལ་ཝཱན་འ་གལ་བདེར་༡་ ལག་པཤིའི་དཔུང་གི་གས་ཡིདམག་དངྷལ་ཚཅིག 
ཏདཧཱཉྲི་ཤཱས། བཅོམ་ལན་འདུག་ཁྱི་ཞབསལ་མགོཔས་ཕག་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིད་སླག་པས་གདོང་དང་དཔུལ་བརྡལནས་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཐྲནས་ཅད་མདུན་པའི་ཕེ་ཤེས་བྲམསཅད་དངལྡན་པས། ཡུལ་མངཾད་ 
༧༠༢ །འཛྲེན་གྱི་རྒྱལ་པོགསལརྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྒལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པའྱེདཀྱི་གདོང་དང་དཔྲལ་བརབཏ་རྡུལནཅི། རྱྱལ་པོས་གསེལ་པ། ལག་པ་འདེ་རྒང་པ་འདེལ་གསན། བཅོམ་ལན་འདས་སོརམོའི་ཕེད་བཞེས་བཅི་བསྲེན་པོ་མི་སྟོད་དགུ་བརྒྱབ 
སྙ། སརམོའི་ཕུང་བབྱརས་ཏྲེ་ཕངབ་ཐོགས་ནས། བདག་དངའཐབཅེསསོདཅིདམཆིས་སོ། །བདག་ལའྭདབྲ་ཐམསཿདྱའི་སྒོ་པད་བཅད་དེ་ཤིང་ཨ་ཤོཀའི་དུང་ནགཅིག་དུམཆིས་བྱ་བརོག་དང་། ཁྲ་བབོརོ་བདེའི་མིངཿ་མྱབིས་སྐྲག་སྟེ། བདག་གི་གསོལ་པདེ་ 
ཨོ །བཅོམ་ལྡན་འདས སཁཇོད་འཛིནགྱི་རྩལ་པོ་གསལྱ་ཧལ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །ཅྱལ་པ་ཆེན་པོཅི་ཐབམོ་ཧེད་བར་དོད་དམ། རྱལ་ ། བཅོམ་ཝཱནའདཿྱི་ཞལ་སྔ་ནསཚདམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའཀྱིས་པ་ཊའ་མྩལ་གུ རྐྱལ་ 















སྐབོམསད་དབུགས་དབུང་བའྱིའི་པའཇིགས་བཞེདཔའྲི་རམ་པཞིས་བཔའི ཡིའོདཟེརབཏངསུ། སན རྩཉླྩླྣླེཾེཾེྲིེིོ་ི བུདང། གྲོང་གི་སྐྱེ་བོསམཅན་ 







བཤསད་བཞིན་གཤེགས་པསརམོའིདེ་བྱལ་ལུལཔཅདར་ །དེནསྱ་ཧལ་པོ་གསལ་རལ་ཅི། ས་བཅོས་ལན་བ་མལ་ལདཊེ ཅེས་གསལ་ཀོ་ མ་འ 
ཌཤིཿཁ་འིལྟ་བུ་ཡད་དམ་པའི་ཆོསུ་ལ་བཞག་པས: འདན ན་འ པའི། བཅམས ཅ་་སེམདབ་བནམའཔ། ཆན་པོ ན་པས ྟ་བྟས། ན་བ བདག གི་ཆེ་བ་ 
ང་འ ཁས མདགཏནླ་་ཕས་བལླབ་ ཨ་བརྱགརཏ། བམསཅ་ལཔཞུཔ་ཞང་པ་ གས་རབ གྱ ལ་ཆནཔརམྲིཡྲགཅན་ཡནཏ། ཐམ་པ 


ཱ དཔའཟེན་བགས་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེས་གསོལར། མཁ གཔའི་མཆེས་བངདང་ལུཤཅི་གཏུལས་དན་པཏུདཅིདམཁན་པའི་དམོད་པའི ནཱ་འདུས་ ད་སས་བཀའ་ཡུལ་པ། སར་མོའི་ཐྲེང་བམ་བནཔོའིཆུང་མ་དང་ 
ུ་ཡས་དན་པ་སྙོད་པམ་ཡིན་ཕྱེ། མཁན་པབིདུཿམས་གཟུགས་མཐོང སཱསེནསྦྱ་པཱར་ཏེ། སིག་པའབྱཏ་བེད་ ད་པ་ལུརམཁདཔོའརོ་ ་ བབ་བོ ཚི །ུལ་པེ་པ། བབ་པ 
གུ་ཡ་ན པ་་ོ།གད་་མམགྲན་པ་ཡི་དགོསཏེ་གསངས། གོ རབས རང་སྭ་བྱཾ་ཧས་རམསྦིས་མི་བཟོང ོིགིགིེིུགོ ་ 





[ རྱརདང་། ཆེད་འདུས་དང་། ཡུདཔའི་མི་རྣམས་དང་། ི་ཁྲོདཔ་དང་། མཉནདུ་ཡོད་པའི་ུལན་གནས་པའི་སེམནུ་ཧན་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ལྷགས་ཉ། སཾརམོའི་ཕུང་པའེ་ནྐངཔ་ལམག་ལེ༣ཕག་འཚོལ་ནན། མགྲིན་གཅི་གཏུ་ཚོགས 
ཨུ་བཉད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེ། །མཐའ་ཡད་སྐུ་མངའྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབསྱིསྐུ་མངའ་ཁྱོདལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཡའཕྲེང་ཏྱདཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནད། ཏྱོད་ཀྱི་འཇུམ་ཐའེ་ཞཔས་ལ་བཟོད་པ༨་གསོལ། དེ་བཞིནགཤེགས་བསོར་བྲེང་ 
མཚན་འཛིན་པ། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགསྦའིས་བདག་ཅག་དནོ་རག་ཤེགས། །ཨ་སྦྱརས་སུ་མདོག་དཔལ་འབརདའ་འདེ་རག་ཤེགས། །དཔལ་ལྔན་གཟི་བཇིད་མཐུ་མཔའ་བཟོད་པར་གསེལ། །ཚོག་བིས་མངནདུ་གསུང་བཟཐའ་ཡསསྐ། །ཁྱོདནི་ཡང་དང་ 
༧ མི་་མད་པོ་ལི། །ཡངདགསཔསྤྱ་ར་སབས་བེདགབསསྲུགར། །གཉེན་ནེད་ནམས་ཅི་གཉེནདྲ་བུར་པ་ཡདོ། །སབྦཆས་འཇིགཉེན་འདུས་པ་གཉིས་མཛོས་ཏེ། །འདེནཆོསསྦོ་ཤིནཏ་ོམཚར་ནད། །མ་ལས་པད་སོསུ་བངོམཚབཞིན། །འཇིག་ 
08 །རྟེན་སངསརྒྱས་ག དད །དནོས་བཅོམ་ཝནྭའདག་ཤིས་མཛོད་འཇེན་ཅྱི་རལ་པོགསལ་ཧུལལ་བཀའ་སལ་པ། འཱོསྱོ་ཆལ་པོཆེན་པོསཔསརཱསའི་ཞིང་འདིནས།། བྱད་ཡོགསུ་ལོགས་སུ་གང་ ་ག་བཞི་བནཅ་གཏ ྲི་བསདའཇགཏེནྲི་ 
ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱགེཁམས་རྟག་པར་རབཏད་ཀ་འབྲསུག་ཅིངམས་པ་ཞེསྱ་པབ་དེན། དབཤིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བཡདདག་བརྡ་རགས་པྲསྱབསམཔསབཅ་དབའ་བཅིཉང་གོར་འ ་བཅེགས་པའི་རྱལ་པོཿ 


རུ ད་ཉུའ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་ 
གཞེས་པདེན་ཉན་ཛེས་དང་། རངས་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་མེད། ཐེགེཔ་གཅིག་ལས་ཐེགཔ་གཞུན་ཕྱི་མིང་ཡང་ཞེད རྤབ་དང་། ན་བདང་། སྙུག་བསྔལ་ཡངམེད། བདེ་བཐྲམས་ཅདདང་འབཏྟ་ཝྔན་ཕར་བྲརཉེ། མས་གདོ་ག་ང་། བའི་བྲདིད་ 













སག སིས བརས མ་འབད གསབས དོས རད ཆྷ་ོ 
པ་ བ ཨྭརྱསའིསྦསུལ་སྦུལ་བའོ། སཱནམ། སལ རྒྱལ་ལ་ བམསཿནམང་པོདང་འགྲོ་བའེད་ བར་གྱུར 
ཤཱ ར་བ་བ དཉ་ིནམི་་དབནཔརི་ ལྷདཔཡིརྣམསྱིས་བཅོམཝུནའདས་ལ་བརྟན་པརུབྱ་བདང་། དེ་བཞི ཀཀ ི སཞིགྲ་གགས་པའའིན་ྱད་པསེགདང། བདག གནངྱསདགྲེང་བ་།། ལོ 
དེལ་གཞོད་པར གལ་ཏེ་འདིུ་ལས་འབབན། བཅོན སཀྱང་ བསྟནཏེ། ལ་འོས་པའིསེམས་ཅན་འདྱེལ་བུའསིག 
× དང ཚམ་སབའའིངགིདེལ་གནོདཔ དགས་པ བ་བ ལན་དང ིོ་ ག་ས གས གས་རིན 









ཚ། པཾཞིནག་ཤེགས་བཞིསཔ ནསྔལྷི་སང་བརྩ་ཐུརཏོ། །དཞས་ཡངྱཧཱ 
གྱིསམེ། དེ་གསུམ་དུུ་སཱལ་བ་ཡིནཏེ། སེམ་ཨཿན་བམ 
ཀའ རར ་ སས ྣྣྣླྟནྐནྣནྣན]ན]ྣནླླླ་ 























དུགྱམས་སོ། །སྦམའྱི་རལ་པོ་བོད་ལྷ་ཤག་འཚལལོ། །དེབཞིནབ།ཤེགས་པ་པའཆེན་ཐབས་སྒུ། །ཐབསྱྱི་མཚན་ཏིད་འབཏྭ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས། །བབས་མཆོགདམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདཏསྟཧོ། །ཐབསྱིད་བྱི་སརྣམས་མུ་ཡང་འཇོག་པརམཛད། །ཐབཊཀིས་སྤུལ་པ་དགཞི་ཡོསས 
སོན །དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱིས་ཨངམཐའ་ཡན ཏེ། །ཐྲོགོས་མཐའ་ཡསྲུ་གགས་པའདམཐའ་ཡསའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟེ་བརེད་མཐའ་ཡས་ཏ། །བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་སོབས་ཆེན་སྟེཞ་མཛདང། །གསང་བརཐའ་ལསནཐའ་ཡས་དགོཔསདག་སྟོན །འཇིག་རྟེན་བཏུ་སྟང་ 
¿།མཛུད:ཐའ་ཡསཊེ། །དེ་བཞིནཔ། ཤེགས་པའིའོད་ཟེར་མྲབའ་ཡས་པ། །ཡོནཏནམཐའ་མེད་གངས་ལས་ཤིནའདཊ། །དེ་བཞིཞ་གཤེགས་ནེས་ཚུངས་ཡེདདཔགྱཏ་སེད། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེསནམམ་པའ་མབུ་སོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསཞིནམམ་པའ་བཞིན། །འཇུམ་ད 
༤ གཞོནྩོག་པཕན་བེད་ཞི་བར་བེད། །སོར་ཐེངྱ་སཱདདུ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་པའི། །གཤེགས་དངམ་གཤེགས་ཤེས་ཧང་བརྗདམིཞུས། །བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་བིཞལྐུརསྟོམེས་པར་གཟིགས། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ད་། བཅོ་མལྡན་འདས་དགྱེསས། །ལྷད་ག མེ་ད། 
ཟར་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་དང་། དག་དང བུདརུབསེམས་དབའདེད་གདང། མཛོད་འཛིན་བྱི་ཧུལ་པོགསལ་རལྷ་གིས་དདག་ཐམསཅ་ད་བ་འའོ་མོའོ་ཕེང་བའྱ་བརཆུབསེཞས་དཔའི་སྤོད་བདང་། དེའི་ག་པསྱ་རསི་ཞིངདསེ་བདང་། འཇམ་དབ་ 
དཔའི་སྨོད་བདུ། དའེ་ས་སྦརཱསཿྱ་ཞི་ད་སབ་དང། ཟནོམདབ་ཡང་དག་བརྡ་གིས་པའྱི་བརནབཏམསབྱདད་ཡི་བསནས། བཅ་སལན་འདསབས་སཔ་ལོར་ད། ། ཤིཧོཧྱ་རྭས་པའི་ལུངཐགཔེ་ 
འཐགས་བསོ་ལོའི་བེད་བ་ལ་བནང་ཞེསྱ་བ་བཟེག་པཆེན་པའི་མདོཛགས་སོ། །ཁགརམཁན་པོ་འ༡པྲ་པདང། ད་ང་སཱ་ཧྱཔལ་སོགས་པས་བྱསཅིངཞུསཏེ་གཏན་ལ་བབཔ།། 


412 
སྟི སཿ སེམ ས་ས ཀའ་པ། 
འུཆེནྱི་ལྕ་པ་བཞདྡེྷ་མཏཱ་ཤཱིལ་དག། རྒྱའི་ལོ་ཆཱབ་ 7 









 ་ས་ 
ག་ག 


རྩད ཞས་ཐྲལ 





བཅིག སཔ བས། སམ 


།འདུབ་ གཡ ཟི 


དྲི 





བ་དཔ་ཡོ། ཡང 


ལགདམས་བཞེསྱ་བཟགབཟནཔའིགོ། རག །འཐམས་ཅད་ལ་?-གའཚལ་ལོ། 


དད རལ་པ 
རར ཧས མས་གཉིས 
` ་ 





ག་འ 


རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཆོས་ལམོས་བརྱ། ཁོངངུ་ཆུདཔ་དབྱ། བསྡོ་བབྱ། དལ 





རྟག་ 


ི་ོ གུས་ཅན་ 
བ་བ བོནས་རྐྱམ་པོ་ལ་སྩས ས་སངསྦྱར་ཁ་དང་བཅས་བཏོམས 
ས་ས ནན #ཌ་་ གདུནས་གས་བསབ་ ན་བས 

འི་འ ༡ 1) ཞེས 






བཅོན་ལཱན་ 


རི ཅིག །ཤི་འོ་ཤིངཆོསཔཕིནུམ། ཝུ །གཀང་ག་ི་ས་་ུནཡང།།བོཛ་ཆ 
ལ་པ ༈ །འཆིབའི་ཚ བཚདཔ། ༩ དཾ ཡུག ུལལེན་འགའས་བསོདསི།།དེ་བས 
ཊངབདགཉིད་གཅི་གབུ་ཆུས། རི ་ །སྐུད་ཅིག གལ་བ ཧང་ 


པའལམདུ་འྲ། རཾ ་ 

















དེ་ཡང་དགེ་བ་མཐེའེས་ཐར་པའི་རྒུ། ཤུ །ཧྭག་པར་ཨྱུརཏཡུས་འདི ཅིགནི་ 

ཅིས་ཏེའསུར། ལོ སསག འི མགན མ་པོ་གང ཀས ༥ དྲོ པ་ཏི །གནསབསའདནི གནསམསདགེད་ ས་དེང་ཅགནི 

གུན བཅོམ་ལུནའདས་འལོརབ་ ཁོལ ལ་ཇི་ལཱ་བུལགས། བཅིམ་ལཱན་འདོས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། མཁོརབ་པ་ལནུས་ཞུང་ བམེད། །བྱོས་པཐྲམས་ཅདདོན་ པ 

བཞི ལིལ རལ ངུ ས། ¡།ཊཱསཱ་གདམ་ོི སཅེལ་འདེབས་ཤིང་། ་ ་། ཅར 
ཧྭ ིསསད་ནུས། ། འའ མཁར་བང་པ་ སུམམ་དང། ཅིད་པཾཿ ྒ སྣཾདཿ ཆནད། 


[གཿ ཨཾ ད་གནས = ཱུ ཧི་ལག །ས་མ་ ལ་ན ¡ ོད །ུ་ 




















དེའི་འ དགིཿོ་ལདིས་གཔ་ྒ པོ་ལམསས་ློ་་གསསོ །ོམཔའགས་ཐོ།།ཆུགསདལཁོརང་ 
| ལན །བམཆོགོ། བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱི །རུལ་བོ་གཟུགས་ཅ པོལ ཡད མཆོགས པོར ལ་ཆོས རྒྱལ་ པ་གྱུགས་ཅནགིང 
ེའ ཅེ ཌཱ ཱ རེ་ས ! ་ ོའ་༽ དུལ ཏགམ དགོ 
ཤག 0༥ བཤུས་ 










མས མ་པ ཞ། །རུགརཕིམ་་ དེ གསསབ མུར་ཡུ་བྱགའཚ་པལོ། དསདབདག་གིང གས་པསཔྲདསགཅིགན། 

་བྲུ། བོདྒསདདུ། ཆུལ་པོ་ལུ་ག ཡབང་ག་བ་ སུདསྱ་ཧུ་ ན་འཁོར 
¡ རླར ནྣ་ྩ་་ སས ག་ ལད བདསལ་སྩལ  ་ ག་བ ས་རང རུ རོ 
མུ སྙན །འདངཔང་གཝཔ་ །འདི་བཡང་ཤྲཔ་འཐུབ་དང་རྔོད། །ཕྱིམརདམྱལ་བའེསྦུགང་སྟལ་འུད། ད་ས ས་མ བཏང་བ ཆེག་དྱིསལ་པོའཆརྱྲ་ཧིས་ཐོས་བརྱ་གུརཔ་དང་། བཅོམ་ལཿ མྭལཱན་དས་ལམོས་པརཁྱུརཏཔྱད' ལོབ་གང་།ཚོམ། ག་གིས 


པལགས་སོ། །བཅོམ་ ྲ་་ ་ྱྲྲད། ་ རྫི དཔོ །རྫལ་པོས་གསེལ་བད ངའུ བབ 


བཤུ ཅགས །ནས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རྣལ་ཏོག་བདགྱབ་འདོ་ ཞིན 
ནི ཡིདབཞིའ་རིན་ཆནདེ། །གབིདམའིསནསདག ག་ག དཆིཔ་གསེབྱཏ་སཱསནས་དག །དྲ་བུའཅི་ཞིང་འབེའ་བརལྱབ་མདུའཇུག །འཇིག་ཏེ 
ཀཀ ་ ཟ_@_⁄« ཡོ 
འོ དག་མེད་བཞེས་པ་དེ་བཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གང་ཟག་བདག་མེདྱ་རྱལ་བོམཉན་པརྱིས། །ངབསྲཕ་ནཉིཿོན། ༣ ་ 










¡ 














ད་བཀག པ བདའྱིསབོའཆའབེདསསོགས་སི་ས། བཅོམལ་དས་ཅིས་གསུངས་པལམདནོཔཔ་སདོ། །བདས་ལའི་རུལ་པོའཆ་རྦདལ་གདམས་པཞེསྱ་བ་ེགཔཆེན་པོའོ་མདོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགགྱི་ཕྲ་ཁན་ཕོདཱན་ཧཱིའདཔ། 
ཏབ རེ དགོ སངསྐྱ་རུས་ མ་མམས་ས་མས་དྱ་ཚོལེ། - འགད ÷ ་ བོད ལམ་ྱའརཆོ་བཅས གེ 
ག་གོ གོ ལིས ་ -ང་་ 
ཇོ འདུན དང་གཟུངས་སྙུབ་ ནཐམས་ ས་སྙན་པྣམས་ ཚས་བ ཀེ 

དང། གནོད གུ མསའི་་དཔ། མདམ་དང། ོྱཆནཔེ་བསོ་ཐང་དབ་མཅ། ཁུ གོ་འཅོིའདཔསོ་་ ` 
དཱ ་ དིལུསི། བྱ་རུཝསེམས་དཔའ་ཀླུདཔལ་དང་། ཀླུས་བྱིན་དག དཔལའབྱུ་དང། དཔསྱསོདད། བླས་བམའ་དཔལ་ད། པ་ལའྱབབ་ད། ནདང་། ལག་ 














་ 





ནྭཔགྱ་རདང། སེང་གེའླབོགོས་དང་ སེང་གེའིའྭོས་བསགས་དྲབངས་དད། ནམམཁའ་མཐོདདང། སེམས་བསྐད་མ་བགྱར་རོྤཁིལཁོལ་ཁསོ་སྒུརབདང་ ཚིགགི་ 
པེ་དང། མཐོདན་དགའབདཔ། 





མཐའ་ཡས་ནཐོ་བདང། མབལམས་ིགས་པུ་རགནཊ་པད་ག བྲདདྱའི་ལྟ་པེ་ཡངདག་བར་ 


འཆོསམཉནཔ་ ལ བརགྱུརཏ། ལྟ 
ཅཆ 
གཅད ངེ དེ ས་པས་ག བུད རཿ 










ཐདད་བཐམསཅད་ལ་སེབས་པདང། གེབས་་ 
པ་ད མུ་ྲནེདཧཾདང་། དོནཐམས་ཅདླག་ 


མཉམ་བརདཔ། 


དཔའ་ཀུསདྱིནྱིས་པུཊ་པ 


ཅྭ 


པ་དང། སེམས་ 

















„ ། ༤ (གོ་འ སདཔདང། བདབད་་བཅལབསམི །བསོད་པ་དཔ་། དི དད་བ ིབབངྦརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁེངས་པ། མ་དུདཔ། སཾདདདེས་ནིེ་ཤས ་ནིལེ་ཤེས་ཆནའོད།གོས་པརླསལོ །ཇངང མགྱེ ས་པ། ཁྱགྲོགས་པོདག་གཞན་ 
ནུ་ཆོལ་བསནིཐམ། པའ། ཆེནཔདི་ོགས་པར་ སྭ་ཀྱི། གཅིག་བགཉིྲས་མེདལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན ཐམས་ཏ ནི །ཤིསཆེན་ཐ། གག་པ ་པས་སྤེམསཿན་པམས་ ཅདཀྱིགངཅི་ཡངརུང་། ཡེངས་སུ་ ཐོ་ཕརྲ་བབ་དེ་ཐམས་ཧུདབདག་ 
ཟླ་ སིམས བའི་ཚུ་བབྱསེདཔ་དང། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡང་ ོ་མས་ཿནསསཅདད མ་སི ྲ གསལ་གྲམ ་པའི་ཀུང་ཆུབ་ 
ཙཱ དབས་ཡ་ཤེསཅན་པདེ།གས་པརྡནས་སོ། ཅུ་ཆུབས་མསདཔའས་འཇིནཡིས་སུས་པ། ཤེ་གྲོབ ན་སྣའརྩི་དང་། ཤིད་གེ། པ 


རཾ ལ་ཝ ཏཱ དུང སྙུན་དང། ཏདང། ནགསཆུལ་ཅིས ༢ ་ ནད ་ ་ རར ི་ རན ་ 
1ཿཿ -- ཤུ་བ དཔངས གས་བརམི་ནུ་ཀྱི། ོང མྱན ཤག བོད གསབརས་ག། (་ ` ། བགོགས་པདག་ཤེས་བརྩས་ཤིག། དིང 











དྲ  བམས་བྱསདཔ་གལས་བདུད་ཤགཿནིསབུགསརདཔརྱབུ་དད།ད་བཞིནགཤེགས་པམཏེསཔརསི་ྱག་རབདང།ལྷི་དགའ་ར་ལྱའརབདང། བདགགིདགཔའི་ཡོགསཡོམ་མདིབརབརབའི་སམས་བྱདཔདདགནིབང་ཆབ 
སི སུས་བསེདཔགདལ་བདདོག ནུ ྭ་གསེདཔརསའྱུད། དེབཞིན་གཤེགས་ བསཉེས་བརཟྱ བབདཔ། ལྭྭ་དག་དགའ་བརའགུརབདང་། བདག་གི་དགེ་བའི་ཕོགོས་ཡོངཝ་སུ་འབྲི་བརམིའྱ་གུརཔའི་སེམས་བླདཔ་ 


*$ འས མཆིའོ ཌབརའྱག་རརོ། །དཅིའི་ཧིརཞན། དེལུརབུད་ནུབསེ་ཡས་དཔའདས་སམས་བཅདམ་བགྱརྨ་རུདང་དམོགས་པའྱིརཿ ཆུསབའིར་ཆོས་བུས་ཅད་མ་ཉོ་པ་དང། དེབིན་ 
རྣ གོ ་ དལ མི་བ མ་བདེན སམས་ཅིབསྐལ་པའ་གུཅདང་།ཤིས་ཐས་ ་གཅན་ཉོགས་ྐན་ལོ། །བྱང་ཆུབ: སེམས་དབའ་ཆོག་གི་རབཏབདུད་ཐམ། 
ཤཱ བུདམ་པ་དྭག་པ་ རུབ ། ` ས་བརའའིེས་ུ་སོང་བ འདྲུས་དྭསྲ་ྲི་རེས་སུ་སེདག ༩ཿཨམསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་སོད་བ། ཟ བ་དང་བཅས་པའྲི་རསསྲུ་སོང་ 


༧༠ དི ` ོང ཅུ་གང བའ དགེ་བའི་རུ་པིའརེག་སུ་སོད་བ། མེ་དགེབའི་ཚུ་བའི་རས་སྲུ་དོང་བ། . ©. ངོབ འ འདྲས་པའི་ཆོས་ཧྱིརེས 
པ རི རྱངནལས་འཔས་བའིརེས་སང་། རག་བ དེས་བ རེ ཁམས་དང། སྒྱེམཆེད་ཙི་རེས་ུ་སོངའསྟེ། རྩེཐ་བུདམ་པ་དགུྱང་ནུ་བཞོས་དང་ུདག། མེ་དང་། རླུང་དང་། 















སདབའོ། ས་རབ ཆོསབསས་ཅདནི་དེི་་བད་ རད་བཤིནྷ་སྟོངཔཉིདདོ། །དེདགནིབརྗོད་པ་གདདང་གངགིས་བརྗོད་པའཧ་འི ུ་པདྡལམསཅད་མོཔ་ཉདོསཔརདཔཔོ། །འདྙིལ་སེ་དཔེརན། ནམ་མཁའིདྱིངས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཚྱི་རྗེས་ཨུསོདངོ།། །དེ་བཞི དྱབཡང་ཐམས་ དཅྲིརེསསུ་སོང བདམཔདག་བབས་མས་ ་ ལས་བཞི ནིངསིགས་བཐམས་ཅད་ རཾེཾྷཀྭཀྭྣྭྣ 
འགུར ག་གཅིག་གམ གཅུད་མཁེན་བཏོགས་སོ། ཁང 0 སྨུ་ཐམས་ཅདབ་ དདམདབའོ། །བྱཏརུབ་སྲམས་དབའ་ཡེ་ 


ཀྲ པས་བ ི་ོ གྭ རསྭཏ་གསོབའདམེདདོ། 
ས་འ སིག བ་པ་ཡི སཔ ཚོ རར ཇཆཅི 
ནགིཆིག་ཅང་ཆོས་མཉམ་པཉིད་དུ་མཐོང། མཉམ་པཉིད་ལག རཾི ཞུགས བྲད་པའི་ རར རེ ོད་ 


ལས་དམའད། བརེ་མདེས་ལཞིས ྱ་ཐམས་ཅདགཉནཔ་ཐེབོ་བརའྱག་རོ། ང་ཡི་བ ངཆུབ་ ཉཨ་དགུངབ་སམས་འབས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད གཡི་ཚ མས་འཇུཊ ཤཿ 










རྨ །ཟྱའོ། ¡ཧོ །རོལ་ད་ལ་གསནེདཔ་ིངདམཆས་རགཅགཔཆལ་བའོ། ྙེན་ཅདའཕྲེལཔར་དླུང་བ་དང་མེའགལ་བའུའ འདེས་ཆོསཉིདལ་བྟཏག་པར། ལོ །ཐོདནས་སྭ་མས་པའི༔ མ་པའྱིཕིའ་ཆོཔ་གང་ཡདསྲ བདདལ་འེལ་བར་བའོ། ། 
༣༨༠ དོནམས་མི་ཟད་པའི་ཤིདསམས་ཅན་ཐམས་ཿདཉེབབའཚོབའི་དག་པའྱི་ར་བཔྱསེ་དབ་བའོ། |ན།ག་པ་ས་དྲང་པའིཧོདབམབཞགས་ཚོགས་པྱའོ། ཨས་ ག་གང ོས་ཡདདུད་ ། 
རཿ མྲི་ཛྡེ རེད་བའྱི བོ དཔ་ཡང་མོངས་སྲུ་གཞགཔརཀའོ། དདཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾིཾིིི་ གྭ་བརྲ་ འོ། །སུངས༔ 

པུ ཡོགས་བདྲལོ། །ྱིན་བདམ་བདགྲ་དན་པའི་སྲ་ཤེ ཡི་གོཚདས་ནི་མསཅདམཏེན་པ་ཏོགས་བརྲ་ས་ོ་ སསདཔ ། 
ཡུམ དེིརུདཡོདཔའིོད་པས་ོགོས་བརམི་ནུས་སོ། །དབན་ན་བསན་པ་འཇི་གཏེནཐམ་༦དས་མངོནཔརའགས་པ་དང་། ངོས་ ད་ཡང ཡུགསུཔ་དང་། 
མལ དད། སྙིན་པའཇིག་ཏེནབམས་ཅདབས་མདོནཔརའཐགས་པ་དང་། དེབཞིའདུཚུལཁྲིམག་དག། བཟོད་པ་དང་། བཅོནའགུས་དང་། བད་ཤཏྐནདང་། ཏེ ཞེབ་རབ། ཐཱ 

དུས་རིམ རིརལག་པོགིན་བའཔ་ འཛགས བ་མོས རི སྙེཡ་དུ་དམ་ཕ་དག་གང་གི་༧ོན་བྱན་ཆུ་པསམས་དཔའབ ཡཿ 











ེའགྱུར། རོམཔ་ཡཾེ ར་ཡང་འ རངགི་ཡུལྱ་ཧིསེམས་ 
།ཡི་དྲང་མི་འོདབ་གད་ མཐོཔཞི་པཱད་བརི་ ཐ བའིསེམས་ཡོངས་སུདག་པས་ གིདམི་འོང་༣གད་ཡང་དབས་ཐོསཤིངགགཿ ཡརམིའགྱུར། དེ་བཞིན་དའི་ཡངམ་ཡིན། རྐེ 

འི དུབ་གུང གསམ་པ ང ག་གིཔིས་ོསམདག་ས་ཡ་མ མི་དགའབདང། ་བཅིལཅནགང་མངནཔྱ་་ིངིོ ཡིམ ངོ | གདུལ སེ མཿ 
: ཌཨ་ཨྦུརས་ཅཆོསཅིཧད་བར་འཐཐབ་རེ་། བང་ གྱིདགའ་བརྱ་གུརབའ་དཔསཔ་དེདགའཞིདཡངསསུ་གཔྱིནནས་ཁངམིའཛོད་པ་ཡཏ། དྭལཱརསྟོད་བའྱི་ལདྦཅུབསེམས་ད་ [ཕེན་པ་རྟོག། པ་ར །ཧུ་ ངཆུབ་ 


དནྭ་ཀ་ཆུབ་སལ་་ དཔའ་ལགདགའའ་སྦྱེད་ཅིད་གད་ཟག་དལ་ཡ་ དཱུ 
གའ སང་ གང་ པ་པ { གྱདྨ་བ་དང། དགས་དང། ཚར་བཅདནྱ་བངྙ་ནུབསལ་ དཔའ ཅིག ་་ 
ཡས ས་ཐོབ་པའི ཱ ཊདཆོསིདའརཾས་སུ་འཇུགབ་རྩཧད། ནད་གི་ོང་བཉིད་པམེཐི་ དབས་ བཟོ 
43? རྩ ཐི དང་ ་གཏད་དདད། ནུདམ་དང། བུབདདབ་ཡོདསྐས ཏཱ ཆུད ས་གཏོདཔ་ར་་དགའ་ས། དྭ པོ ུདདོགོས་གསོང་ ཡན ུབེར་ོ། 
དཔགས ཡཏངདུང། ལགདང་མགརཆོསསུ་།་ དང སུང ཅིཀྲ་སོ་ངས་ཞིནཏ་དགའ་བ་ཡིའེ། །འབམ་ དྱ 
























༄༅། །སེམས་ཅན་གཅིག་དྱན་མེདཔ་མངདག་པར་ཇོགས་པའིཔནུབལ་བཞག་ནརབྱ།དགའབ་ཡིག སོོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆིས་བཀང་བས་དགའ་བཞུ་ཡའྲེབི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཐོང་བས་རབྱཿ་དགའབ་ཡིནཏ།དེའི་གཞར་ཡང་དབངཔཉམས་པ། 
ཐ་ལ རནས་བངུབ་ྲི་ོག་ཅི་ཆོསྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་པའིའ (པ་འད སྦུབ་པརྱ་པེད་པནྲཐམས་ཅད་མཐེནཔ་རོགས་པརནུས་སོ་ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམཐའ་ཡས་མཐོང་བས་སྨུས་བ། རྩ ཆི 
ཀ དགྱངལཱ་བར་ཡངས་ལུང་། སཡསྦྱརས་ཁཆས་ཐསས་ཅ། ཟི རྣམ་པརརྟོག་པ་སྩོད་པ་ཡངམ་ཡེན། སཿ སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདམཐོད་མོདི ག གཟུགས་ལ་དམིཤས་པའིེའྱད་ གམས་ཅན་པམས་ཅདམཐོང་ 
བན་ད ཀཀ མདོན་ཤེས་པ་ཐབོཔསལའམིག་དཔྡལ་པ་ཡིན། ཧེནལངྣམ ནི་སངས ིོགས་བོ དུརུད་པ་ཡིན། སདས་ 


་འྭདེས་པ་སྤུབ་བས་སངྭསྱ་རསྱ་ཀྱིཧནལ་མོས་པ་ཡིས། ཧྭོབས་བྱར་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པས་ཆོསྤ ིཧྫནཱཧཱང་བཟོབབ་ཡིནཏ རིགསྭ་ཏྱི་བདེའྲད ང་བ་ཡོད ུས་ཅདུས་ཏེན་བཏོགས་པརསའ། ཆུབསེམང་དཔའ་ 
གེས་བར་གནས་པས་སྣུམ་བ། ་ནིཐམ་ཅད ཤིགས་པ། པཾ ་བརྡ་གུརོ། །དཅིའྲིཡིརཞེན། དམགས་བཟས་ཅདན། དམང་མགནས། པར སགངོགསོང་བསུག་བཅ 


ཁྱུབསནམདཔའགཤིགསད་པོིས་རོས་བདིང་བའྐང་། ལ་དམི་ ་པས་ཉནས་བརམིའྱགུ་རཏ། ལས་དང། ཉེནམོངས་པ་དང། བདདལ་དམིགས་པལས་འདས་པའྱངཆུབསེ་ཡས་ །དཔའ་ཐམས་ཅ་དམེན་བོགས 


| 


རགཔ 


433 





! །བུད་ཆུབ་སེམསུདཔའ་བདུདྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པརའདྲོམས་པས་སྦྲས་པ། རིགས་ཀྱེ་བུཐདགུལྟ་བནི་བདག།ུལྟ་བལས་ཡུཔཞིད་བྱུང་བ་ཡཞེ། བཏུད་ཀི་ལས་ནིལྟུ་བལས་ལཱངཞིདུར་བསྟེ། བདག་ཏུ བཡོདས་སུ་ཤེས་ནྭལུ་བའྱབུང་བརལི་ཉེདདོ། ། བ་ཡོངས་ཨུ་ 
པོའུབདབརཔིི་བེདད། །ཕུདཔོ་ཡངས་སུ་ཤེས་ན་བཛམི་མཐོང་དོ པས་ས ག་ རེག་པརའྱགུར ཁྱུབ པ་པ་འབུ་ྲོས་ཅནམཤཔ གསས བུབ 
® སེམས་དབའ་རྱ་དནམེད་ཧུ་ཕྱིས་སྦྲས་པ། ལསཉེས་བཀྲེདཔ་ནི་བྲིས་འགྱོདཔ་རའགྱུར། ལས་ལེགས་པདདྱེདཔནིྲིསརྒྱ་དན་བྱེད་པརམི་འཁྱུརརོ། རདེ་བསནབྱང་ཆུ་བའེ་མས་དཔས་ལམ་ལེགས་པྱ་དཔ། ཁསམི་སྨྲད་བཧྲེད་བ། ལས་མའགྱོད་པ་ཤེདཔ། ལ 
ཁནམ་ཐོབམེདབ་ེད་བརྡའའོ། །ཨེམས་ཅན་སུ་ནི་བག་ནས་ཐུག་བནམས་ཅངབ་དའི་བར་བབ་དང། སོ་བ དོའི ཧོ ཨབསེས་དཔའནི་བམས་ཅད་མ་ཤནབ། སསོ། །བུངཆུབསམས་དཔའ་དོན་ 
གིས་བསངས ཿ ་ ་་བྲས་ 
རུག ཅིཅ་བབ་ཡངཐསས་རདོས་ ོད བསདཱདཔསེམས་དཔ་འབག ཤེཔ་དུད། ཟུངུབའ་་ི་ོགཁཏོནཔདིབན་་ ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱསྲ་བ་ནིཿ འའ ་ མོཾ ས་ག དགའ 












བིས རྒལ ཁ་ལ ཡཱིའྲ་ནམས་མངོནོབརའདུཔརའྱགུརརོ། །རི །རགསྱ་ཅི་བད་བཞིནདུ་བུངྱུབསམས་དཔའ་སམསདབའཆན་ོ་རོམ་པརཐར་པའི་ཆོསི་ཏོྱོ་རམན་ལུད་ ཉདདབཅས་པ་ལེའཇིགཉེན་ 
ཐིཿ བདོན་བརའདུབར་ུ། འའ།།རེགསཅིཊ་ རིར དཔུ རོད་པ ཐམས་ཅད་ལ ཏས་ཅད་ད་པེདུ། ་ིུབེ་སའ་བསམཔཡས་ྱམམས་ད་ ལ་ཐམས དང 
















་བར་ཁནཔ་ནོགསསོ། བབ་ ལྨ འཿནྱ་ཤེས་སྣཱུས་པ། རིགས་ཀྱི་བའིད ལ་ས དཔེརནཉིནི་འོད་ཐེར་བཏདན་མུན་པ་བསལ་ཅིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཟམས་ཅད་སྣང་བརའ་གྱུར་རོ། ཞིཉད་བངྱ་ནུབས་མསུ་དཔའ་ཤེ 
ཤོ ང་བའི་འོད་ཟེརད་དལནཔ་ཡདག ས་འ མ་རིག་པ་དང་གཱན་བ འནཔས་བབས་པའི་སམས་ཅན་དམས་ལ་ ལག པ་བ ཅད་བ ས་སི སྒུན་བས་ནེ་སྣྲང་བ་བྲཾལ་ དདེབསངམབསེམས་ གྱི སྤྲ 
ར གམས་ ལ་སས་སས པདཔ „བུདྨརུབསྲེམས་ད དཔའ་ལམལ་གཞས་ཞཐས་ཅམ་ས ན་པཅོགས་གོ། ད་ ལུད 

རོཡུག་དྲབག་ཚད དུནེ། ཇིདེ་ཡང་ནམ་པརྟ རི དོ འ་་བམ་ས་་ཨཅངད། ་པ། ད་བ་དང། ཤུལ་བསས་དང། པི 


435 སིག ¡2 ཅི ངེ | དྲིདེཡ་དཉོནཡདོས་པའི་ཞད་ཐམས་ཅ སཅདགེལ་བརྩ་ དོ །དསྐ་པང་སཁས་དཔའཇོན་ིའིདྲ་འདག་སགཅང་བ་ོགས་ :„ ཁིན 











436 


པཏགླབོཤོཔསྭ་པ།ཉི་ོགསཔ་ོག་བཏ་དསམས་དམའབཅོཔས་ངྱུབཔརུར་ཅི། མེ་ཅཞོཔསནིམཡིདྷོ། 
:འ ༈ུ་ྲེ། བའོའོཏྱིན་འདུག་གི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་བརུབྱ་བདདཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒྲབ་པལ་མངོན་པ་དཤེས་པལྡ་ཤེས་ཤེད་རྟོགསུ་པར་ཁདདུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ་་ོས་ 


འགངམ་འབྲེལ་བདང། ཡུཾ་བཅོནཱ་པདས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ གོས་སོ། ་ མ་འཕྲལཅསྭ་བ་བནི་བམ་ 


{དེབས་ན་བུང་ནུ་བེམས་དཔའརྟུག་པརཔརྩོནཞིའེ་དགོ་ ་བའེཝ་བལ་མོ། 


] ་དང། དོན་སྤདཔ་དུ། དོནམཚུཊས་པརཱྱ་བདག་དད། རྣམ་པའཐའ་པའིསྒོ་གསུམ་འེ་བཟོད་པ་ཐོབོཔ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་ལ་གཞོག་པ་དང། བདག་བདྱརུབྱ་ཀིསམས་མིགཏདཔདང། ཐབ་མཁས་པས་སྒོ་བའེདྐབ་དང། གུས་པདྱས་ཤོང་དམ་ 
ཆ་ད ནོ ཆོས་བྱཧད་པོ་དདག་ལ་བརྫོན་པའིང་ =` ི་ོ ་འདམདཔལགགས དུ སོ་བ 


།མི་བཙོནཞེས་ གོ རབས རམ་པརྟའ 


དགོ ཡི་བ་ོགཞེས་བི་ིལགོ །མའབེལ་༦ེས་བུ་བཞིཉན་ཐོས་ཏྱིས་དདདོ། །མི་ ཞུ མཁབསེས་བུངག་ཁམས་ གསུམ་དང སས་བཟཞོལ་འརོབཞྲན་པ་ 2 
སྩེ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལའོ། །མ་འདེལ་ཅེས་ཤ་བནི་མིང་དང་ངོ། སག་བའ་གབགགཡོ། །མ་འབྲལཅསྭ་ཐབ་ ད །མི་བཙོཿ 


པོ 





ས་དམེ་པ་དེདག་དད། ུ་ཐདདགུལ་འིགདངས་མ་ལ། །ཅེ་གོགས་པོ་དགྲ་བཏཆབ་སེམས་ 


བཅོ་ནཞེས་བབ་ནི་འབས་བུལའོ། ས་བབ 





ཤི་ཀ ོམི་ཤིས་པོུ། །ས་ཆོས་བྱརད་བཅོནོཔ ཕའོ །བརྒྱདཔོ་གང 
མས་ཅནཡདསསིུན་པཿདཔ། བཞིཔོ་གངཞེན ཧྩོ སིེ་པདད། 


ག་པ་དང། ཡདོསསཱཏོགཔ་ཐམས་ཅད་འོ། །་འགེལ་ཅས་བུབནིནང་ 
ས་དད་ངོ། བ་མོས ནིྱིས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྨམ་པ་དངངོ་། །མི་བརྙོན། སས་ 





རོ 









༠༦། །བྲལ་བལའོ། །མའབེལཅསྱ་བབནིཆགས་པདངངོ། །མིབཅོནཤེས་བཐནི་བོབོ་བལའོ། །མ་འབེལཅས་པ་བཞིདརའཛྲོན་པ་དངངོ། །མི་བཅོནགེས་བུ་བཞི་བདག་གི་བའདིན་པལལོ། །མ་ལེལཅེསྭ་བཟནིི་རྭག་དྲད་དོ། 
ར་ར །མའྲབལ་ཅེསྱ་བབདིད ལ་དནབ་དང་པོ |མི་བཙོནཞེ ་བདའྲི་ལུ་ལྲ་འིམས་སེམཿ ངའ | །མ་འབྲེལ་ཅསྷ་ ེམསདང་གོ། །ཡི་བོན་ཞེསྱབ་ཿ ལ་འབའ་ངས་བཅ་འལ་འ 
མ་ བླམ ཅཆུ་ལ་དནཔད ༢༢ ཡི་བ ཊཨའ བཔ། །ཨཁལཅས་བབིིསརབའཆབ་བདདོ། ནི་ཤེར། 


| 
ཊུ 
















ཆརབསྐུལ་ཡིན ུ་ཊཾསཅིས་ཡདམ་ཡ། སྭ་སདར་ཡེ། འདྲབཏྩཅྦྱ་ཁངམ་ཡྲིན། རྣན་པརཤེས་པསམི་རྟོགས་སེ། ་ ིཆོས་ཉིསྱ་ཀང་མི་རྟེགས། ཆེསོ་མ་ཡིན་པསྱ་ཀད་མི་ཏོགས་སོ། །མས་ཅདམཅེནཔའྱིཉོནཔསངམིཏོགས་སོ་ ] །དེཅིའི་ཉྱརཞེན། 
དམས གས་བ སཿ བྲས བཟོདཔ་དད། པི པི མོས དྲི ཤེག གེསར༠ཉིདམརས་ སཔ 


འི ་པམ་ཡྙིཀ། མའོདས་པྲ་ག་ཞྲིན། བིར 

རྣམ་པརེས་པྱབ་བྲ་ས་ཡིནོ། བཱ རུ བིད དཉའིཡིརཞིན། ྷ་ ལོ བ་ག ཡ་བ 

སིག  ། ོས་ཡ་ཅམཤ་ུགསཔར དོས ནི་ད ` གངཆོས་ཐམས་ཅདཔ་མི་གནས་པ 
།ཆོསོ་ཐམག་ཅད་ལ་མཉ མ་ཕ མཾ ཞཐལ་ ༥ 

བཞིལས་བུད་པའི་ཡུས་དེ་ཉེད་ཚ་བཏོགས་བ རཿ །ང་ཏུག་པ།དེ། བབ ཁ་ལ སས ཆོས་ལ་ལུན་ཙེས་ཐུབ 


ལུ 


















།བདགཡེདཔའོ། །ལཞིསབདོད་ྱབུང་བ་ཕངདག་པར ཧེ དེལ་གདགས་པཡེདོ། གངདེལ་གདགས་བདེ་ཡང་མ། [གདདེམཐོངབདེའངམ་བུང་བའོ། ` །གངམ་བུང་པདེནི་ཡང་དག་པརམ་བྱུང་བའོ། །གངཡང་དག་པར་ 
ིཏགས་པའོ། །གངཡི་ཤེས་བ་དངལི་ཏོག ་གས་པདྲ་ཅདམཁེནང འབི་ན་པའོ་ 1 སོངནིབནམེདཔ་ཡ ངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡརུ 


ཏུ སི རིྲྭ 
ཚོ ནས་སོ ± དྲ ཉར རྫར ནཉུར་གྱུརཔ་ལ་འདེསྐ་ བིནགཤེཐ ས་པའྱསུནཱ་ ཏྲི ། རོ 
ཚི ེལ་ སུགས །ེས་འཇུམ་དཔལ་གཞོདོ་་པསས་ ཁི ་ ་པམངནོད་བཞུགས་པའདེབ བྱགསཤིག དས དེན བྷོ །དེནས་འཇ འབངར་འསེལས། 
[གུ ད ལ་ 


| རར རར`་ ་ྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ངི་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའསུལ་པ། ཡབས ། བ ` བསམ་གཏནས་སྙུད། ཤེས་འབམ་སྱུད། 















„ཤྱ །བ་དང་། བདང འདཤསམ་ཅད དཔྲབལ་བདྩི་བྒ་ནུབ ་སལ་དཔའེམསདའཆེོམསཅིགབ། གངདཝཱ་བདེདགནི་ཡང་དག་པརྨ་སོབ་པའོ། །གང་ དེ་ལརླསོབ་པ་དགཞི་གངལ་འབི་སུང་བསེདདོ། །གངདེ་རྲབཔདེ་དགནི་གང་ཇུའ་ང་ 
ས་པཆེདཔོ། །གངདེ། ོབ་བདདགྲད་གསབན་ པོ །གཔལས་ཀང་གོལ་པམེདདོ། ༈ ཨུ མདེདགིགད སསཔ་པདོཆགས་ །པལདཔོ། །གངནས་ཅངའདོད་ཆགས་དང་བལ་བཅེདདོ། །ཞེ་སྭདམེདདོ། །གཏིསུག་མེདད། །གང་དེ་ 
བས་པ ཁད བུང་སོ་དེདག དྲསེབ་འདོད་བདེད་གཞི་བྲོ་བ་གངདུ་ཡང་མི་འྲོའོ། མོཾ ས་ཨུ་ཡིསམ་སམས་ཚན་མ་སམང་ག་བ གས་ཆོས་ག མངུ ཡང་དི་ལྟ་ 
ཙཾ པཤིནམཁ་བཡ་ེད། བུ་བྐ་འམའདཔབ་ཡང་མད། ུཏབཡངམད།ལེན་ཡངཆད། ཚུལ་མསཀ་མེད། དཔལདུནཔཡངཡད། བདོབ་ཡངཝེད།གཏོསཐས ཁང་མ རོས་བ་ེད། ལེབ་ཡང་མེད། གས 
་¥ གཏང་ཡད་མེད། གཡེང་བ་ཡངམདུ། ཤེས་རབྱ་ཁང་ནད། ཤེས་རབའཆལ་བ་ཡང་མེད། ས་མ མི ཆོ སྙིར ༡༡༦ དུ མཾ་སོདཔ་ཡངམེ དཅིང། དངི་ལ་བབཞིའ་ཐོཔ་པ་ཡངཤ། རོ རུདོ་བན་བུབ་ཡ རུ 
༅ོཆུབྱཀ་དམེད། སངསྦྱ་རས་ཏི་ཆོསྣ་རྣམས་ཀྲང་མེད། བ ང་བ་ཡང་ ྲ་ གྭ གངའགཏུའ་ཅ།ང་ཡང་མེད། ཆོས་སུའངུ་ཤེབ་པ་ཡཧ སཔ་ཉིདྲ་ཏད་ཡིད། འྱའདགེས་ 
ན་ན རི ཨཱ བསག་བདེས་པཡངམད།སེ་སཅདོ་་མབས་ ན་ིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིད་པདབ། ཐདད་པ་རྒྱགུརཔ་ཆེད་པས་མི་འྱགུར་བའོ། རཅེིིིིིརྭྲར་ ཏིསེ་སུམེད་ 







(བྲབ་པརཀུའོ། །དེ 














རིགསྱ་ཀི་བུ་ཆོས་ཐམསཿདན་མི་གགི་ལམ་ལསབདས་པས་བལྟརམི་ ངང་བལོ། །རགས་ཀྱུཆོས་བམས་ཅདྲིབད་པའམེདཔའིཧིརམཉམ་པའོ། ལི གསིགས དཔིན གས་བསགས་པ 
མཆོགས ས་ཀ པས་མ བྱང་ཆུབྱིསམི་སྟེམས་སོ། །འིགསྭཀྱི་བུ་ད་བས་ དོ་བདག དག་ག 
;རཾཚེསི་འཇིགས། མི་དངུང།སྒྲག་པ་མི་འ ཏུ དེནྲི་དྲརཱ་བསེམས་དཔའ་ཞེས་བལོ། ༈ དདཔེའནནམ་མཁའི་དབིངས་ཞིམེས་མི་འཇིགས། ིིི ཇིགས། ཆར་པས་མི་འཇིགས། ཐནབས་མིའཇིགས། ངུ མིའཛྲིགས། 
,¿: དྲབས་མི་འཇིགས། སཱོནེ་ ཧིནབསལའ འིག གགས་པ ཏི རིར ནམ དབིམིགད་ཡདཔ་དཡ། །ིགས་ིུད་འདནདྲ་བངྱརབ་ེམས་དཔག་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིས་མིའཇིགས་ངརི་བོ། །བདེབ་དང་ 
གུ་བྲསལ་བ་འཕ་ཅདལ་མི་བསམ་པ བསྔེ་ལས་དཔའ ལེམས་ནམ་མུཁའ་དངྔ་རངས་བས་བདད་ི་ལསྦྱརལ་བུསོ། ནམེདཔ་ཡངདགཔའྡ་གས བལ་བུ ངྭ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པཔའཚང་རབརནུས་སོ། །སམས་ཅནནམས་ 
སོ། མ་པར སེས དྷེ་སྐད་གསུངས་ནས། དེཏིདྲ་བཱམི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། [དེནས་བུང་ཆུབ་ མས་ད མངའི་ུངཔསའཇམདཔལ་གནྡ རཔ་ལ་འདྲགདཝེ ་ལོ། བཇམདཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིས གརགཤིགས། ཧྙུན་པ། གངནས་གཤེང ` རརོ། །སྨྱུས་པ། འོནདེ་གངནས་གཤེགས། སྒས་པ། གདདུ་གཤེགས་བནས་སོ། [སྷུས་པ། འཇམ་ [སྨུས་བ། རིག 



















༄༅། །བ་ཨང་མེད། འོང་བ་ཡང་མེདཔ་དེ་བཞིནདུ་ཆོས་བམས་ཅད་ཅངདེཔིའྲགསོ་ཅན་ཉིད་པོ། །ཅེམས་ཅནྲབམས་ཅད་དདའིའབོས་ཅན་ཉིདཔོ།།སུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདངི་ལྟ་བུའིའྲགོས་ཅན་ལགས། སྩཱས་པ། རང་བཞིན་གནས་པའི་འགོས་ཅནནོ། ། 
* སྤྲས་པ། (ཡང་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོས་ཅན་བགག། དར་བ ཁི ཛི འོ སུམ་པ འཇུམ་དཔསཔང་མམས་ ཉེ ོ་ོཔ་པན་ཡགས་སམ། སཱས་པ། རིགས་ཀྱིབུཆོས་ཏིད་ 
ཤོ སྭསིརཱམ་པར་སྦྲིན་བཡེདདོ། །དེིའིཾཿ་ཞེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཆོསཏིདཀྱིརྗེས་སུའཇུང །སྨུས་པ] འོན་ཇིལྟརནལས་ཁྱི་རྣམ་བརསཱིན་པཇི་ལྕ་བུའི་འགྲོས་ཅན་པ་དེ་བཞིན་པ་ལགས། སྣས་པ། ལས་དེ་ཇི་ལུ་ ཞིག དེའི 
གོ་བ་ཡང་ད་བཞིན་དེ། །བྱུག་བ། འཇམ་དཔལ་ལས་ཇི་ལྟ་བྲུལ་གས། ནྣམ་བར་སྙིན་པཇི་ལཱ་ཁུལ་གས། འགྲོ་་ཇིལྟ་བུལུགས། གུས་པ། དེ་བཤིན་ཉིད་ངིལཱ་བརལས་ལངདེ་བཞིན། རྣམ་པརསན་པ་ཡངད་བདིན། ཁོ་བ་ཡངདེབདིནོ། པས་པ། 
འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་ཏིདེལནི་ལས་གྲད་མ་མཆིས། ནྣམས་པར་སྙིནོ་པ་ཡདམམཆེས། འབྲོ་བ་ཡངམ་མཆིས་སོ། །གྱུ་པ། མ། རྒས་པ ི་ོ རྣམ་པར་སྤིན་པ་ཡུང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མད་བ་ལྟབལས་ཀྱི་རྣ གྲོ་བ 
།ལ་ྲི་ནམཔར་ཨིན་པའི་འྲུ།བཤིའངོ་བམེདཔ་ཅནའགོབམེདབཅན་ཡིནེ། དྲགབཤིན་ཞིད་སིའ་གས་འས་འདའ་རམའགྱུར་རོ། །བསུན་པ་འདི་བཏན་པའི་ཚེས་སྐྱརས་ཅིམྱབས་ཆདཔ་ཝན་པཤུའིབྱིབ་དང། ཆད 

༢༢3 །པད་གའཔོ་དང། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཞནདག་ཀྱང་། བཅོམ་ལུན་འདཿུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤུན་སྔན་བསྟན་པའིདེལཉནཏོ༔ ནཔ་ཤཱའིའི་བུས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེག་ཝཱན་འདས་ཆོས་ 





འགས་པ 




























གཅིག་པ་ང་ནལགསན། སྐྱེས དམ་པ་སྒྱས་བུཆེན་པེདེ་དག་བརྗོད་པསྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ ནྭ་ཀང་ཆོས་ཉི་ དང་ཡང་མིའགལ་བར་བྱབདཔ་ངོམཚ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུཞིགབླུནམེདཔ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ།་གེམས་མི་ 
འམ་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། ་ འིདུ་བུང་ཆུབ་ས བཅགས ད་མང གས་ངོ རེའི་བུ་ས་བནངི་ལྟ་བ་བཞིནཏྷཏཱཀྱཔངདེ་བཞིནནེ། ད་གསང གུབ ས་ར ་བར སོ 
སྟོན་པའོ།  ཤཱརིྱི་བས་བླས་པཛི་ལུབལ་བསུབས་པ་འེད་ིཡེཤས་བུངདབཞིདགོ། སབ ཡང་ད་ ཁབ་སོ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལའོད་བཀོད་པ བཅོར 
ུ ྱིདུཔརི་ཉུལགས། བུང འཟིའ་དདཔའི་ གལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། མི མུས བླབཔན་ད་ལ ཚད་ཡོདཔ། ཅུབ་སེམས་དཔའེ་བསུབ་བནི་ཚདམེད་པ་སེ། རིགས་ཨི་ི་ལརནཐོས་ཅི་ 
444 ན་དམ་པ སང་ཚད་མདལ་ཆགས་པ་དངབཅས་པའོ། །རིགས རིགས ི་ད་ུརབུངདབམསད་འ ན་འ ད་པད་བཞིན་དུདའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ ཚདམེད་ལཆགས་པམེད་པའོ། །དེནས་བཙོས་ 
ད་ཅེས་གསོལཏྟ རྔའཾ སྭ གས་བ གའདིརམཆིབ་མཚན་མའིའེ། 
ུཔསྱ་འབ་སམས་དཔ་སམས་ད་བརད། དོབདཔས།དེ་གདཟེསགསོོ། །བཅོམ་ལན་འད་འཁེར། དག་ན 

















༄༅།། །དེདགད་འགྲོགས། ལའིལ་ོདདགདཔའ་ཡོགསཏེ། 
ར་པལ་འི་གདཅསམུས་སོ། །འདུམ 


ལྷེ ནུས་སོ། །གཱཱག་པ། འཇམ་དཔལ་གཏམ 


@ཾ 


445 











དང་ཡང་མི་འགལ། རར ་ ནན གཏུམ་གདབཐབཔ་མེདཔ། ཅོད་པ་མེདཔ། ཅིལ་བཟདབ། ཀུནཀཡད་པ།སྒ་འདོགས་པ་ཡེད་བ། དབང་འིགཏམ་བེས་དབའི 
གས་པ་ཆཉེས་པལཧྱུརརོ། །གཏམ་གངུབདག་ལ་སྟོ ནཕས་འདའ་ལྷ་་ དགས་པདེབད་བའ་གཏམ་ཁིསདེ་བཞིན་གཤེ 
ལི མ་ལ་འས་ཀིས་ཁངས་དཔལ་ ྫ རི གས་སྐདས་བ་ནགས་ལག མཚནམ་མེད་བའི་ག 


འཚལནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུའབོད གྱའབདོ། །དནས་བདདསེམས་དཔའསརས་དཔའ་ཆེནསོ། །བསའདུམ་ 
པོས སོ ཚུ ལུལནས་ཡོག གྲུ བདད སཿ སེམས་དཔའསེམས་དཔ བཀོད 
གཞསོ་བའའུར། ། སཔ། ས་བ གསཔ ས་ཆས ོག་ར།ས་པདབའི ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་གཏམ་གང་ ང་ཡདམི་འགལ། མ་མི 






(འདོགས། གཞུན་ལྭག་ཡཁད ་མི་འདོགས། ཆོ། གག 
སམལགས་སོ། །༢ཛམ་དཔལ་བུང་ཅོ་གའདལདང་སྲ་་ད་་བ་་ དདི་འྲང་བའི་གཏུམ་ཡིས་དེ་བཞི་གཤེགས་བ་མཉེས་པ་ 
སེགས །འང་དངས། ཆིགས ི་ཡག་ རྟུགུ་ཤིནཱཏྱ་སེམས་མཉམ་པའ་ཡང་གཞོགྲ་ཅ ཅོད 











འམམདི་པི་གཏབིདེཞི་གཤགས་པམ་ཉེསཔརབུར་ོ་ སཔའདབསྟན་པའིཚབྱངཆུ་བསེ་མསདཔའབྱརདམངཆོས་བའི་ཆོས་ལབཟདཔ་རབྱ་ཐོབ་པརུརཏོ།།ལོད་དནས་ལཱའ་ུསོན་སོད་པདཔལནཔས་བབྲིསེམསརབ།སརཤིས་ 
བྱཧའདིསམ་དྲཱགཱརཏེ། གདས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཁརདལྟར་ཚདམེད་པབཿ བསེམས་དཔའི་བླ་བ་ ༡ ཡ་ག བི ཕགས་པབམཿ མད སིབ ྭ་སྤོབཔའིདབསཔརིཊུས་ཀཱིས། གདཊདགཅ་གནིཉེད་ 
ས་ིཔམ། རང་སུངསྱ་རྱས་ཀི་ཝ ཅརྣྩ་ །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉིས་ལྣའི་བུ་དདག་གི་སེམས་ཏྱི་ཏོག་པྲཐུགས་ཀིས་མཁེན་ནས། ཧི ས་གས དཔ གངས 
ཀྐ ་བའི་དབང་གྲིཕིར་ལབརྩ་ཕྱིཊིོལདྲུ་ི་བ དུག་གཅིས་མངན་པརླཤསི་ ང་བཟེད་་ཟས་རབྱརས་གད་བཤིག་ལགཔ་གཡས་པཐགས་པར་©ུར༽ །དནས་ཁིམ་བདུགདབཅོམལྷུན་འདསགལ་བདེརསོང 
= ལྕུནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགའཚལ་ཏེ། ལྕང་བཟེད་ཁ་ཐས་ཀྱིས་བཀང་བདེ་བཅོམ་ལེ་ནའདས་ལ་ཐུལནས། རྗིར དཞལ་མམདིབཞེས་པར་གསོལ་ཤསདགད་གསེལ་པ་ ༣ མྭན་ིས་ཆུང་ 
ར་དནཔདའ་པདཤས་སོ། །དནསངོས་མདང་ ནོནུན་གྱར་བ་སྙུནལག་འངས་ཏེ། ཱགོས་ཡག་པ་གཅིགལ་གཟངནས་འ་རོ༔ པཉ ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅཱཿ ངི ལུ་བར་གསོལ་ནའི་ 
གབོས་ས་དཡོབརིམཛ་ བྱས་སོ དེ །དེནས་ཆེདཔ་སནཔ་ཤཱའི་འི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏ། ཀྱེ་མཁོའངམད་ ཨུན་བཅོམལནལ་ ཏ་ལ ད་ལས་དུད་གཡ་བདཔ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ 








¦ ༄༅། ཨྱས་ཚེ ངྭལནཔཤའིབའིསེ་མསབི་ོགཔ་མཐྲེན ཚེདཔ་ལན་ལ་འི་ུ་འདི་དཅས་བཀའསྱལ་སྟོ།|ཱའིའིདུདེབཞིན་གཤེགས་པ ནེ ལོ་ གོལ ཀྲིསླ་སྲོང་ཅིབ་ བདུ་ལྕང་ཤད་ཤ་ཤིསས་ལོས ས་སི 'ུ 
ཟག ཀར ོོ ༠ ང་ ཟི ད ས་བཀྲ རའྱདུད་བཞན་ ཏུས་མཁྲེ། སུ་ཧྱིས་སྤོད་ཅིབ །དེནས་བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་དེས་ཆེན་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ་ 
པ་ཏ བཏདཝ་ཐགྱར་ལོག་གྱི་ོགས་ཀྱིས བྡ་རསྱ་ཅིཞིཔ་གང་དང་གང་དགནསཔསྤྱ་ཆས་བཅོནལན་འདྲནམས་བཞུགས་ཤོང་ཚ ཞིབ་པའི་ལ་་ ག་པའི ར ཁུདལ་བཀའ་ཧུའ སོད ཡེ །དེནས་བཅོམ་ུན་ལ་ ས་སུ 
ཌྷ ཀྤངིཔྱཾམསྟེདའདས་ནས་འཇིགཏེཌྱི་ཁ་མས་སྣང་བ་དཔལན་པཞེས་བྱ་ནདེ། ཊྱས་བཅིམལཱནའདསྡནཡས་བཞུགས་ཤདའཚགའེ ་གཟར་ཛོགས་པའི་སངསྙ་རས་དེད་ཀ་གིསུཉ་སཱམརྦུང་བཟེདད་སེངངོ། དེ་ན །གིལོག 

















ཞི སའུང་བའདདེའོག་གྲི་ོགས་ཀྱི་ཆསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གྭའེ 
རོར གག་གགཔ གངས་གསང་སསསས། གི་རེད ི་ོ ངབབར་ ར་གས ± 
ˆ རྫས ཨམ་ལུན་ཡམ་དགག་ལ་ཡང་འདགངདག་གིབེཿབ་བདཔ་དག་གས་བཅམ་ལན་འདུས་ལུངབཟདའདེག་ལས་རརསེ་ བ་ལ་བ ཅས ོ་མོངང་གདོས་བྱས་ པས་ས པྱོ 
















 དཔཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསས་རྒྱས་ཞུཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་ནག་འོངས་ཏེ། བུང་ཆུཔེ་རས་ 
ང་བཟེད་དེ་བུང་ཤིཡ། །གདན་འབུག་པ་ག་ན་འཛྲུག་པ་དེ། ¬ སྭཱུཀྱ་ཐུབ་ འིད | བུད་ཆུང་ 
ཞི་ཡངམ་མཐོངནས་དྲེ་ཡ 


སྣས་སངས་རས་བཏོམ་ལུནའདས་དོདགའང་སྟང་པི་ཧོགས་ཅི་ཆའཇིགེན་གི་ཁམས་མི་མངཅེན་བབནས་བཅོམལུཊ་ ། 
ན་དག་གསུབ་བའྲི་པོར་པཏ་བ་ཡིའདོ་ཞེས་པསན།ཏོ། །དནས་པཅོལ་ལུནའ་དཁ་ ཉིསཚེདངྱ་་བྲཱརིའི་བུལ་འཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ, 
གས་ནས པམ།ཕཱི་ཤེསུ་འབྱི་ཧྭོབས ཱི སོང་ ཟང 


རམེ་བདག་གིས་ལུངབཟེདའི་གནས་དམ། 


འང་ཚོལ་ཅིག །དེནས་ཚེདང་ལཱན་པྲརབ་ཏིང་པེའཇིན་ 
ཀི་ར་བ །འྱདས་བཅོོ་་ཅ་ས་ལ 









༤ 





སྤུདཅས་བཀའསྲུལ་ཏེ། །མོདགལ་བྱིགུཁདཅས་ལུད་བཟེདནཆོལ་ཅིག །དནས་ཚེདཔལྡུནཔ་ད་གལི ནོག སུགསནས། མུ བདག་གིས ཨུམར་གཞིའདམ་འཐང་། དནས་བཅོམ་ལུནའ། 
སོད་ཡུདཡང་བཟདདའི་གཞས་སམ་གཞིའངསནཐོངནས་དྲསར་ཡད་བཅོནའདསབུ་སུ་སུར་དག་གོ། །དདགནག་བཅོམཏུན་འདསལའདི་དཅས་གསོལ། །བཅོ ེ་སགདང། འདགགྡར་འྲ་ྱབས་སའག་ག་ལོགས་ཁཆག་པྱནས ཞིད 
_ཨི་རད་ཐུ་པ་ས་བཱརལ་བཀའསུལ་པ། རབ་འབོར་བོདསཁུངབའེདདཚོལཅབ།།དེན་འདཔལན་པརབ་འཐོར་ཡས་ཏེང་འ སུག མོཾ དཿ དའདམདག་བིསཟནདའི་གནས བགེད མངའ །དེ་བཞིནཉིདདུ་ཉནཐོས་ཆེན་པོལྔ་ 
ཆས པ་ཡང དེམནོསད། ལ་བས་ག །་གཤ་བོམ་ཡུན་འདམ་ལ དཆས་གལ་ཏོ། །བ འི་གདན སོ །བཟ་པའདནིཔཅོམ་ན་ད་ངས་བདམང་ཡདག་པརྡ་ཚོགས་ 
༩ རར ཕྱུ རེ ིོ ན་པདང། ཧད བསམགདཔཔཞོ་སདཔའ་ཆད་འམས། ག་ཆེ པའ་བའ ར་པ་བ ། །བྱན་བ་བས་ཡང་དགད་ེཞི 
པའི་པརཆུབྱཏོསྤྱེ་བགཅིག་གིསཐོགས་པརལུངབསྟནན། ལྕུད། །ཆོཿ བུབ ེཁ་ དཔོ ང་བཙུན་པབ་ 
‡ ་ བདག་གིེསནིཏིདའདིནདདག་གིསོངསངས་འཚལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱུརཔནིཏི་ང་འཛིནདདག་ལ་མཉམཔ་བསང་གཞོག ཐང་བཙུནཔ་བ་ { 








༄༅། །འྱོམབདགགིསཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པཞ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་ད་འདྲ་བའེ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེ་མསུ་དཔའ་ཆེན་པོདགདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ལྟར་དོམ་པ་འདོན། འདོར མིཕོག་བརམ་ེསགོམཔ་གཅག ྱིསས་དཅེ་ཡངམཆིས་པར་ 

ར་བ་ལ 
པཿ འཇ ༨ 2 ང། གྱ 

ར་རང རྫར མཉམས གིསམས་ག། 


བསྱརས་བཅིསལུགའདས་མངོ། འིང ག་མདི་མ་བཅོསའ་འདསལ་བཅོ 
བོ གས་པའི་མ 'ཤུཀྱ་བུཊ་པ་ ལུམ རམ་བྱརལ་ཏུམ། བྲག ས་བཞིནནམ། མཐུམངའའག། ཿཡག་ཡནམབས་གསག པཱ བོ ་བཞགགཤེགས་པ་ 
ཅུན དྲུག་བཅོམ་བ་ཡ དག་པ གུ་ ཱཔཞིང་པདམདྲ་བལས་ཙང་ཅི་སང་བོདག་ལ་དེབཤིན་གཤེགས་པའི་སུ་དག་བཞུགས་བརྟག་ངངོ། དེ་བཞིནགཤེག བའྱིས་དདག་ཐབས་ཅད རི་བཅེམ།ཝན་འདསདབཤིན་གཤེགས་པ ་ ནཿ 











བོདཔ །ལགཔ་དསཔསྱ་ཧྭསྦཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དྲུགོ་བའི་སངསྱ་ཧསཀི་ཞིངདདགཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་པྲད་གྱཏ་རབྱདགཡོས་སོ། །ས་སྱརས་ཀྱིཞིངདདགཐམས་ཆད་སང་བཆེན་པསོ་ཀྱང་ཁབ་པའ་གྱུར་ཏྲོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དོ་དག་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། 
དན ་ངབྱུདཔར་སུ། ས་འཇམདཔལ་གཞོནུར་པཞསགཡག། སན དངསྱས་ལ་ཞི་ གང་འ གི ེདཔྲད་ཝ་གཉས་ཐལས ༣གམས་འད་། རི ་ ུང་བཅུངཿམཞེག་ཧྭ་འའ 
རྒྷཱུན་བཞིནདུ་བཅོརལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་པརྱ་བི་རལ་པོ་དེའསངསྦརས་ི་ཞང་སྣ་དབདཔལྔན་བའི་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་སུུ་ཏྱིན་པར་གྱུརནས་བཅོམ་ལྡུན་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདཐེ་ཕྱ་རྒྱལཔོ་དེའི་ཞབཝ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བཅོམ་ལུན་ 
།འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའསངསྤྱ་ཧས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསཱུང་བམམཆིསསམ། འོམ་བྱརལ་ཏམ། བཞེངས་པ་ཡང་ངམ། སོ་བཞིནནམ། མཐུམཔའའ། འདེ་བལའེག་པར་གནསསམ་ཞེས་གསུང་ངོཞེས་སྦྲཕུད་ངོ། །ལག་པདེ་ལས་ཀྱ་བའོད་ཟརབྒུ་ཧུང། 
ྨ ག་པད འདབརདདག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ོེརདདགདང་ཡངས་འདུས་་བུརཏ། ་ད་བཞིགཤགསཔའདེབེྱྱི་དུཔ་དེ་བདེན་པ།འབིདགངུ་བསམས་དཔ་འེལད་འན་པོ་ིམཞས་་དསདེ 
བཞ །ལའདྲེ་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་བདས་ལག་པདེལས་འོད་བེ་ཕེ་བ་བྱར་སོབ་འིད་དགྲ་ཀང་བུདཞིང་ལེ་ཏོག་པདམ་བྱ་ཏགོཔ་ཡང་བང་བ་རྱག་པལ། བདོམ་ཐམས་ཅདལ་ད་བདིན་གཤེགས་པའྲིས་དག་བཞུགས་ཤིངེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀཐུབ་པའི་བསག་ 

[ྨརགུའ་པའིཕག་པའཛི་ལྟར་བསྟན་སྡུག་པ། དག་སེ ད་ང བོསས་ད་སར་རསསའདཁའ་བོདཔས་པ་འདིགདངས་བཀའསུལ་ཏོ་ འདཀི་དབལ་སྟང་གྲི་བོགསཀི་མཚསྦརསིཞིཔ་དོའར། 
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༄༅། །གང་རུས་ཉིཞིང་གངཀྲཱའི་ཀྲུང་གིེམ ནཿ །དནུ་ཐགཉིས་འབུས་བཞའཇིགཏེན་འིཁམས་སི་འཛེད་ས་འདེནདེབ་ དིག་གཤེགས་བདྲགབཅོམཔསདགཔརྡ་རོགས་པའིསངསྱཆས་ཤུ་ཐུབ་བཤེས་བུབ་བཞུགས་སོའ་ོ་གཤེས་སོ་ །དནབུང་ཆུབསམས་དཔའཡེམས་དཔ། 


ཐས་དགུཔརོལྱ་ཡིན་པ་ཐམསཏད་པོབ་པ། ཞིག་ཡོདདེ། འཇམ་དཔལ་གཞེ ནནུརྱགུརཔདེས་ལུང་བཟེདའདི་བང་བའྱི་ིར ། །ེ་བྱསེ་ཡས་དཔརས་མམ་དཔའང། ༈དེནས་ 

སད ཞེས་བུང་བསམིཨསི་ བགྲེས་པ། པ། མདནཔ་ཤེསབདང། རྦ པ། མས་དང འཇིགཏེནྱི་ལ་མསའི་མངེདཔ་ ༥ སག ་ 
ལ་ ཟོ 

ཟླུ ཤས རྩ ་ འོངས གང་ག དག་ཐམས་ཅད ཌཱ མས་ན ཁཱ ཡ་ 


+ ཆོ ཊའི དབིན 
ཤཿ བ་བ ག་ང མི པབ ་ཨག་དམག་བདད། འཇ་དཔལ་གཞིནོང་བུ་དང། ཟླ ལ་གང་འ 











བདུས དྲ ཅེ༢་ཧེས་ཡིབ་ ཅོར ས་་སོལ་ལོ་ རོལ་བ ཚ་ མ་ དུ་འ འི་མ ལསུགས་དདཤུ་ཤིདམཤསསས་ོ མོན་པ 
།དཔའསམས་པ་འཆེན་པོ་འོད་ཀི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་ཏྟེནགྱི་ཁམས་མི་མངེད་པའད་མཐོང་ནས་དྲུ་ཞིང་མཆིམ་ཕྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་འདིལྟསྣེ། དཔེརནརིན་ཐང་མམཆིས་པའེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་དུདྲའདམ་ཏུ་སྙལ་བར་གྱུརཔདེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡུན་་ ་ 

སྩི ིྷྣ རི དབཞིད་གཤེགས་པ་འོ།ཟརི་ཆུལ་པས་བཀའ་སལར། རེགས་ཅི་ྱུལདདམདམ་ཟེརཅག །དེཅིའི་ཤེག བིི་བཟས་འ་ | 
: 







སྐལཔ་བཅུར་བསྲམ་གཏནལ་གནས་ཤཱིངེ་སྔོད་པ་བསགཔའ་ཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་མི་མདེད་པརསཱདྲོག་ཅིག་སེར་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེསེམས་བསྟེད་ནད་བསའདེའི་བསྲོད་ནམས་ཤའེཏུ་ང་དུའཕེལ་ལོ། །དེཅིའིཕོའདེན། རིགས་ཀི་བུ་ཏུང་ཆུ་བསེམས་དཔའཊེམས་ 


ཆ ྲུ གས་མང འིགཏནཅི་ཁམསནདུ་པའི་ཆོས་སངབ་དདགའི་ལ་ྱི་ངབདད། མོངས་བ་ཐལསཅད་བང་བརའགུར་རོ། དས ེགཏེན་ི་བམ་ལ་ངེདཔ་འྲ་བདན་བསེལས་དཔའགངདགའདདསརེགཔརྱཅ་རཔདདག་གིས་བཅོམ། 
ཡ་ །ལ་འདྷགདཅས་གསལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདས་འདིལརདགེལཞིངབྱཏམགུ་པའབི་ ངས་པ་ཐམས་ཧུད་སྱངྭསངབ་བཅེདཔའེ། ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བད་ཆུབསམས་དཔ། ད་` 
ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། །རིགས་ཅིབའོག་གྱིཡོགས་ི་ཆའདནས་་ཁས་ཆུས་ཅིའིངག འ་ཀཱ གཉིད འབིལ གས་བབདདེ་གཤེགས་དྲམཐོ་དག་བའ་གསདྲམངསཆི 
གྲ་བསྱྟསར་ཞགསགགའརོ་གཞས་ཞིགཡདོ།ད་བཞིནགཤེག་པདོསནམཚལ་སིམཛདཔྲནས་ལོདབཏང་བདང། བདོདམའཇིགཉནྱི་ཁམས་འོ་ངདབརི་མཔནྱསསོ། །ཞེནས་བཅོས་ལག་དས་པ 















རི. ་ཨསདཔས་འམངཏས་འཇ ཏེ་ས དུ བདབ་ལ་པད་ས་ཅདདབརདགགིསཕབབརབྱུར་བདེབླབའ་ 

ཐི གས་པའཱྱུ་དམོང་བརྒགརཏོ། ཌོ ཆ་བཞི 
པའི་ལག་པ་ག ཐིན་གཤེགས་པ་འོད་ཐེའ་བྱི་ཧ ི 

ིངསྙནུནདུ་བདར་ །གང་དང་གང་ 


ཡོ 


༄༠ །དཔའདེཔགཤིས་འདྲིགདངེས་གསོལ།ོ། མྭལནའདས་འཇག་ེནེ།ཁམས་སྣངབདཔལན་པདདང། ངེ དེབཞིན་གཤེགས་དོདེརྱའྱི་རལ་པོདབལུབརའཚལལོ། །དེནས་བཅོམལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཱཀྲུབ་པསཞབསི་ 
རར ི པ་གི དབྱུགཉིསཔེ། 













༄༅། །བེགཔགསུམ་བ ཤདཔ་དང། རོ ནད་དང ཐབས་མཁས་པ་བཤུདཔའྱིིདེཤིན་གཤེགསཔདྱསིསཔར་བུརྟ། [ཤཱུྱིབཡངདའ་ ིུནདགེ་ོོསསཔེཤེས་པཞིས་བབིགབུ། 
བགོས ཆོས་གོས་དག། ལུདབཟེདྱེནཏེབོད་ པཱ པའི་ྲོངྱསཆན པོདོ་བལཱན་པཞེསྲ་བ་བར་སོང་བལས། ཊ དེདེནས་ཟས་རོབྱརྐད་ལན་པའི་བཟའ་བམང་ ཏངརྱ་གུར་ཏོ། ། 
མུའུ 





ཤཱ ཤིཔད་པན་འདུག་པརྱགུརབ། བླ ནམ་ཱཔང་ུསབབས་ཏ།དགེོོད་གཔ་དདབུ་གསནས་དབའ་བབླ།པས་པལས། དགེ རརར 
@ཾ ནྡ ཐལ་བ སདེབཞི་ སྲ ནཱསྭདེ་བཞིན་གཤེགས་པ གག ུ་ 
འ་སག 

- ;ི་ ཆི དེབྱ་སེསཞས་བཅོསཝ ཱུ ཞིག ཁ་ 
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„ [ ༠༠] །འཐུ༨པརབྱི་བའྱི་ིར། །བཁོད་ཊི་དངེས་སྲུ་མདོ།། ༈ ཐའིའི་བདེལཧཾ། ཁེའུ་དེདང། ཞེཊ་དེའི་ཕམ་དང། གདྦབངྨདུབུ་སས་བྱསདཔའི་སོགཆགསལ་བྱཙམ་པོ་དདག་ཐམསཿདརྦཿཐུངོ། ཚུནིའིདའི་དའིཨནདགྲིང 

ཆོས འི ་ ང་འི དེསུརམཏུ་ཤིག | འཇུམ་དཔལ་གཞོནན་ ྱ‡ ཛཚ་ ཆོསྨབསེ་ཤེགྱཧལཔཞེས་བར་བུར་ཏོ། འས སུ ནཚོདདབནྱི་བྲུངིམ་ 

ཤཿ མུ དཔུང་པ་ཞེས་བ་བདེ་གཞན་ཤེན་པསྟམདུ་ོམནམ། ཡེ ་ ཉི་བོན། ྱོས། ྱབབོདདྭལརམ་ལ་ཤི། ༽ཅིའི་ཤི་ཤེན། དནིདེའི་ཆེདའེ་དུསན ླྲླ་ འིབུའདམ་དཔལ་གཞོན་ 

ཙཱ ད་ གེ དྲབྱ་ལྲིསི་ཐོགམསེམམ་བསེད་པ་ཡིནཏེ། ནས་བསས་སྱག་འ་ ཤིན་པར་བུའོ། །དེབཞིན་བ། ཤེགས་པ་སངསྤྱ་ཧྭ་ཀིཆེབཉིདདང་། ༢བཉིདདང་།སོངས་བྱར་དང། ཏུ་དང། 
¥ །མེ་འཇིགས་པ་དང། ཡེ ཤས་ཆག་སཁམེད་ད་ ཅཱ སད ྫ ྣྫ ་ི །དེའ པ་ཐོབ 


འི 
ཞི 








འདེབ ཞོནནུརྱ་གུར་བསྔ་པ༔ ཞས་བ སྭ ཞན སེ དེབ སསབམགཁད་མཁུན ཁའི རཱ 
བ་ད་དང་འྲ༽ྲ་བའེ་ ས་པ་གདའདམ་དབལ་ག ༨རུབ་ལ་བཤ་ སཱཧྱ་བ་དང་། 
ཧཾ སས ་སི་མས་ཿ དེའི གངའདམདཔའ་གཞོནནུར་གྱུར་པས་ངཆུཔལ་བཞག་ན་དལྟརའོསྱི་འཁེརལ་བ བས ད་གས ད་པ་ད གེ སྒལ་པའམ། ལ་པར་བ 












བྱངཆུབསེསསདཔའི་སྦུདཔ་ྤོད་པག་ལྟའི་སྨོས། གངདགའ་ལྡན་གྱིགནས་ནགནས་པ་དགལྟཅིསྤོས། གངསྩེ་བདག་ལྟཅི་སྨོས། གངཁྱི་མནས་འབྱུངབདག་ལྟཅི་སྨྲོས། གངདཀའ་བསྣོདཔདུག་ལྟཅི་སྨོས།] གདབྱཏཆུབིསྙིབཕོལ་འབུག་པདག་ལྟའི་སྤོས་ཏེ། ༢རེའི་ 
ཧ་ས ་ཁླ་ ༦༨ ༡༩༨༦༨༨༨ ]སྐྱེད་པའོ། 1 བྱེད་དུའཇུག་པའོཞཾས་ཡངདག་པརླསཞིངསོན་པནི་འཇམ་དཔའ་གཞོནནྡངབྱར་བཉིདལ་དེདགུསྨཞིང་ ན་ཏེ། ×» ་ 
སྣྲོནཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོནརྫུབགུར་པངཡབྱས་པསི་གཟྲོ་བསུརྒོལ་ལོ། །དེནས་ལྷའིབུཉིས་བརྒྱཔོདག་འདིསྐམ་ཇུ་གུར་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿདརླུའི་རྗས་སུ་འགོབའོ། །ཆེནྭལརག་ལུས་པའོ། དཔའི བཅན ས་ལམ ངས 
སྐ ཟླ ས༤སའགུ་འདུསབད་མང གཞནས་དབབྱགཔཡ་ནདེབིད་ ཤེགས་བནངོཔརབཞུགས་བཞིད་དག་ཅགདན་ནཔ་ལསེམས་ པ་ ྡིརིགས་སྟ་ཁབ་མོ། །དདས་ལའིབིསབྱུདོ་དདག་ཝག་དའི ༢༣ 
± བྱངས ` ་ བྱཅང་ཞིངྡ་པུ་འཕུའ ཡིཆོའྱ་པུའ ལུའདན་དབལ་གཞནོནྒ་ཡརཔག་བསནི་་འ་བེདབབས ་མུ་འདུག། དམོ ོཔ་བནངས་རོགི སངས 

སཱ་འདས་པ་ ཡོགས་བཅུའི་སཿསྤྱརསྤ་ཀི་ཞིང་དབག་ཏུམེད་པ་ནསཀུ 

འི གསད་དགདསང་འདིག་ཅནཅིཁམས་འདི བེབས་པརྱ་གུརཏོ། །རནཔོཚའི་གདུགས་དེལས་ལཔདེ་བཞིནའོ། ༢༢ 2 རར རིིརྣ 
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༈༄༅། །ལ་བཀོདདོ་ཞེསདེསྐད་ཟེརབའི་སྒུངངོ། །དེའས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་མིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། -2འིའིའུཿ དྲུས་པན་ལས་འདའབརའདོདཔསྤ་བན་མེདཔ་ པ།དདག་པརྡ་ངོབ ཨ་པའྱི་པངྱརུ་བྱཏ་སེམསབྱ་སིད་པརྱ་འོ། །དེཅིའི་ 
„¦ ཿཤེན། ཤའིཡིབསེསཆན་གདལ་བོར་ླ་མགནས།།ནརདབ་གངགཔའ་ཐོགས་པ་་་རྲ་་ ཉི་ནུས པ་དེདནིདྲཔ་ མོའབདའབའས་བས། ཌི 
སེམ་སདཔའགཞུན་བརྩོནའགུས་དང་ལྡན་པ་ཨཱཔདག་པརརྫོགས་པའིཔད་རུབ་ལ་གནག་པ་དགགིསནིཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཐོབ་པརངས་མཐོ་འཔོ། །དེཅིའིིའ་ཤེན། ༈ ཤཱའིའབུ་སོན་འདས་པའི་དུས་ནདེ་བཞིནག ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྲ་ོགས་པའིས་དསྱུ 
ཐནཅུདཐལ་ིས་གནན་པཞིས་བཟའིག་པ་དདང་པརྡལན་པ། བདེཔར་གཤེགས་པ། འཇིག རེནམ་ལེན་པ། སྔེས་བུཿདུབའེ་བའློ་མུརབ། བནམེདཔ། ལྷདངསིནས་ིསན་པས་སྦྱརས་བཅོས་ལན་འདས་འཇིགཉནད་བ་བརྱབརཏེ། ཤ་རི 
ཅུདིུན་གཤེགས་པའེའིཉན་པོས་ན་བཕག་བྱས་བདཔར་བུརཏྟོ། །ཚོའིཚདནི་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པརྱ་སུརཏོ། ༈ཛཱའའིང་བཤིན་གཤེགས་ ེ།ནཐེསིམཆོག་ གཔ ཤ་དད་ལན་པནོདགེ་སོང་མངོན་པར་འབུགས་པཞེསྱ་བབ་ཞིགྱ་བབངོ། ཆོག་ 
¦ཀཉི༥་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ ཆོགནི་གསཆན་ཞེས་བུབ་ཞིག་བངངོ། ` ིའིབུདབཞིནཔ། ཤེགས་པདྲེ་ འི་ས་ཅིཚ་ཤས་བབུས་མནབས་ སའ བེད དགྲེལོ་གོ་དགེ་འདུནཅིས་མདུན་དབདརནསྱརལ་པོའི་ 
4ཏ ]པོཔའཡུགས་ལྡན་ཞེས་ངྱ་བར་བསོད་སྭསཙིཕྱིར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚོནདེ་བཞིན་གཤེག འིག ཤེས་བབ་དང་ལ་པའི་མཆོག་འགྲོའོ། །གསོན་ཤོགས་ནས་ནིཉིན་ཐོས་ཇུ་ཁྲ་རུལ་དཔཝན་པོའ་མཆོག་འགྲོའོ། [རྒྱབཞསནི་ 



















ནས དབས 
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ིདནས།ཁེའ་གསམ་པོབཅ 











(དསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོནཔགལ་བདེ་དོངསྟེ་རིནིཔ་དང། ཅོམན་དསིཞབསལམགོོནའཚོལསམི དོ ནའདས་ཀྱིསྨུལ་གཏོརོ། ངི 
ྲ༽ ི་ོ ཕུགཔགཉིས་ལ་འབུག་པའུརཏོ། [གདཁྱེའུདེས་ཐམས་ཅངམ ཕུག སིག ས་བདག དནམ་ 
ས་ཡི (སུགཔ། གུ་བཞིཔ། ཀབབཞེཟུགཔ། གུནནས་རྣམ་པའཕྱེ་བའགྱུརཅིང་། མཐམས ཾགས་པའྱི་སུ་སིལ་ སོགོརར་ཡུར། བདབཅས།ངབྱུགས་པར་ཡངྣ། །།དེནས་དེ་ བཞིན་གཤེགས 
བདེའཛྫུམ་པ་མཛདདེ། ྲཀཾྣཾྣཾླཾླཾིཾ་ ། འདི ། སོནོ་དང། དཔ དུ དམཔཔོ་དང། དཀརཔ་དང། ཇ 
༈ ཤེལདང་། དངུལྱ་ཡི་བདྲོག་དག་གོ། །དེད་ གསི ངབས་འཇི་ ི་ཏེན་གི་ཁམ་སམ་ཐལཔསམེུདཔར་གབཔ་འབུསནསཚས་པའི་འཇི་ག ན་ི་བད་སངྒ ཉིམ་དངྨ་དབའི་འོདབིལ གྱེས་མནནནས་སྒར: སྒྲུས 

་གསུམ་པསྙོ སྒྲུར 'ལྡན་དས་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་བསྟེནབཀུའྱེདཔ་དགེསླངླགྲོསརྒྱ་མཚོ སསང ངེ་ དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་ ་མཆེསྦྱཧཱནམ་མཆིས་པར མཛདན། 
ལཅིའྱརའྱརནཡིསའྱ་བམང་ སྭ སསལ་བདང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བསྟེནབཀུབྱདཔདེལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁེའུའདིགཉིས་ཉིས་ཉ རྩར ིིཉགཨཚ 





2: 


462 














༈  །གཏོོབ་ོདོིསམཐོང་མ། གསོལ་པ། བཅོཡོལན་དམ་ཡཐོང་ངོ། །བཅོ་མོ་ཕན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལཔ། དགོ་མོང་ཆེའེགཉནིལ་བོརབས་འཇིནསྨ་སགནས བངབྱ་སོནལམུནོབདབས་པར་བདག་ཅགནོརྦ་ན་ལམ་འདོསཔར་ 
ཅ༥ རྱའོ་སྐམདུཾ་ལྟར་སམས་སོ། །དགེ་སློང་ཁྱོདལ་བསྒོའོ། །ཁོངདུ་རུ་དཔརབྱའོ། {གཔཤི་ཚན་ཁྱེའུགསུམ་པདྲདེ་དནམདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་ པའྱི་བུརཆུབམངོནཔརཛོགས་པརསྤ་རྲས་པརལྱག་རབ་དེའིངོ། ཁེལུའདི་གཉིསནི་དའིཉན་ཐོསཀི་མཆོག་ཏུའགུར་ 
ཏེ; གཅིག་ནི་ཞེསརབ་དབལན་པའི་མཆོག །གཉིས་པནྡི་ཛ་འཕུལ་དབྲཝནཔའི་མཆོགྱ་ཏའྱབུརར། སན་ཁང པམ་སཅདམ་ཆེན་པདསེམསབེདདག སྟསདཔེ་ཅོམ་མཐ། ཡོ་དགཉིསསྤུ་གུར་པརྡའརིའིུདེ 
མ་ལྟཞིག །དེཅིའྱི་ིར་ཞིན། བདོའི་ཚེདིའིངུས་ནྭ་བྲེའ་བརམ་དེབྱགུརཏོ། །ཙཱིིདའཱིན་གཡས་ཧུས་ི་ེ་ལ་ཆརཔད་གཞན་ཕིན་བ་སུམདདཏུརས་ལཞི། ཅིའིཿཞེན། ཉི ཁྱི གེ 
དགའ སིྱི་བག་ཡོན་ཿགསབདྩ།་ འི་དང མ་བས དག་འ ངསིགས་སུག་་དདབསམ་བྱ བ་ཅག་གིསྱ་ཆུ་ཡུ་དདའལས་འགའ་བཔ་ུདོི་ད་ ། 
དལས་ཐལ་བར་མནུས་སྟོ། །ཧཤརའིབཱ་ཏེཾས་པ དམེན་ ཞསཆོས་བསྟན་པསརྣམ་པངགྲོལ་ཡཾ། །ཱརའེཕུནྣམ་གྲངསད་ཁྱང་ ཨཱཧྱངཱཿངན་ལས་འདའ་བདུའདོདན་ཐམས་ཅདསྦྱ་ཧན་པའསསས་ 
བྱསྱེདཔརྱ་བའོ། །དའྱི་ཟིར་ཞེན། རིའི་བྱུ་མུརཔའི་ཐེག་པཞེས་བ་བནིཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིཆིགྲ་བདགས་སོ། །མྲིས་པའིཐེག་བཞེས་པ་ཝ། སེམས་ཅན་ཐམསཨ་ཅདལ་པན་པདཔདདེ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཐ་བ། བཐར་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བབ། ཐེག་པའི 












སྭབྱ་ 











སཔལ་དནའི་བོད་པས། །བཅོན་ཝ་འ།དཱི་ཏེ། དཔེརནསཆེནཔའདནབགཏིས་པདད། ནད་བཞི་ནམསལྷ་ནའདོགས་པརྱབར་པདེབཞིན་དུ། བཅོསོ་ལནའདང་གངདགགིསླབནནེདཔདག་བརྡ་གོག་པའིཔངྱདབཞོ 

„ [ཧུ སཔ དགའི པ་སོ བོ །བམ་པེ་གསུམ་པ། རད གསུ་ཡན་ལགབཞི་ པདང་བཅ།ཏེབཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདབ།ཁོནས་ཧོན་པད། མྱད 
) ཟཱནའདིཞབས་ལམགོོསྦཔགའཚལཏེ། ལན་གྲམབྷསརོནས་ཡོགསགཅིགཏུའདུག་དོ། །ཕྱོགྭས་གཅི་གཏུ་འདུགན། ུསྱིབརྲགས་བཅོ་པའནའདས་གཡབ་དགེད པཡཱ་ུ་ཐལ་ཨོ་སྦྱརབ། འད ས་གསོལ་ 
ཤཱ ¦བཅོམ་ཕུན་འདས་སེམས་ཅར་ ཁག ཅིའིསཐུསཱན་སྡཾག་པའི་ལས་མདོན་བར་ཙོམ་ཞིངབྱ་སིདཔལའགར། དྲེ་མདེས་ རོ དཅོམ་པ་།འདྲས་ཅིསྦ་རྲལཔོ། ད་པ དངེས་བ་ །།རྱལ་པོ་ཆེནཔོེམས་ 


ཧཱཾ སིག སསད ཐད ག་དང། བ་ལགས །ཆྱཿ དྲད པོགཅུ་མདོན་དྲུ་ཁུརཔ་ལ་གནསནའ་སྣིག་པ་ ོཞིེདཔར་བྱསར། གསོལ་པ། བཅོམ 
 [སྡན་དིགཚོག གས༔བུགརིགཔཅ་བགཅུང་།། །གསོལ་པ། པེ དུསུ པ་གས ཁྲ གའ ཡལ་ག པ་ནི 
‹ ུར་དགིནམིད་ལམི་་འསྱ་ས་པོ། གསོལ་པ བཅོས་ཞུན་འགསཙས་དདོན་རེདཔ་མིངྱི་འོི་ཙ་བ་གཔལ་གས། བོག་བཡཔ། རྩལ་པོཆན་པན་པབདན་འིདལལྲིོདི་མེདཔས ས་བ ་ ༡ངངོ། །གསོལ་པ། 


འདས་པརརི་འཛྲིན་ནདེལུ་བུཞི་ཁོདའ་ཐུགས་བཅེ་བརྩབས་པཡིན་ནོ། །དེནས་འཇས་ སིས དོང གས་བ བའྲི་སདྲད་དགོངས་སུ་གསོལ། འཕམ་དཔལ་གྲིས་སྣུས་པ། ཙུལ། 
འསུ་ལན་རེ་ད ལེ་་ལི་ཁ_ིས་ ས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུ་གྱུར་པ་ལརྒྱལཕོ་སྐྱེས་དགྲས་འདིསྐད་ཅེ འཇམ་དཔལ་བདག་ཡགས་བྤ༔ བའྱི་སྐདདུ་དགོངས་སུ་ག བལང་ སྲེ་ ཧུ་ 
„། རསགཔ འཛན་པ ཟར །འཛམ་པ་བདགཔ གསང སེས ཕན ཞའ 
སྤ ཆགས་པ་སངབདོནི་པན་པདུ་བདེ་བའོ། །ཅུྱལ་ཕོཚན་པོ་གངམི་འཁུ་ག་པ་དེནིན་པ་དང་དེ་བའོ། །རྒྱལ་པོཿནཔོ་གང་སརའཁྲུག་ད་དེནི་ཕན་པ་དང་དད་བམ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གའམཐར་ག ཱ ཉིདནི་ཡབ་ཡངམེད། 
2} བདེནཾ་ཕན་ད་དུང་བདེ་བནའིནཱནོ། །དེསདཅེས་སྤུས་པ་དད། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་པ་ལྱ་དུལ་བོམ་སྩྱེས་དགས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ོ། །འདུམ་དཔུལ་གཔའསུརབསམརེས་པའི་ཆོས་དེགདལགུས། ལྷུགཔ། རྱལ་པརུནཔོ་ཉུངཔཉིདད། སྨག 
༡༩]ཅུའབ་ཡདམེདདོ། །ེ་བཞིན་དུམཚནུར་མེདཔ་།སྟོན་པ་མེདཔ་དག མངོནབརའུད་སྱི་དཔ་ནིབབ་ཡུངམེད། འྱསརབ་ཡངསེད་དོ། །རལ་པཆེན་པ་ི་སིདྲད་ལས་དབངག་དང་། ཡུདྲ་ཅས་མངོན་པརའད་བབསེདཔདྨེསིདྲ་བབ་ཡ ངོན ཁྱུང 

སུངམདུད། ཛཏཔ་གངགིངཡུས་དང། བགདང་། ཡིད་ཉིས་མི་བ། མངོན་བར་ཡྱིབབདེལ་ནི་བབཡ་པམིད། འགུར་བ་ཡངམདདོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པ་དབསནཆོས་ཐུམསཅ་དགིལ་ངོན་པར་འདུམིཅེདཔའིསཚན་ཉིདད། གངམ་ ན་པར་འ 
དཔདེ་ཡ་དེའིནཚན་ཏིདན་ཡིནན། །གསོལ་པ། འདམ་དཔལ་བི་ལརཀམངོན་བར་འདུས་པས་པ་ལ་་ངོན་པརའདུས་ཞྦ་པས་པའམོས་པ་ལགས། སྣུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གངགི༧ན་འདསཔ་ལབེདཔརམི་སེམས། ཡ་འོས་ 







གས་པ་དནི་ཕན་པ་ད་བདེ་བའོ། །གངསར་ཡངྱབབར་འཛུར་ 


= 













༅ ཊཾ ཕོགྱརདོནདམཤས།འཐིགོཏནཅི་ཁམས་ཧགྱ ཞེསྱ་བར་ིན་པརྩགརཏེ། དེནདབའིནགཤེགས་བདྲགབཅོ་མལདདགཔའརོགས་པའི་སངསཧུག་བསྒྲགསཔའིདཔལ་ཞེས་བབ་འབུགས་སོ། །ོ་ལོག་ཞེས་སོ། །བ་རུབ་ 
(༨ རྩི ] །ཧོནཧྱིརམི་ལོ ཀུམས ཨ་དམ ག་ང བས་ག པ་དག་ཡོདདེ། ཡི ན་་ 
གིས་བཏབ་ རྲི ཐུང ཆུ ཤཱཾ་ཨསསསདཔའི་ གཱ་པའི་གེ་འདུན་གྱི་བླ་སྲ བྱངོ། [འའ ཏྟགཏུ་སྦ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བཞིལ ར་ར 

རཾ མི་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿསྤགས་པའེདཔལའེའི་ཞབས་ལ་འཔམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་རྱ་ངདང་། ལ་བས་ག ཡུངདེལ་་ཡི་མམག་དེ་ར་ཀོནམ་ཆག་གསུང་བི 
གཡོལ བསན་གསས ། །དནས་ཅོ་དའ མ་པ་འ ཤགས་བཅྦམགས་པའིདཔ་ལདའི པའཆེན་པོ་པཤ། མཇེད ན་ཨི་མསསྦུལ་ལོསྱ་ི་དྲལ་བབཝད དཔྱད ག་ལས་བ འཕ ལ་དུ་གསོལ། 
 ནམེཞིནགཤེགས་བབྱསགསཔའི་དཔའས་བནབསདསར། པའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དེདགས་འཀུའ་སྩལ་པ། ཅིགས་ཤྱིབ་དྭགྱ་བེད་ལས་ག་འདོད་པནམས་འདམ་ད་ ཿལུ་གཞོནནུ་རུ་ཁུཿབ་པྲ་འཀྲོགང་?¦ ཆིང ནཁམ་ས་མདེད་ 
¡ཧི དེནས་5ཏརུབ་སེམས་དཔའི་འ° ཁོ་དྲ་གཞསང་བབ་སེམས་ད་ཤོས་པཔ་ཆའམོརོོ་ོགེས་བོདགཡས་ོབ་། ་ལྤས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དགཿགྲི་མང་འི་བིཀྟཏནི་ཁས་མལ་པོས༔ ན་ 
























གོནཧུཿགུརཔ་དཿཨཆོད་སྙོནའཚལ་དུམཆིའོ། །དེནཊ་འཇྲམ་དཔལ་གཞེནནུཌགྱ་རཔསཧཉཾདེཙྱི་ཐ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཛན་འྱད་ཆུབ་སེནས་དཔའབརྒད་ཁྲི་ཉིག་སྟོངཔོ་དདག་དངའགྲོགས་ཏེ། འཇིགེརྟེན་གྱིསས་རྟགཏུ་སླ་སྒྲོགསུ་ནསཞྡི་སྣ་་བར་གྱརཏེ་བད 
གིགཙུག་ལག་ཁདང་དགགོ། །དནསུ་འཇམ་དཔལ་ག སརབགཏེ་ཉར་ཚོགས་པའྱིབ་ད་གམས་དཔའ་དེདག་ལ་གྲམངས།ཞེསབབའིརོཀིདས་བརས་ཆརབ གདད། སེ འི བཞུགས } དྲནཕནཱ་ཉམས 
3 ཕ) རྟོགས་པནྭགཡེངས་པ། དྲོ་གྲོགམམོངསུ་པ། ¬ཤེསརབ་མངོནདུ་བྱེད་བ། ཆོསུ་ཐམས་ཅདལ་ད་བཞིན་ཉིད་བསྟུན་པས་ལམ་བསྟན་པ་ཤེསཔ། འབྲུས་བུ་ཐོབནས་ཐུང་བར་ཏྱེདཔ། ལུམ་སྒོན་མེད་པ་ལ་འཇྲུག་ཤེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདལིཆོག་པ་ 
༡།ཏུཐུདདཔ་ཤེས་པ། གྲུ་བུཔསྤ་ཅིས་འཕུགས་པའི་རིགས་མི་གཅོད་པ། དཔསྦྱརསྭ་འི་རིགས་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱིརིགསྣ་སྲུད་པ། དགེའདདནི་རིགསཆོས་ཚིངེསསུ་ཤེས་པ། དིབ་ཡུངབསན་པ་ལམ་ནོངས་པ། འཁོར་བམས་ཅདདུ་མཞུམ་པ། 
ར་ཐམས་ཅདདམི་འཇིགས་པ། ཤའིསྐུདདཉན་པ་ཤེས་པ། ཆུའིྐདདསུན་པཤེས་པ། གནོདདྒནི་ ལྟོཿ ཝེ 
















དང། པིཟི་དང་། ལ་མ་ཡིན་དང། ནམམཁའ་ལིང་དང། མི་འམ་ཅིདང་། ལྟ་འཕེཆེན་པོ་དང། མི་ད་མིས་ཡིན་པ་དྲང་། བྱར 
ཚངས་པའི་ས་དད་ཏོན་པ་ཤེས་པ། སྐད་ཡངདག་པ་དད་བདཔ་ཤེསུཔ། ལོག་པརལ་བའོངསྤས་ཤེས་པ། ཟླ གས གོད དེས་བ བགག དཅིསམི་ 
བསྐྱདཔ། ཆོས་དཀའཔོ་ཐསས་ཅད་འོངས་སུུ་སྙིན་པན་བེད་པ། ལསསནས་བརྡ་ཚིན་པའིའྲབས་ཐུངི་ལ ། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལིཉེབལིའཚོབར་རོལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ མཧྭ་ཿ 







ལག ཤི དྭསྱ་བུངབམདཔ། ཆོསཅིརངབཞིན་ཤེས་པ། རབབཞིན་ ཛེ 


༢ 


ཤགས་བིབགཞན་ བཿ ཡནིཆོས་ཐན་སཅ། 'ུ མའ 
པ། ཉ་ཡིདས། སྩ ་ གཟུངབ་མེད་ག སྦྱོར་བམེདཔ། 


ད། 


སཱསཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔའ ཡི་བ ཱ ཨི་དང རྡོདཔ། ཆོ ནབསོ ི ཤེ ཁིས་ཀྱིལ་ཆོ་ 
བཟདབས་ཆོགའི་ཤེསལདེཡང་སངས་ཆས་ཤིག་ཟུགས་ཆོལ་བ། རར  ོི་ སངས བསམགཏདསཆོགིཤེསལདེ་ཡམདིགས་པའྲིཕ་་། ཤེས་ 
འ་པ རས་སས་ཨོ་ཁཱསའཿམདེ ནམ་ཐོ་བཡེ། ངི པནིཆོས་དེ་དགལ་ཆོས་སྱི་ 
གྱུ་སསབསས་ ནི ལུ དདས་ས་ཝོམཆད་འ་པོ། མཱཚཾནམ་མེདབ་དང་། 
མཁཐོང་ག 
















རེག་ག ནིདམིགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིན་པསནདེའིའིབགཟུཿསཞེས་པའོ། ལེགསཉྱིབ་དག་གཞུན་ཡཔག་སནྱི་ུནའིརཔབཞིནྱཔེསཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏོ། །ཞེལམ་ཧེར ྨིལམགྱརང་བཞིན་དང་ དབུ་བའི༠བཞིན་ཅིས་ཆོས་ཐནས་ཅདའདྲིན་ཏོ། ། ཕིག 
ྒྱུའརངབཞིན་དབ། ་གཟུགས་བརྟན་གྱིརང་བཤིན་དང་། ུ་བ་ཱ་འངབཤོན་ད། ནམནཁའི་མང་བཤིན་གིས་ཆོས་ཐམས་༨དའཛིན་ཏེདེ་དསན་གྲ་ཟུལ།ཞེས་ཤའོ། །རིགསཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་གྲ་བུ་སཞི་མི་ཏུག་པསཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་།ོ། །དེ་བཞིན་དུསུག་ 
; .སྙོང་བདང། དགམེདབ་དང་། རང་འའིན་ཧེས་ བདུ གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརབླངབ་མེད་པ་དད། ཐེབ་པ་མད་པདང། མངོན་པ་བས་པཡེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེ་གསན་གཟུངས་ཞེསྤ་བའོ། །པིགས་ 
སེ ར། སྩོབརཡངམིའགྱུ་རངོ། །ཡིགསཏྱི་བུ་དགད་བཞིནད་བརྲརབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོབ གླས་ཐོབཔ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམསཏདྱིིའབསལ་པ་གངས་ 
རེ 

སོ་མ་ལི སི་གང་པི་ད།ཁ་མཔཔས་བིལན མུནཔ ོྦ 








།གརསལ་གནས་པ་མང་གསཔ་པསང་ི་ དུ ཞེ་སྔངབམཡངགི་ཤྱེད། ཁེས་པམཉད་སྤིའེད། ཨུ པས་ངཤི་བེདདོ། །ལེག །ཡེགས་ཀྱི ཁབུདག་འདྱིལ་ཧེ། དཔེརནས་ནིཿརཔའྱི་དུནཝམས་ཅད་ལེན་ཏེ། ཆོགསི་ཤེས་པརྱེདོ དྲ 
ཏེས | སུ་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡུངསུངས་མས་རྣམས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་དག་དང་། ཡངདག་པརསོངབ་དགདང། ཡངདགཔརཐུགས་པ་དག་ལཆོས་ཐམས་ཅདཉནན་ཡངཆོག་མི་ཤེས། འཆདན་ཡང་ཆོགམི་ཤེས 
¥ ནྲ ་ དཔེ་པན་སནིས་འོན་ཐམས་ཏད་འཛིན་མོདི། དུས་ལས་བསྲངདལམ་བཟལར་དབནི་ཕེདགོ། ཡཿ ༢ ག་དེབཞིན་བཿུ་བརམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཅུསཐབ་པ་ཡངདགེབའྱི་ཝབའིསེན་བམས་རདའའ་ ལཾ 






ཕྱ༈  དུསམ་ཡིན། ཨ་ཡྱྱརཱསིཆོས་ཡོཔས་མུས་ཛོགས་པརྦ་བརྱརབ་ཏི་སྟིང་ཕོལ་མི་འདུགསོ། །ཡིགས་ཀྱི་བླུ་དགའདྱིསུ་སྟེ། དཔེརན་དཔའ་བོནིས་ལུ་ཀནསན་པ་རོལ་ 'ྱིསེ་ཐུམས་ཅད་ཡས་རྱལ་བརབྱེདདོ། །ཟིགསྱ་ཏྱི་བུ་དགདེའཞིན་དྲུ་བང་ 
ཆུབལེ་སྲདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅུས་ཐོབ་པ་ཡད་བངམུའཀི་སྟེ་འོལ་འཇུག་ནུདདུད་ཀི་ ཅདལསྤུརལ་བརྔ་ཧེདད། ༈ིགསྲ་ཁྱིད་དག་འདི དཔེནས་ནནམ་མཐུལལྷ་དག་པའམ། མྟི་ཏུག་པའམ། བདེ་བའམ། བའམ། ཐུག་བྗ་ལ་གཟམ། སྲུག 
། བདག་གམ། བདག་མེད་བའས། སིམས་ཧན་ནས། སེམས་ཅནམེད་པའས། སྟོག་གས། ཕོས་མེད་པའས། གང་བག་གལ། གུ གང་ཐག་ཡེདཔ་དལི་འཛིན ིགསྱརིའུ་གགདེ་བཞི་དྲ་གྲ་ཅུང 


ཅི འགིན རིགས་༡ིབགྲབསནི་།ཉིས་དབལ་བའིརཔོ། །ལིགསཀི་བདག་འདྲིལསེ། དཔེ་ནསནིནམམཁའི་འཛིནཏོ། སས གང་བདོ་ང་འ། །སས་། འག ས་ཡ འགས + 
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བའིནམ་པ་ཐམསཿདྭོ་འཛིན་ོ། །རིགས་ིཐུ་དག་དེབཞིནདུག་ཟུངས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་ཏོ། །ིགསསིབདག་འདི་ཉ དཔེ་རན་རང་བཞིནནི་ཉེ་བའིཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདཔི་འཛིན་ཏོ། །རིགས་ཀྱེབདག་འབཞིནདུགཟུལ་ཁངའོས་ཐམས 
ཅདི་འཛིན་ཏོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་ལམ་སྙོན་མེད་པ་བབུར་པནི་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་ཐེད་པ་མེད་ (འཛིན་པད་དོ། ིགས་ཀྱིདུ་དག་དཔིནགསས་བརཆོས་ ཏཆོས་ཐམ་ས་ཏདམི་འདྲིན་ཏོ། །ྷལ་བསན་རིགསཉི་བུདག་པང་གཟུངས་དེའི་མི་ཟདཔའོ 
ཡི་ཟད་བདེནིཆཾདམེད་པའོ། [གར་དམེདཔདེདེ་གན་ཅིེས་སུསཔའོ། རོ ི{ིི །དེལྟ་ཧྭེ། རིགས་ིབདགནམསཁའི་དྲ་་དྲ་བས་དེ་གཉསནནམ་པ་ཏིསསུམེདདེ། ། ཱ མང ཅུ 
པས་ག ཚས་འདིཏོ་པབན་པའི་རའ ི་ དབུ་ལལ་བྱས་གྲསཔས་ཐབཔ། །གཞན་ཡང་ཕྱན་དབུམ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུ་པགྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཝལཱ་བརྒྱཕོདདགལྱ་ 
དགིབདང་། སུགས ཨྔརཆེརབ་ཤན། དིལ་བར་རུམསེས་དཔའི སྣོདལ་འཇུཿ ཆོས་གངའཇིགརེན་པདང། ,གཔའདིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་དང་། ཚས་གཡའདསངས་པདད། ༢ གྲ བའདསམ་བུས་པ་དང། དུ 7 ་ ཞི 
གདཐག ཐགཔ་མེདཔའིཆོས་གྲང་ཡངྱབང་ 
སུཊུགས་སོ། །ཅིའི་ཡི་བཞེན། རིགས་ཅི་བུ་དགྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའིསེ་སྣོདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འབྲིརསེ། དཔེརནསོངགསུམ་ཧྱི་སངཅེནཔོའི་འཇིག་ཏེནི་ཁལ། གག ་ས་པད། གདད གཔ ས་བདག སིི ད།་འ 


རྨ ༩༦ྱ༦ ༥༩༥༢ ། ཧ་ས ༤ ད་ 
མ་རིན ཊུ འཕནསདཔའ་ན་པ 







དི རུཾ ིཊ་པའྱི་ུལལིབ་པགབླད། རུཚོ་ི 

རམས་དང་། གང ཤའི ས་མ།ུང། ག། 
ཧཱ འའ ཡུ 
ངང རོ 


481 ་ ར་། 5 ཤེས་རཡདང་། ཡེ གསམ ཧྱ ྫ ི་ 








པཿ 
༄༅ སྭ་ཀྱི་ཟྲེགཔ་ལ་གནས་པཞི་བྱང་ཆུསེམས་དཔའི་བསུབཔལ་མི་མོབཅིང་མི་ཤེས་སོ། སི་ པ་སོ + ིི་་ ཅུ 
པའ ཡཿ མིད ཀས ་ སས ངེ དཔཿཡདྱི་ཟེད དེས་འགུངབ་ངྱི་འུ་ འི 


གབ དུ དག རྨུ གོས་བ ཡ་ 
ཤཿ བས་ནས མ་པན་མབ་ཡང་སྟོན། ི བ་ཡང ་ ལོ སས 
སོས 6 ་ ཐར བབ་སམས་དཔའ སུ 


རིར ཚི 

















།ལམོས་པརའགྱུརབཔངམོས་ པོ མོས་པ་དང ཤགསཔའམའ ས་འིཔརོལ་བསམསཔརོལ་བཔ པར་ཞོལ་བིགཉིས། 
ཅི ི་ོ གས་སོ ནས་པརའས་བའིགཏི == ོང 
ུ ཀ་ཁ བས རད ་ ས་ག རཱུ ཅར ་ འང མི ེྲདེིར་ར་་ 
ཤ་དང འྱད་ངད་དང། ཟུམ་པར་ཤེས་པསངྡདམ་པ ད་ ` ་ རབ གུ 


༧ ནྱི 
ཚྨ་ཿཧྷ པའོ། པ་ད ད སེ ཱ ་ེ 
485 ཕབ རས ལའམཡའའི་ ཧི པཉིདྱཀྱི་སྒོལ་ སྲལ གིང ༢༣ པའ =` ཅར ལི ཟེས 







འིམཆོན་ཉིདདོ། །དེཡང་ 
ཟགཉིདདེ། 


རོ 
486 ིདའཇིག་སེ། འདོདཆགས་ཅིརང 


དྲགྲ་ཀྲད་ཤོགས་བླ འི་སངས་ར། 


གངཞེན། རིགས་ཀྱ་དུདག་ཧང་པཉིདནི་རོརའི་ 
རར །ལིགསྱིབུ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབི་སནདོརའི་ཆིག་སྟེ 
འའ 





།དཡངདེའིཅེས་སུ་ཡངདགུ་པ 


སེམས་ཅན་ཐམས 
འའྱིབསལ་བབཔཿསྱའདཔ་སོ་ཅེབཅསལཏགགསས་འོགསོ། 


རསངབའི་༨བཞིནྱའེ་མཆནཏིདདེ། དེབསན་ ཙ་ 


བཞིནཡདཔར་འྱུར་རོ། །འགསྭཀྱི་བུཿ དགྱ ལསའདས་ 
ལྭབཅི་གཏིང་པའཇིནའོད་ཟརྱི་ཡ་ ཉོག་ཅེས་བུ་བམ། ་ 


ཅན་བམསད་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་བྱ ་ 





གས་ 
ནས་གནས་བཏན་འདོད་ཕུང་ཆེན་ 





འིའའོབ་ཞེས་ཿའོ གས་ཅི འི་མིག 


ཀྱི 
རི མ་མ་བ ད་ ི་ ་ ནྡོརའི་ཚོག་ བདག་ཡདཔ་ འགུར །རིག [སས་བ གས་དང་བ 
རྣུམསུ་ དྲེའི་ཕྲ་བཞིན་དྲ་ཉོན་ཏོ ཞེས་འཇུམ་དཔལ་ པན 
སཔང་ ་ རྨ ་བ་སའིཁུའབྲའི་འདོ་ཟེ ` ་ ཨམཆན་ོ་ཐག། 
'སོ། །དེནས་རལ་པོས་སྤེས་དས་འཇམ་དཔལ་གཞེནརུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུམ་དཔལ་དུས་ལ་པཕུཔོ། 
ཙུ་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཤས་ཐབས་བདེས། ཆོས་གོས་དང་ལུང་བ 





དཆོས་ཐམས་ཅདཔེས་པན་ཏོགས་པའོ། །ཡང་ཆསམས་ངདཔེས་པ 
‡་ #་ 


སྦ་བངྲ་རུའ་སེམས་ 









༄༅། ཅལ་བོའོཁཔྱསྭཾ་སོ་་ེརམོནཔོར་སོངབའབ། དེལམ་བྱིཚེགས་སུ་ཡིན་པ་དཔའདི་སྭལ་ བངྱཊེརཆེནཔོ་པའབོ་བ་ཧཿཔྲས་ཆེསྱ་ཏྲིས། གངབདགནི་འཇམ་ད་ལག་ པའི་གཏུག་ལག།འང་གཡ་བད་བསོང༨་། དེན་གཏམ་ 
བར ཅག་ཡོད་བཟ་འཐུར་རྟོགས་ལོ། །དེནས་གནས་བྷནའདྲསཆེན་པདདགྱེ་མོོལ་བྱསམ་བོད་དགདང་ འཇམ ཨཱ ༥ གནུསའིགྲང་་གཙསས་ར་དེཔགྱིམ་ འའ ཱུ གིན གལ དགའ་བ་དང མགུ་བའི་གཏམ་ ་ 
ེ ལོ ཤྱུག་བ། འཨ་དཔལ་བདགའི་བསད་ཚས་ཀིསད་ད་པལཔའི་ཁབཏམཆེབརབཛལ་ལེ། །འཇམདཔལ་ཡྱིས་སྷས་པ། ཨ་པལ་དེས་སུས་སོ། །ཚོད་ན བོད བོད་ཆེན་པོའ ནན པྡ་ཨར་ཤམ་ཐབས་བཀོད ངཱ 
ཤིངམཆོད་བམའཚལ་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་འཚལ་བྱི། + །སྣུས་བ། ཚེ་དལྟན་བའོད་ བའོསཅན་པ་བདག་ལང རར ]ིིཌཚ་ ཆོས་ཀྱིས་བས་པ་གཉིག་ཏོདལ་འ། 





ལཱམ་པ། འབམ་དབལ་བདགྲའཚལ། 








ཟས་དེ་རིཔའཚལ་ལོ། །ཆེདཔལན་པ་འོདསང་ཆེན་པོ་གདུགས་བདག་ཅག་ལསྦྱེནབབིནནས་འབྲིབར་ཨངམི་འགུརའཕེལ་བསཡངམི་འགྱུར། 
༥༩ མི་བཕྱི་པ་དེའི་ཟས་དའིཔའཚལ་ལོ། །གནས་ ཞས་བ་ཡས་སསཔ། ༢༥ ལ་དུ ཁྱིད་པདེ་དངདདགནི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོལ 


ཡིསབྱརས་ཀྱི་ནམ་པར་ཕོལ་པསྨ་རལ་པའི་ཁབྲའྲི་གོདཏེ་ཆེན་པོར ༢༨ དཔེ་འཛིན་ཛུ་འཕུལ་ཐམས་ ཅདྨརམ་པརའཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བལ་མཉམ་པར་བཞག་དོ། །འཇམ་དབལ་ གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརའཕྲུལ་པའི་ཏེང་ད 
ˆ ་ སྣ །ང་གསུ 


།གནས་པ་དང་། གེན་པའི་སེམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་སྭ 


དོ ཁྲབའལ་ བའི ཤཱ ་ ྲ་ །དསམ་ཱཾཔ་ ་པའིའིག་ན་ཧི་ཁམས་ དི་ིས་པ་དག།སོ་སོ།།འདོ 


ཆོས་གངཡདྱ་ཡད་པར་ 


ཕྱི་བ གནསམས ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྣང་བཆེན་པོས་སྣང་བརུ་གྱུར་ཏོ། །སེམསུ་ཅན་དཔྱལ་བ་པའི་ 


ཀྱི་སུག་བསུལ་ཡང་རྒུ་ 








ངམི་བགྱིད། འགག་པར་ཡངཕི་བཅྱིད། ཆོས་གངགཏོངབརཡང་མི་བཀྱིད། ཐོབོ་པར་ཡང་ 
།བམ་པོ་བཞི་པ། དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུཿགུར་པ་འདི་སྒམ་དུ་བྱརཏེ། བདག་ 


།སེམས་ཅན་གང་ ཡུངའ་དཆུགས་སམ། ད ་བཔམ། གཏིམུག་གམ། ངའམ། 










བཆེན་པྱི་འོདའི་མདུནདུབཞུདཅིག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི འི་དཔེ འདྲོསཆོན་པོནབབེསལ་རགྱ བུ་ནསཔསནརངྷཧེ། དེ་ོནོ་གཤེགས་བམ་མཐོང ང་། གཡའའི་ 
སྤད་པཞིན་དུམཆིའོ། །དེཅིའི་བྲིམཞེན། གནུས་བཅུནའདྲསཆནཔོནིབཟེ་སལརུགུབུ་ནཱས་པཔ༔ འིངསྟེ། དེབཞིནོག ཤེགས་པ་མ་མཐོང་བར་རབྱཏ་བུཞིང་། གབ་ གཏྟེན་ 
]དུག་བཅོམ་པ། སིས་ི དངལུནབའདསུ་ཆེན་པའདནི་དབུདཅིག །དེསྐད་ཅེསསས་པདང་། འདོསྲངཆེན་བོས་འཇམ་དཔལ་ འི སའ དྨཾསདཅེས་སས་སོ། །འཇཡ་དབལ་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ 
¡ྤ ཀཀ ལེ སུད རི ཤིས་ནབཀིས་ནན་པ་དང། ཐས་པསྐ་དནཔ་དང། གབས་པསྐ་དན་པ་དང་། དབངབ་ཤིན་ 
། བཇམ་དཔལྱ དྲ་ཀུང་ ༢བྱ་ཀིས་བྲགས། །སུན་པས་བེས། གབས་པས་བྲགས། དབངཔ་དམ་པ་དང། དམ་བམ་ལགས་པརས། 


བས་གལདཀང བ༽དདབའི་གུདདུགའས་འད། དས་བ བྲ་བོ །འཇམ་དཔ་ !་ 


བོམ་ལན་པནི་ 
བལ་གྲདྭ་གྲངཔོ་ཆེན་པོ་ལེ་ ཅིངས་པ་དེདགྱ་ཀང་ 
གང་གི །ཁུགན་གནས་པནི་ཕུགཏུ། །ཁཿནགནས་པཞིཁང་དའཇུག ས་ལན །ཧམཨཔའ་བསྩང་ 

















དེནག་སྟནརྣམ་པཱ་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟན་སྣུག་པ། གོསདུ་མས་གསོགས་པ་བཞྲི་ཁཉིས་སྙེངམངོན་པར་བུངཔར་གྱུར་ཏེ། _།དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུརགྱུར་པ་སྟན་བཏིང་བ་དེལ་འཇུག་པ་དང་། 
དྷ དུང་༈ ཤནཱཐོས་ཆན་པོདདགྲ་བསུནདེ་དག་བཅི་ཐིགས་པརའཁོདདོ། ན‡རནྫཀགཀ༈།` 


ཞོ་པ་གྱཏོ། །ྱརིན་ལུའ་དབངཔ སང་མམདུ། ལུའིའུཡོལ་ 
ཅདལ་གཏོར་ཀང་སྙེས་བུདམ་པ་དེདགནི 


དེམ་ཡིནཔའི་ལུ་དང། ལཱམ་ཡིན་ཧཱི་ཱམོ་དག་དང་བཅས་ཏེ། 
གཡསལགསན་གཡོབ་ཅེཔའདུག་པརྱགུརཏོ། །ཚངས་པའེརིས་ཏྱ་ལའི་བླུ་ནམས་ཀྱང་བུང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གསས་ཕགས་ནའདུགཅིང་། 


བ་ཡོསཏེ་འདྲི་མདཅེས་གས་སོ། [རིགས་ཀྱི་གུ་ཧཱཾདཀྱིས་སྙན་གདིང་བར་གྱིས་ཤིག །དེནས་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་དེའི་ཚེསེ་གོལ་གྱེ་སྣ་ཀྱས་པ་དང་། 


།ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་ 
གཡག་ཇཾའྲིཛུལེ་ཡབ་ཝོགས་ཏེགཡོབ་པརྨགུརཏོ། 










༨ 


དེནས་དེའི་ཚོ་འཁར་གི་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམཔ་དཔའ་ཅེན་པ་འདག་ 
་གསོལ་ཏོ། །འདྲས་དཔལ་འབས་ཆན་སྤདམ་སྲོལ་གྱི་བརུདུརུང་ཟད་ 
ཅིག་གཞེས་ཤིག །འངུམ་དཔལ་ཁྱིས་སྣས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོཐམས་ཅདཕ་ཆོག་པཿའགྱུར་གྱིས་བྱ་བཏུངདུ་གེས་ཤིག །དནསྦྱཆུལ་པཅན་པོབགི་དཔུང་དང་བཅས་འཁེརོདངབཅས་ཏེ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ཆུ་གྱུརཔའིམཆོད་པའི་ལསལ་་ 
པྲ པཔ། དེམ་ཡིནཔའི་ལཱ་དང་། དགུཿ གྱིཕྱེ་མས་ཀང་ཆུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་། 

སོས་ཀི་འཛུ་ཤེས་དང་། ལྟའི་ཐྱུམེའི་འདྲུ་ཤེས་སྱུ་སླད་བ་སི་བེད་ད། །ཚངས་པཆི་མངེད་འི་བདག་པོ་ཡངྱ་པྭའུའི་གཟུགས་སུ་བསྱརཏེ། གཡག་ཇཱའི་རུལ་གབའོགས་ནས་འཇམ་དཔལ་ག 


་བམ་དཔལ་གདད ར་བའི 


ཉན་ཐོས་ཐམས་” 















9.}] ༄༅༔ | མོ་དོའཕང་བར་ མེ་ཏོག་གིསེ་མོདདལས་ ཡལ ཞེ 
སིི ེགི་རྷམབསམེ་ཏོགགག གུ རཿ ལ་ 7 གབུདདཔ་ལནཔ་ླུ བར བདད རྫེ ྲ་ 
ར པ མྲས ས་དྲའི་སྲེ སྲ་ཀི་ཡོངས་སུ་ ག་པ གེ་སནས པེ ༣ ལ་བཾཆེན་པཾརཾ་ཤས་ཀྱི་གུ་ 
དེནས་འཇམ་ད་ ིིོ ཀྱིས་རྒྱལ་ ས་པ ཤེ ཤན རི ལུད ྡི་གདཅས་ དྲི 


རོ སས འེས 
དགནི་ལྕང་བཟེད་བྱེ་ཏེམི་འོདགི ས་ག ་གབ་་བོས། བིན ཤེགས་པའི་མཿནཅིལ་གྲས ཊཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འཇིག་ 
གགས ནུ ལགས། འཇམ་ད རསས་ རྱ སང 


ཧེ་ལག་པན་འཇུག་བརྱྱད་དོ། པ། 
རྟན་གྱི་ཁགསཱ་ནི་ ུ་པ་དོ། རལ་ས ཁག ྲ ་མད་་ོ་སི་བདྲོས་པ་ དག་བ ཨྱ་ཅས། 
ཉིན་རེ ཐ་བགས་ཞུག་བྱཡིའ། །དེན་དབཞིན་པ།ཤགས་བདྲག་བཅོ་བ་ སོལ་བ་དང་། རརར ས་འ །་བཛྱརུབ་དམས་དབའ་དདག་གེས། སེཤས་བསྩེད་མ་ཐྲགཏུ། 








འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྟགཉ་སྒྲ་བསྒྲགསདེནས་ལྱུང་བཟེད་དེདགཔྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཕྱི་རླབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེའི་སྟན་གྱི་སྣོནལམ་གྱིས་སྟེང་གི་བརསྣང་ཡས་སྭོང་སྟེ། མཚོམ་དྲོས་པ་ཆེན་པོར་བབས་ཏེ། དེ་དགརྦུ་ 
ཡན་ལག་བྱཧདདང་ལུན་པས་བགུས་ནས། མ་ཏོག་པད་མའི་འདབ་མའི་སྭང་དུ་བཞག་སྟེ། ཀླུའི་དཱ་མེ་བྱརད་ཝིཏིས་སྟོང་གེས་ཁྱེཇནས། _ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་ཕུལ་ལ།  །དེནས་རྒྱལ་པོམྲ་སྙེས་དབྲ་ཤཱིནཏུཆེར་དགའམགུ་ ་ 
རངས་རབྱཏུ་དགའ་ཞིངདགའ་བ་དང་ཡིད་བདེབ་སྙེསནས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱརཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འབུག་བརགྱུར་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོམཆོད་རྙོན་དྲོངས་ཤིག །འེའི་དུས་ལ་བབ་པཿ་ཤེས་ 
ཤཔཿབྱེས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོམ་ལྕེས་དབྱས་མཆོད་སྟོན་ཇི( རྲསྣར་བླ་ནམསྲདངས་ཏཱེ། མབཟའ་བའམ། བཅའ་བའམ། བལྡག་པ་གངདང་གང་དངས་པ་དེ་དང་དེ་གཞོན་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཟདམི་ཤེས་པརྡ་གུར་ཏོ། །དེེལ་སེ། རྒྱལ་ 
ཕོམ་གྱེས་དགྲས་ལཱ་བརྒྱ་བའི་མཆོད་སྟོན་སྩེར་བ་དེ་ལས།  བྱད་རུཔ་སེམས་དབའ་བྱརདྲ་འིཉིས་སོངཔོ་དདག་དང་། ོ་ལཱབྱཧ་ཚིམདེ་དག་ཆོག་པརླབས་ུང། མཆོད་སུན་དེ་ཡོངསྐ་སུ་ཟད་ཅིང་གཏགས་པརམ་སུརཏ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཨྭ་སྩེས་དགྲས་གསེལ་པ། ༢ རབ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ། འོར དཔ་ངན་པ་དེ་མི་ཐད་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་མ་ དསྟེན་འདི་མི་ཐད་དོ། །དེནས་ སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ 
ཆེན་པེདེ་དགུ་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྱུང་བཟེད་རྣམས་ནམ་མཁགལ་འཕངས་པ་དང་། དེདག་མ་བཟུང་བཞེནདུབརསྣངལ་འདུགཔའཁྱུ་ཧེ་ལྕུངངོ། །དེནསངྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལྱུངབཟེད་འདི་དགཅིལ་གནས། སཱས་ག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྱོད་པ་དན་པ 











ཅེ དཔེ དཔེ་ྷ་ཡུང་བཟ་ འདེདགམི་གནསརད༔་ 

'ཤྷཱེ།བཀྲུས་བར་ ཆོས་མཉནཔའྡི་ཡི་རའངམ་དཔལ་གཞོནནུརྩ་གུརཔའི་མདུན་ཏུའྭདུག་ནས་འཕགས་པ་འདུམ་དཔལ་བ 

༧ ཨྱསགཡུང ་གུམན་ཅསཅུསམེནསཔ། ། ` ་ 

ཤ བས་དེ ས་དམག དྲདུ་ཉོན་ཅེསྣ་ལུས་ཤིཊ མ་པོ་བ ག་པ 
དདག་པརྡ་ཐོགས་པའེས་པསྒྱརནམས་ཅོས་གྱང་བསལ གབས །འཇམ་དཔ 


ིས་སུཞེ ང་ 





ལ་གནས་པ ངབཟེད་འདེདག་གནས་སོ། །རལ་པོས་གསོལ་པ། འདུམདཔལ་ལྷུང་བཟེདའདེནགནིམི་གནས་སོ། །འཇམདཔལ་ཅེས་སྨས་པ། རྒྱལ་པའེན་པོ་བད་ཅི་འབོདཔ་དནཔ་དེ་ཡངམི་གནས་སོ། །ྱལ་པོཆེན་པོའིལྟ་ 
་ གནསར།། །ལཔོས་གསོལ་པ། འཇམདཔ་ ས་གཡལ་མངམི་ལུངངོ། ་ ཝསྭ་བངཆུབེམས་དཔའདེདགདང། ཉནཐོསཆེན་པོདིདགུ་ལག་པ་དཔ་ལྡུང་བཟེད་ 
ཧྲུའདྲུགན དག་གིྱཀོདཔ་དབསལདུ་གསོལ་ཞེས་བྲས་པ་དང་། ངི ཨ་ག རྒྱལ ཨིའུ དནི་ཡངདགུ་ 
བདག་མགོནམེདཔར་ཤེསནས་ཤིངསཅདཔང་ཞིནད ཆན་པ ལྒ 
ོད ང་ཡབ དེས ངྲ་གུའི 









འགྱེལ་བརགྱུའྐཀ 


བདལ་བ 
རྩལ་རཔ་ལདདསད་ ཅེས་གསལ་ཏློ །འཇྲག་དཔ་ལའི་ལ་ད་ རི 
སླིས་པ། རྒྱལ་ཡོཆེན་པོ་ད་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སཡསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལན་གས་སེམ བ་འ གྱིད 









པ༔ འཇྲམ་དཔལདེམ་ལགས་སོ། །སཱུས་པ། སེམས་བསྐྱེདཔས་བསྩེད་པ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། འཇུམ་དཔལདེམལགས་སོ། །སྨུས་པ། སེམསའགགསཔས་བསྩེད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། འདམ་དཔལ་དེམ་ལགག་སོ། །སྩས་པ། འཇུསམ་བྱས་པ་ 
བསྐྱེདཔ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེམ་ལགསསོ། [སྨྲས་པ། འདུསྱ་བསྲ་ཀིས་བསྐྱེདཔ་ཡེནནམ། གསོལ་བ། འཇམདཔལདེམ་ལགས་སོ། །སྦས་པ། རྒྱལ་ཕོཆན་པོ་དོངིཧྭས་དུསེམས། ཆོས་གཡཇོས་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བརམི་འཁྱུའ་བའི་ 
ཟེ གདེས་ཆོས་གདསང་བསལ་བརྟས་པ། གསོལ་པ། འཇནཔལདེམ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གིེས་སྣུས་བ། རྒལ་པོཉན་པོ་དེལ་དགོངས་ཏེསཔསྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སའིཟུ་གིེམསེ་ིས་ཀང་ཁོད ཀྱིའོད་པ་དེབསལ་བརཡི་ 

ས་དེ་ཀྐད་པྨཱསྲ་སོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོགཞན་ཡང་བྲརསྣང་གིནམ་མཁའ་འདེལ་གཔལ་ལཞིག་རྔལ་ཡམུ། དུབའམ། ཨུྣ་པས་སུནནསོན་མོངས་པའྲ་བྱེདཔཔའདོད་ན་རྒྱལ་པོ་ཇེན་པོ་དེི་སྭམ་དུ་སེམས། བརསྣང་གིནམ་མཁའ་གུནནས་་ 
ནམོངས་པ་ཞུས་སམ། གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེམ་ལགས་སོ། །སས་པ། ཟན ལ་ཞིག དམམ ར་མང གོརམ་གནམ་པ་རླ། བ་ས གསོལ་ག འ 
པལ་དེམ་ལགས་སོ། །སྤུས་པ། རབཞིནདདེཔཞིནག་ཤེགས་པས་ཆོས་ཐམ ཅདནམམཁའདང་མཚུངས་པ། རང་བཞིན་ཡིས་ཀུན་ནས་ཏོན་སེངས་པ་མོད་པརམངོན་པརཇོགས་པར་སངསྱརས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཉོདམངས་པའམ་བང་པརམ་ 
གཟིགསནད་དག་གིས་ཇི་ཞེག་བསལ་བའམངད། རྒྱལ་ ན་པངསནི་དེལ་ཡདདགངས་ཏེས་ྱརས་བཅོས་ཁུན་བདས་ག བའད་ཞྱོང་ལེདྱསང་ཏ་བི་ཆོང་དེ་་མིང་་ཚཤིས་ད་པོ། [རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཞན་ཡ་ངས་པསརྱས་ 









198 







བཅོམལྷན་འདསྲའནག་ཉེ འོ་གངསེམསྐལང་བ་དེནངད་ཡངས་དམིགས། གངསེམས་ཝང་བདེཡི་ལོལ ངམ་དམེགས་སོ། །དེ་བསུནྱརལ་བོ་ཆེན་པོཚསྲ་མས་ཅདནི་རང་བཞིན་གིས་མེ་ལངྷཏེ། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེན་ནི་ལྔང་་” 
ནྲིལུངཔའི་གནས་དང་སབས་མེདདོ། །དེང་འེ་ཤིལ་ཞེན། ཧལྤརེབཆོས་བད་གཅདའེརངའཞིནད་ དམགས་སོ། རལ་པ་ཆན་ཕརོསབམས་ཅདའི་ཡོངསཅུ་མཛོགས་པའི་ཡི་པད་བཞིན་མེད་པའོ། རྒྱའ་བཇིནའཛོང་་ 
ཤིས ཧམཐོངས་ུག་རོགས་པའ། རུ་པཆེནབཅོས་བམ་ས་ཿདནབ་བུང་བའི ཕུཾརམ་འྲེས་པ་འོ། ནོ ཐམས་ཅདནི་དངོས་པོདང་བལ་བའི་ཕི་ ངབའོ། ྦཆུལ་འཛན་བརོ ས་ཐམས་ཅདཧྱི་བེདམི་ནུས་པའི་ཕྱིར་“ 
@ །དངོས་ཕོམེད་པའོ། །རྱལ་ལོཆེ །ཐཤས་ཏ། ཡཱཿཧྭདམིནུས་པའོ། །རྱལ་པེཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ཁབ པཿ །ུལ་བཅུན་པརེས་བསུ པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་ཚེས་ཐམས་ཅདནེ་ 
ཧད བེལབཞེད པུ འི་ པའིརམི་སྙེ་བའོ། ། [ །ལ་བཆེན་པས་ཐུམས་༠༡རང་དགིནཁིས།འདག རར ˆ ཁཱ ཐམསཿད་ ི་ོ །ལ་་རུན་པོས་མས་ཅད་ྲགའ 


4 ཕ་དབའད་བའི་ཕི་དག་པར། །ྱལ་ སབམས་ཅདནི་གཉེན་གོ་མད་པའི་ཕིརླ་བ་ག བའོ། ལ་བས ྱལབཆེན་སཆོས་བམགཅད་ནིདག་པ ཡོ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་པོཚེ ཐམས་ཅ་དཞི་མ་པའ་སུངས་པའི་ཕིར་གཉི 
199 །མེད་བལོ། །རྱལ་པེ་ཚེན་པ་ཆོག་ཐཐས་ཅདནི་མཐའ་ཡས་བའི་ཐིརམཐའ་མུངས་པའོ། །རྒྱལ་པོེན་པ་ཆོས་ཐམས་ ཡྱིམཐའ་སྙངས་བའོ། ར་འད་རོས་བ་ད། དནིམུ་མེདཔའྱི་ཕི་ཿམྲའ་ཡས་པལ་ བ་ལ་བ པའེ་ཕྱིཿ་མུམེད་པའ། །རྒྱལ་ཡོ་ཆེན་པོཆོས་རོར་བ་ 











ཟ༣༧ 


པཿ་ཡང་ཡིའབུརཏེ། དྲ ེབཡིནཡངེབཞནཉིད་ཡནོ། ེ་བིནཉིི་ཟབཞིན་ཡང་མིགཡདོ། རྒྱ་པཟན་པོ་དེབཞིནདུནབདང། སྣ་དང་། ལྕེདང། ལུས་དང ཡིད་ཁང།ཞནས་ཏོན་ཡངས་པའ་ཨངམིའུར། ། ནྣས་པརདག་པརཡངམིའུརཏེ། ཡི 
ལ་བཞིན ན་མིན །དེབཞིན་ཉིདྱའི་རང་བཞིན་ཡ་པཡི་ད་ཤིན་ནོ། །རྒྱལ་བོཆན་ ཕོགཟུགས་ཀྱང་ཀུནནསཉོནམོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། སྣག་པརཡིའབུལ། གཟུགས་ཅིརང་བཤིན་ཡང་དེ་བཞིན་ ཡིནནོ །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ 
ཆུ ཟུག པ་བཞིན ཚོ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་གུནནསཉོནམངདས་པརམི་འགུར། རྣམ་པརདགཔཔསངཡིྱགུཏེ། རྣམ་པཤེས་པའིརདབཞིན་ཡངདབཞིནཉིདཔིནནོ། །དེ་བཞིནཉིདཅི་རང་བཞིན་ 
ཙཾ རུམ་པརཤེས་པ་ཡིནའོ། །རྒྱས་ལོཆེན་པོཆོས་བ་ ཐམས་ཅདནི་ཞུནནས་ཏོན་སོངས་པརསངཔིའགུར། རུམ་པརདག་པར་མདིའར། ཅི བ་མི་འ གཉི་ག་པརམཛ་སུར། ཆགས་པར་ཡུངམི་འགྱུར། 
༡༠ཿ །འོདཔྲབཔ་ཐང་སི་བགྱུར་བ་ཡིན་ཡྱིསདེ་གབྱོད ནོག་པངན་པསྭ་པུའོ། ུས་བུནས་པ ས་གས གིསདེསཧོིམམེད་པལ་བགས་བསེདཔརམི་ཤ ངན་ཐུངདནི་གཞུར་ཡང་ 
འབྱུངབ ེ། བཆ ཆོས་མ དཔལས་བུངྲབས་མེ ཁིས སུ་མེདཅིཡ། ཆི སོགས་པ མ་ཡང པུ། བྭལརམི་སཱང་བ། བྷ འི་ས 
ད་མ འིད མ་པས བ། བལྟ་ཡི་སྣབབ། གཡུངཔམེདཔ། མི་དམིགས་པ་འདིཇུལ་ཕནཿམ། ནུལ་ཏབ། དུ་བའམ། སྙུག་པོབམ། སྤྲིིཁྱིས་གནནསཏོན་མོས་བཟྱ་བའོ་ཞིས་དྭགདབེ་ན། 










| པ་འ །མཁལ་གཟུགས་མེད་པ། བལྟ་ཡི་སྣ་དབ། གཡུང་དུཨེ་དཔ། མེ་དམིགས་པའདིལ་རྔུལ་ཕྲན་ནམ། རྡུལ་ཏཡཾ། དུབའམ། སྙུག་པོའམ། སྦིནགྱིས་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པརབྱནུས་སམ། གསེལ་པ། འཇམ་དཔུལ་དེམ་ལགས་སྲོ། །འཇམ་ 
༧ དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ཅྱལ་པ་ནབོདཔཞིནད་ས་བ་རིངིདྱ་ྱ་ྱག་གསས བི་་ི་ོི ཅོད ལ་མིནི།གཟའ་ཅོདཔདག་བདེསཆསཏད་འཉམཔཏདདོ། ཏེ 
ཤུ།བར་ནཆོས་ཐམས་ཅདཆརོས་ཁྱི་ིསྤ་ཁྲིརེས་སུ་འབབང་བཞེས་བམོད་འི། ཆོས་ཏིདལནིཿཆོབ་གང་ཡང་ཇེས་སུ་འབང་བསེདདོ། །དེཿེའི་ཕཱིལཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདཉིདཆོས་ཁིདབིངས་ཡིནཿ ཆོས་ཀི་དབིངས་གང་དངམཉུམ་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདང་ 
ཚ༢ མཱཿམམོ། །དེབསུན་ཆོས་བམས་ཅདནིཆོསི་དྲིངས་ཆིངས་པཁ་ཤང་ཞེས་༡འོ། །སེནོང་འདིབསནཔའིརྱལ་པོར་སྦེས་འུགསྟངལཉདཀ་་ཡ་འབུན་པའི་བཟོང་པ་ཐོབ་པར་ུཌཤུས། དེདགའ་མབུཌ་རམསརབྱད་དགའ་ཞིང་དགའ་བདང་ཡིད་བདེབ་སུ་་ 
།ཡར་ལ་མེསུང་ཉིཅིགཱའའི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཇབ་དཔའ་འོདསིས་ཡགས་པར་དངས་སོ། །འདག་གིའྱལོ་ ཁདབསས་ཏོ། །འངམདཔལཤིས་སྤྲས་པ། རྒྱལཔེཆན་པོའོས་ཏ་མཧ་ཅད་དིནཏུ་སྱངཧ༢ས་འངས་པ་ཡིནན། བདག་གི་༽ྱ་དུཔ་བསལཏ༩ྲས 
འགྱེས་བེརབདྱིའིདདམགས་བཆེན་པོ་པོནའོ། །ཆུལ་བོག་བཀོལ་པ། བཇམ་འབལ་བདགསྲེ་དེབ་ཁསཐང་པྱ་ གཡས། །དཅིབྱས་དྲཔ་ད། པངསེམས་ཏི་བ་དྲན་གིས་དབབདི་ འིད་ར་པས་པས་ཀེས་ངམ། གས་དོན 
བྱགི་མིནུས་སོ། །སྦས་པ། རྒྱལ་པོ ན་པོ་འདིལྟཧ། ཡཁའ་ལ་པ་ 0377 གུན་པའམ། ཧྙུ་ཀ་ལེའམ། ཛྭ ནི ཤགི་སྭ་ཊནྡཾཿཉོན་པོཿསཔའབུས་པ་མདོོ།། 


༡༠ ༩༦༡༦༡༩ ༼ཀ་གསས༤-༡༨༧ཟ༠-་གསས་ཁཁ།༡༠༡༠༡༦མ་༡༤༤ 
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བདགགྲིལསམི་སངབའ་བུས་པདད་། རྒྱལ་པོམ་མྨྱེས་དགུས་སྤརའཇམ་དལགདེནནུརགུར་པས་མཐོདནས་སྟུང་གིབར་སྙུང་ལསུརྒྱལ་པཛེནཔོདི་ལྟ་འའན།དཔལ་གཞོནནུང་ཧུརཔའི་སུསམ་མཐོང་བད་བཞིན་དུའྱོད་པདེལ མཿ 
9 མོ་བད་ིན་ཐམས་དས། ཤིས (དསད འོད་ནག །གང་གིསུ་མམབོདབདེལ་ཡང་དེབཞིན་དབྟལ་བརྩབསོདཀི། རི སི འོད 
ཐཕ ནེ ར ཞེཐའ་བཔའ་ ཱ རཾ སྭཧངཡི་ལེན་ཏོ། { 'བདགནིསོ་ ༦ འི 
བན་པས་ུསིལན། ཐགས སབབའི་ཆོས་དཔྲལ སསན དྲབབཅསར་ཡག་ཡུངེ་ལན། བྲུ་བཅམཔ་འོསདང་ལུན་པ་ལས་ ད་འ ༦ སི 
ད་བ 











24 ཡུ 
གཤེགས་པལས་ཉངལལེན། གས་པའི་ཆོས་དཔ་ན་པལས་ཁ་དསི་ལེནཏེ། རྒྱལ་པཆེན་ཕོབདགནི་གཔཅོས་འདདག་དང་ལཱན་པ་ཡངས་ཡྲིན། ༨ སྤུས ངོག་དང་ 
ཌ དདཔ་མསྱ། རྒྱལ་པོཆེན་པཾསྟིན་པའདིནི་གཉིསལས་ཡོཡསུ་དག་བའོ། དནསྦྱརལ་པམ ཀགས་བའདབན་ས མ་སེམས ར་དག འགོགཔ་རགངནོ་ཡནཔད་དྲག་ 


"----------- ---- --------------- .. ....._._._.._ཤ _3༢3༢ེེ༢༢༧༢༧ཀ༧༢.༢༧༧༢༧.༧ཀ. ༡ ༡ ༨༡ -- ༨ ༤༤:༤༡ ༨ -༨༡༠༤༤༨༤༠༠༤༤༠༥༧༤༠༠༤༠༠༠༤༡༡༤-༡༡༤༤༡༥༤-- 

ཧས དོས་བདོདཔཐསཿདཔདོད དཔར་ན མེང་པའི་དོན་ལྟརཞྲ་སི། ཡི་གེའི་བླབུལ་མིཉཞན་བདགྱ་ཡོཔལསརས་ཟུང་གཅིག་པོ་ལེན་མྱའི་ རྒྱལ་ཊོཛན་བོགང་གིཡུས དབདེལ་ཡུལྟ ཅོས་དྲེདྱསས་ནས་དེ་ཡང 

སྨི སློད དབསམཆང་དམདཔའ་དུམནས་བདོདམེདཔའི་དེགི། གེམ ་བགབོ་སནས་ཆུངགཅིགཔའ ང་གཅིག ཧཱ ལ་པ་དང དེས་ཁུང་ སས ཅལ པཆེན་པོགལ་ཏྲཏུདབདུགཏཱ་ཡང། 

 རདམེགས། འནཔར་ཡདམིདམགས། ནོམ་པརྨ་ན་པ་ཡང་མི་འདུན། པདག་ཁོདལས་ལགམསདོི། ལེན་པ གསུད ཟུང་བ།ཾག་པོདསུལཅིགཅེས་ ླ།དེས་པུརཔད། ད་ན 
བཱསེམ་ས་དཔའསམསུ་དཔའ རཾ}ེིྲ སི གཅིག་པོདྨ།ལ་བདང། དེསྭ་ཁང་མྨས་པ། ཆུལ་པཆན་པོདལ་ཏེབོདཏུན་ཐས་སྱི་མ་ལསའདའ་བུང་སུད་ལ་ཡོ 

ད། 






ཐ༠8 །ལསའདའ་བའ་ཡུངམྲི་ཉེད། རངས་པྦརས་ཀྱི་ས་དམལ་སའདའ་བ་ཡངཔོད་ལ་ཡོ། སུའདའ་བར་ཡང་སི་བེད། བན་ དཔ་ཡུང་དགཔཇགུས ྡན་ལས་འདའ་བུ་ཡང་སྟོནལ་ཡོཔསསྱུས་དོལས་འདའབར་ཡུངམི་བེད། འུ བུ 
ཅན་ཨངམ་ཡིན། མཱ་དྲལསའདའ་བའིཅས་ཅན་ཡངམ་ཡིནན་བདག་ སྤའདལའླ་བ། བྲུབས སནས་དེ་མདདཡི་སྣང་བརྒྱགར། ངབདཔ་པས་བངག་ཅིགཔབུལ་ཅིགཅེསླགདརིསཔ་བོསསོ། དེ 
ནཱ་མ སྭདྭ་ཱསནསདེ་མདད་སི་སྣང་བརྩུ་རཏོ། བ་པོ དགུས ཚད་ལས ཧྲ 


སདྭགསྱ་ཀུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿཔལས་ཟུང་གཅིག་པོའ་ཕུལན་ཐམས་དའིས་ ཀྱངབདགེ་བདག་གི་བསྟན་པརབྱབ་བསྟནནསཡེ སྙནཐམསཅ་དཀྱང་སྟོང་པར་སྣངང། 






རེ 
དོ་ཡདསམོ་ཤསདའམདགསཏེདགགིས་། ས་དུདེདགཞན་དགུལ་ཧིའ 
བུབས ༽༽ྲ ག་ སྲ སས 0 


སླབགཡིག་པོདཕུལ་ཿགཟསདེ ཏ་ཨམོས་པག་ནོས། ཛཱི རྤ བདོ རས་ཆུང 
ར་གས གས་བ ི ་ པོགངགིལམལཐ མུ གཉོགསང་བད་ བི སས ཾྭཾྲའྲེ་ 
ཞིན དུ ེ རལཔགས། ལོ། རྫེ འཇས་དཔལྱཧིསསས་ 
༧ ཅང ྲ་ ལ་གཞནནུ་་ཐུར་བ་ལའ་ སའ །འཇམ་དཔལ་བདག 



















ཐར རོར སྒོ་ལ་ལྔ་ྨེཉ་ལྗོསྲོ་སྷོ་འཁོསདཔ་དེག་བན་བཟླ་གུ་རོཔ་འཁོ་ལ་འདི་ཨངདའསོང་བར་ རཏོ། །༥ངྱསལ་པོནིནསོའབོ་ འིདོགམཐོངདམ། གསོལཔ། འ༣མདཔའམཐོང་ པཇིལྟ་མམཐོང་། གསོལ་པ། འཕྱོད་པ་དེ་ེ་ལྟརམཐོད་ 
ཐ༨།བདྲེབ་ འཛོབ་ཞིངཔོ་ ། ུལ་པཆེནཔའོདཔ་་ུམཛོད། ཕབ ཇི འ་པ མདོགས ་་ ཏིགམགགསདབསངམམས ཞུས 
༄། པལ་ཧེསྭ་སཱས་པ། རྒྱལ་པོཆནཔ་དབའིནག་ཤེགས་པས་མཚམས་མདཔྱ དཔན གཏུསེ་མསཅནངཉུལ་བཟྲའ། ཞསགསུསན། ་ ༦རྒྱལ་བེན་པཏོདསེབས་ཅན་དལ་བརའགོའམ། དྷེསདྲགས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱག་རཔལ་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཤོ སསལ །འདམ་དཔལ་ཇིད་པཞིན་གཤེགས་པས་འདིནངནསོ་བའགོ་བའོ། མཐའིས་སུའགོ་བའོ། ྲག་ རྒྱས་སམ། སྙུསཔ། རྒྱལ་བོཆན་པོ་དེ 
ཟ ས་ཡིནནཾ། །གསལཔ། འཇམདཔལ་ཚོས་ཐནས་ཅདལ་དབུགིནདམངནཔའཛོགས་པརསཔསམྱ་དསྲན་ངོས་གསེམས་ཅན་དཔུལ་བའམའི་བའམ། ལྟརམ་རི་པའལ། ལ་དག་ལས་འདའ་བརའྱབུརཔའི་ངོ །མཔངཱ། འཇུས་དཔལཆོས་ 
4 ཐརསཿདུུཔིདསི་བལས་འཇུམ་འདམ་ལ་སུངཔིདནི་ནསྡདམ་ཆེབམངུམ་ལགས། པོའིསྲས་མཆི་བསངམ་ལགས། མུདནལས་འདའ་བཟས་ཆེབ་ཡཔམལག་ས་སོ། །འཇུག་དལ་ཆོས སདིམའདེས་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུང། 
511སཀྱི་ཤཱཾཿས་ཀྱེརང་བཤེནཊ་ནཏེ། ཆོས་ཉི་པི་སན་དནསོ་དུད་ཡེ་ཡའི། མཐོའིསསུ་ཡངསིམཆི། མྱ་ནལས་འདའ་བརཡ་པམཆིའོ། །འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་པཞེས་བྱའི་བཤིཙོས་ཀིའིས་ཨུམཚམསམམཆིས་པའི་ཙགླ་བདགས་སོ། 
















དགིས 








ངགིརང་བཞིནཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དའི་རང་བཞིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དབས་ནངོས་ཐམསཿདའིའྲཐོབསམཆེས་པཏེ། དེ 





འཇམདཔལམ་ཚམསསུམ་རིས་པཞིཚསིསི་བཞིནཅན ཅན མཚམསམམཆིསཔ་གང་ 






རྱ་ཕད་ལས་འའ་ །ཨཱཔ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཧོདདེསཱདཔྦན། འབགའདངའགལ་བརྡབདམ། གསོལཔ། འཇམ་དལ་བྲང་ 
¿ཊི ` ཞིན སླན རི བཀའ་འགོ །སེམསཿནཡམའིསནཤཔ ཡོཔ་ ཡོགས 
རགཔ བྲ གྱིད་བ་གང་ཡངམམཆིསསོ། །སཱས་པ། རྒྱལ་པན་པོའཡྱོད་པ་དབསལ་ཏམ། ག་ ཆོས་ཐམསཅ་ད་བཅུ་བསལ་བའྲི་གདང་ོ། །འཛམདཔལཡྱིས་སུས་པ། རྒྱལ་པཆེན་པྱོཿ སོལ་པ། ཆོས་ 


ཐཿ རྩ་འཚམས་ས སིས རྒལ་པཆེནཔོ་ཡུདལལབོརའ གསོལ་པ། མམཛ་སམན་མ། 
ཾ འེ དག་གནས་བར བྱག སརསགཾེེྭེྲ རར 


སོ་ག འེ མཱཿ སུསམཱམ བ་བ ལ་བདག་གནས་བ གངནམཐའ་ཡངན་མཆིས། དྭཔས་ཀངམམ་ཆེས་པདེལ་བདག་གནསབ མམསསཡ་ ཛསཔདས་བདག་གནས་པར་འིན་པར་ 





ཤོག །ཚངས་པརླདད་བོ་ིགཅེས་བཅོམོ་ལནའདམཀེས་དེལ་དྲེགདགསུངས་པོདོད། ༣ོམམོདོཔདེའློབབོ་པརྩསངོ།། བཅོ་སྔན་འད་བདོག་གིས་མདོན་པར་བྱས་བཟོ་ཡིསྦ་སརོ་ལམ་འདའབཟྲ་ཚོལ་ལའོས་དྷགདབངསསསོ། །དེཉཏེ། 
།སཱོ་ནུརཞོག ས་པ ོ་གཅེས་བཅོ་འཅསདམདདགསུངསབདུད དེའིམོདཡ་དེཿབླ་པུང་སསངྱི། ཱཱཝནའདས་འདུག གེར ད་བར ལུད སཾ ་ དེ 





ཅལ་གངཊ ཅེས་ཡུསབསྲེགསཔ་དང། ཧྩུསཐུཡ་དདེག་པདསཆོ་ 
ཉི གེབམཔལ་ཤིངཏལ་གངཌས། སིི ག་ས་ས མ་མ མ་པ ད®་ ན་འདས ཁོ སུ 
4 ྲ དོ ཙུ ། ཚ་ དང དབུ་དབ། ༽ཾྲྲ་ 
ཡྭལུནའདསཅིསུཅ་གགསར་ 





བཏོགས་ཤིག་སྤྱ་དཆེ་དབཀའ་སྩུལཏེ། ཞི་བླཱ་སཱལ་པ ནུ་བོ 
ཙུ སུ ངོ ‡ཅ‡ཅ ཌ་ ཡུ པོ ལའདྲིགད ཅེས་གསལྟཀོ རཔ ་ བགོ །ཡུགགས་དག དེ་ཚ ལུས འབུཿཔ་གསོལ། ུ་དེའམས་ཅད་ 
















ཡོ་བ 

ཡམ དད] ིྣོ་ སགས བགོན སད སྐད་པབ་ད ཏུག ཕནཔཅ་དྲུ། ད་ ་བེནོགསནསལ་བ ཨུན 

ཛིན གསབས མདས། གས་འ །མགྲོ་གསཡ་  ་ ཁསམ ་ གྱ 
ླ ཅཅ བོམ གོང་ུད དའི་དུས་ལ་བབུཔ་དཤེས་བ། 


འེ ཚེས ༨ ཏྭ སྲུ ༤ ག་ག 
ཨེགས །བྲ དཔ་ྩས་ཞ་བྱར་དགྱ་གངདེལུ། དལ་ཡུག་འཚའ་བར་བུ། །དནས ཚཔཀི། །བདབདགྲོགས་བདོམ་རརའི། །བཅོསོ་ལུས་འདགསེབས་ཅ 
ཤིས་ག དེས་མ ་ུ སང སསདསསས། རཆ ས་བཅོ ཿ 

















༄༅། །སཔསྦྱརས་ཐམསཿཅདྱཞྲིསུལམལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པད་ཞུ ཇིསདྭགས་པདེབཞེན། ནས་བཅོམ ཧཿ བདྱདབསཡུས་ སེམསདཔ 
༡༥ རྣཔས་ཀྱི་སུལ་ཡེན་ཏེ། ི་ུགངབག་གབདལས་བསཡན་དལབཔར་ཤསལདེ་དགའ་སྱལངན སཱའདའ་བའི སྲ ིབུཅོདཀིས་གདཟག་གངསྤུཿཡཔའི་འོན་ཏནང་ ཆོག་ཤས་པད། ཊ 6 ཐོས་པ་ 
ཏིང་ངེའདེན་ལ་པལནཏེ། དེལ་ཁོདཀིསྱ་སཿནལསའདུའ་བའིཆསཅན་དུཤེསམདོི། སིགས མསཿནམྱལ་བཔརགཐི་ ལཔ་ཡངཡོདཞེས། བྱི་བུཁོ་ནི་སམསཿཅན་ཡི་སྤོད་པལ་བསམ་པདངབྲལ་བཟྩའི 
35 ཱ་ྱི་བསེམས་ི་སོདབཞི་སམ་ཅུས་མྱ་འབཔའ་ཧུཾརརོ། ༈ ཱཔིའེབ་གང་གིསམ་བསདནས་ཆོས་བས། ཆོསབསན་པ་དིལགྲསཏ སསྦུམུ་པན་ལས་འདས་པརྱ་གུར་བའྱིས། བཙམཐོངདམ། ལཱ་པ། བཅོན སྲ 
བཅནའུནའདས ལ་བ། ད་ ལུསྟེ། སེམསརབཤིན་ཅས་དངཔའི་ཆོས་བཤདབའདི་ཡང་འབས། !ཤཱརིའིབུ། ˆ ཆོན་ཐམསད་ཡད་ 
པཨའདིསྱཀྱབལ་ སུག གངས་ཡངརུཧ། དྭཝ་ཨ། དྭམ་དནྟལས་འདྲས་པན་ཡད་ཟབམོཆགས་པམདབ། འད ་ 
དདགཆཅོས་འད 


དག་པདི་ལྟུ་ཐབ ་ ང་ཐཤིཿནམ་པནྲ་ཀོལ་བརྱགུརཏོ། །དེབ་ 
ཤོ ི་ོ ཚུ སྡིག་པའི་ཚ འྭ་ངགིསམ ཡིདག་པའིའྲད་ིད་དགམ་དཔའབུང་ (ཀྱད་། ལ་ཡུས་པྣམ་པ་འཁྲོལབཿམགུའིབ མགུའ་ཅིཐ་དུ་ཆེསལ་རྟོགས་ཕདེགཏོང་པར་མིའབྱའའརོ། 


ཀོ 







ངེ 








པཿ ས་གས །ཤཱའིའིབུས་སཱས་བ 


བཅོས་ལན་དས་ཅིཤབསལག་བོས་བུ 


ཏྲ སུད ས་བོ གི་ལས 





གྲ ཨི་ཡགམ་ཅིཿ རཿ ག་ལུག་བདབུཏ་ཉ། 
རྩར ཀ་འ 


འིབླུརལ་བམ་ ་སྩེས་དགུའིལ་ བ་སངས 


མོ བྱ་དགོས །ཤཱའིའིགདཔསནགངཀིས་ཆོས་ལྡེནམ་གངས་འདེའསརུངདནཿ་པའཞིཔའིཆོགས་མུ་བཅ 
ལ་སར གདོསསྔུལབཞི པིས ེམཁསདཔ་གསརས ཡ་ག 
ཅོ ཁག 1 ི་ 


ག་ཀ དགལ་འདྲིན ད་ཅེས མུ འར ། 
བསྐས་ - ནོམ་པ་བ ཅན་བ 
ཞིགནིལུས་ཅིཙམ་ཞིགན་ལཱག་སམཡུ་ གྲ 





ཊིགཝེནཔ་དང། སྔོལ ལའི 


མགོགས 






གམ ལུ 


ཁས སབས ༡༧༢༧༠༤༦༠༤༡༡༠༤༤༤༨༥་ 


ལྭ་ལུག་བྲསལ་པའི་ཚོར་བཟེག་པརསངམི་འྱགརའོ། {རོའྱི་ལུ། 


།དུབབསནས་སླལ་ཡང་སུམཉུ་ཅ་གསུམ་གྱིགནས་ཧུ་འཛེག་པ་དེ་བཞིནདུ་རྱལ་པོམ་སྐེས་དཕྲ་ཡདསོསའིསེམས་ཉན་དསལ་བརེ་ཏོགཔན་དའི་ཀཤེས་བ་བརབབསནསདེབཤིན་འངོགསཏེ། 
དེསལསྭའི་སིབཔྱསོངབརབྱགར་བའདི་མནིགྱུང་བྱགིས་པ་དོམཚ་ ིགབབ སི དྩེསའདུ།བྱས་ིརབསིགཔར་མང་ རོ ཨས 
།དཤབའིཿ་པདེ་ཡངྱ་བན་ བོ ཁ་ཕོ ར་ 





པ། 
༠༥ གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདསྱརལཔོམ་སེསད 
ངི ཆུབབྱདད། རཀ ཆར །དེདགལས་ཆས་ཀདཔོས་ 
@ འདེམཐོངངམ། གསོལ་པ། མཐོང་པ བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེས་བ ཀ་སུལ་པ། ཤུ (ིསྦྱརལ་པོམ་སྨེས་དགྲའདེབ དགཤེས་བཔན། ཅོམ 
བུ་ཡདདགཔརྡ པ་པ སམ །ཡངཿཤཱིའི་བུབསྨྲལ་པདྲིམ ོ་་ དབམས་ཅདྱལ་མད། ས རཾ བརྱ་གུར་ཏོ། ༈ ཛིབ 
གྱོད་པདེ་བསལ་བརབུ་ཐའི་གནས་ ས།་། ཡྲི སཟབ་ལོ་བསྟན་པའིཉེ་ 
ཊཨའད་ ར། ཉམས་ཅན་དརལ་པ 


-‡ ཡརྨཱ་ཨཱའདེ གའདི།འངམདཔལ་གཞོས གས་པར་ཨང སམ = ཆོས་བཤད་དེ། འ 
སདསཀངའ སང སཿ གངདང་གངདགྲབང་ནུབསེམས་དཔའ་གདད་ གནམདངགོས་བསམ་དཔ། 


£ 















༄། བསྐལ་པྲ་གཡསམེདབྲ་ཕགབྱརདབྱར་ིབརདསམསཁན་པོངས་སུ་ཉིན་པནད སབྱསྦྱརས་ཏེཏིར་ཡོངས་མུ་ོང་བརྩ་དཅིདྱ་བརྱད་བསེམསདངའི་སུདཔསྤོད་པོ། །ཤཱའའིབུསེམས་ཅནགང་དགདེས་ཉན་ཐོསི་ཐེག་པསསམ། རང་སངསྨརསཏི་ཐེག་ 
ྒ པས་སམ། ཐིག་བཆེནཔོས་ཡོངས་སྭུ་སཱིན་པའྱ་བུས་བར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེདགནེ་ལསཀྱི་སྤིབ་པའམ། ཉིནམངས་པའྱི་སྲིབ་པམདཔ་པའགུརྟཏེ། དེདགཐམས་ཧདདབང་པོན་པལའྱགུར། འཐོོདཔ་དང་ཐཙོམ་མེདཔ་བའྱགརརོ། །ཧའབིའིབླུ་ཧལ་པོན་སྱེས་དགྲ་ 
 ཨུ་ས་ིྲགསྱདབྱྲདསདཔ་མདདགཔརོག་འི་པྱ་བམངོ་བར་འོགས་པར་ཡ ད་ཧ 2 པཐོ་ན་དགུ ་བབལ་འབགཏན་ི་མས་འདམབིཏོཔ་མདཔརདབའིནག་གགས་འདྲབབཅོམ་པ་ཡང་དཔའཛོ་ སངའི། 
སུ ཨྦརས་ཡུལ་ཤིནཏཱནས་པ་དདག་བཞེས་ ` ༈ །དེའིཉནཐོསྭ་ཧི༔ འཱ ཐམས་ཅ་ ཁྱིས་མེ སུམ་གཏནཔེད་པ་ །དེའི་བྲང 
„/ རུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའེ རེ སནི་འདུན་འབུམ་པུའགུར།ཏེ། དྲ་ལད་ཤེསརཔའི མེས་པྲནམ་པ་ཐར་བབྱརདལ་བ གཏན ཨཱ མེདཔ 


ཧཱ རཐྲ་ཕགབྱུར་གཉེས། ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ཐབས་པད་ཤེས་རབལསྭུ་བུད་བཤསག་གོ། །དེ་འཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྱུར་ཞ་ལ ནས་བར 
༡ ཅིགྷདཱགི་ཁམས་དེན་སེམས་ཅན་གངཡང་པྱ་དཔལ་གཏས་ དང ཇིབའིབུས་བུ་བརས་བྱརོ། །དནམ་ནང་ོདག་འབོ་བ་ བར་གྱུར །ཝྔིའི་བུད་བཞིནཔཤེགས་པ་ཡུལ་ཤིནཏུནམ་བརདག་པདེལ་སེམས་ཅ 
སྫརསིི °  ༩ཚཨྣཨར 


ཤེ 











བཟམ གཔངདཔའྲད་བསྒ་ིག་བགལ་དོདིན་ཏོ། །དེནས་ཆ་དབ་ཕན་པྲཚལའྱབ་དད། ཐམསཅད་ལོད་པའི་ལའ་དད་པོམཚོབནསཆེདདའོདཔཆེདད་བྗོདཅིང་། བཅོམ་ཝནའདམ་བདག་ཅགཞིདེའཝན་ཇདསམསཅན་གངལ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
ཨཆིབརམཐུས་ལུངམི་སྟོནཏྐོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞཱན། སར སིམས ་ོད་ཞིབསམ་ཅསམི་ཁབ 
གས་པའྲི་བརྙརུབྱཏུ་ཀེམས། ཤིཆེ་བཅོན།ཡུན་འགུཊ། བཅོམ་པ 


བའི 
འདི 





འའིདཔལཞེས་བྱ་བདས་མགུལ་བནས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ། བཅོས ཁདས་གར་བདེབགཏོ་ ནས་ད དཀིཚེག་ཤངྦས་སོ། །བཅོསྣ་འད་བདགདདེབའི་བའདྲི་བཞམདཔ་ཡངདག་རྡོ་ བཿ 













ཀྱད་ ཏཱ ས་དགྲ་ཡུང་སྨེན་པའི་བསྟན་པའདི་བསྟན་པའིཿེལྷའི་བུ་སུམ།ཁྲིཏིས་སྟོང་གིས་བླྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཡཿ སསད པོ དག པན ། ཡིབ ས།་གིས་ོ གྱིདྲེཤ་ཡེད་པའི 
།དེག་ཐམས་ཅདྱ་བས་ྱ་ར་ིིངདེལ་བར་བཅོས་ལུན་འདསྱིས་སསངབསུནཏོ། །དེནཉྱཆལ་ མ་ཧཱ དབིད ཆུ ན་འ 
སུ འདྭས་བདག་གིད་ རྨབ་ 
པའུ པདགགིསར་འཚོའབརདདེ་ 





ཐཱ གང་ ཧ་ 
ཀྱི་ཞིངདེར་སྤེ་བར་ ཀཀྣཀྣ།ྣྨ 






ནམ་བཅོ་མལན་འདསདེ་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགསུ་པའིསངསརས་ཡུལ་ཤིན།་ཆཱམ་པརདག་བསུ་བཔད་བཟོབཔ་བྱུ་རབ་དའི་ཚེ། བདགས་བྱྱ་ས་ཊི་ཞིང་ 
གགིགས་བབབཅོམཔ་མབཞ་པའྡདགསཔའེའབསདདསེ་གདད་་ས་པས་ ན་བཞུནབཅྱིབདང་། དེབཤིན་གཤེགས་པདེའོངསསྱུལ་ཁན་ཡས་འདག་པའི་སུང 






=: མ འདཐ་ཀྱིས་ཚེདངལ 
དངེས་གསོལ་པདད། བཅུནབདུས་ 


526 རེའི་ཚེ། ལལ 


ི་རྩབ་བཾ དཔ་ཡད་དགཔརརྫོགས་པའི་ 
ཧ་པ སུ ཿ་གི་ཁམསདེཔ་ 
ཆས 2 


ྲ 


སྒདཅིགཉེདདུ་ ཤིདག་གིནཅོམ་མཐུས་གཅོདཔ་མཛད། །འཇ ྟེནམ།གོན་པོའོདྱྱིས་འཛུམ་པ་བསྟུན་པ་དེི ]ྒྱནི་བདགལ་གསུངས། །ས་ཨརྒྱས་གང་དགའདས་ དང་སྟེབས་: ལྡན་པའི་རྒྱལ་བགང་དགུ་ 
མས་དག དནམསནི་དཔག་མད་། །ཐམས་ཅད་བརོལ་ཕྱོན་པཁྱོདཀྱིས་དེདག་མཁྱེན་ཅེང་གང་ལའ་དཆགས་པ་མེད། མི་སྨད་དུའཛུམ་པ་བསྟནཔ ལ་དད་བྲ༠ །སུ་བདག 
ནསུ་ཏོདྱྱིའོད་ཀྱངགསལ་པར་གདའ། །རེགནས་སེམསཅན་བྱཧདགུ་བདེབས་དགའཞིངཉུདཡོངས་པ་ཡཔལ་མི 


ར། །ཉནམོངས་ཐམས་ཅ་ 


འི 
་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏླུརམ་པ་དག་པ་ 
བད་བར ། 


ཨ་ནམ་ད་བཞིཿ 


པདང་། 


དཅིསཚཔ་དབང་པཉི་མྨ་བབྭལ་ནམས་བིལ་ 
དདགྲོལ་བཏྱོདཀྱིས་འཛུམ་འདིཊི་ཕྱེ་རམཛོད་པ་བདག་ལ་གསུངས། ། 
ཞཔ་དགའ་བོལ་འདྲིས་དངེ ས་བཀའ་སུལཏོ། དགའཔ་ཡིས་ླག་བའདཔལ་འདིམཐོངངམ། གསུལ་པུ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་མཐོང་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཀོ སམ 






།གངདྱུརལ་བམང་བཟ་ 


བྱསཤིནནམ་པར་དུག་པསྱ་བུ་ 






བས་འ དཔལ་ རྲས་ ཛྭ བསྙན ཞིངངས་བྲ་ཟོང 
:ོ་ ཡ་འས་བགསེད་བཞིགཤགས་པསཡུ། ཐི འིག ` ་ ་ ི་ོ སྱ ུནཔརགུ་ནས། མཁྱི་གས་གབདངསལ་ ཨ་མལབིི གབ ཅུ 






འིགཏགདཅས་པའིམཆོདཏནཡ་གོ། དེ་བས་མང ར་སྲ་ཞས དབཀའྱ་ལཕཔ་དད། 


རར ྐྱིམྲཟ ས་བཞི པབ ཀོ ངང་ 
ཞབ ཝ་དང ན་ གཡིས་ང ད་པ སབས གསལ་བ དང། རཾ བཟང་ལ 


བྲི འའ ག་ བེ ཞིགཤིགས་བདླག་བཅོལ་ཐས། ཞེ 








།གཧོགས་གདུདྱུབངུབསེམས་དཔའ་པྲྲོདཔ་ཐོབ་པའིསྱལས་དེན་ཤིངའིའབོའ་པོཙམྱི་སྡཧེདཔ དཔའཀ་ འལོཀཏཱ་རཱིངོལགགི་བརསཆེནཔདེེ བོ ཙཾ སྒྲས་་ ལའི 
པོ་བ དུཉགེས་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཁུལ་བུཔས། ོད་པ འ་ཨ་ོ་ུག བར རད་པད་ བདགས ; 
པབ ཧྲ ས་ཀ ཞ་པ ལྟ་ཏོ། །ཤགས་ཅྱིབུདག་དགལ་དུསེམས། འ་དེའིཏུསནྭ་ཁིམ་བདག་ལུབཐཔཞེསྱཡཔ་དེག། ུ་ཨུར་བསྟམ་དུདེུརས་ཀིག དེིའི་ཕྱིམཞེའུ། ཁྱིམ་བདག 
ཡེ དུག ཞེས་ག ༼ཡང་བས།ཤེདཔ་ཡངདག་པརཐོགས་དི་བཅུ་ུང་བས་ནཔ་སེ། མང དས་དྱག་ག་བབཅོརཔསད་རོ 

ཞིགས གླས ” འཐྲེང་ངུང་སེ། ཚོས་ཀྱིནམ་གངས་འདིའདིའས། ཤོགས ཁ་ཏ 

དྲུགདབ་སྤེམས་དཔའ་སེགས་དྲཔའཆེ། ' 


རོ །དེབསྐདངགསྭ་ཁི་བུད་གྲངག བཱ 
ཙའི་ཡུང་པེན + ོི་ མས་ད ོ བུའི རྩ 6 
འའུ ། ཱུ ལོས་་ས། ༽་ག་ཅད་མས་བུཟ་ག འི་སངས རྩས ་ 


་ཏོན་ཡུའམ། 
པར བགོ འོགསསི་གང་ས་སསོ། ི་ོ འལ་ 













༢༢. ལོ༧ོཁཀ་ྷྣབཌྱཔྣཔྨཔྨྱ༨པ༨ྱ༨ྱ༨པལ པ༨པྣཔྨྣལལལལ ༤༠ ླ ༡ ---------”༤---ྕ------ -----------------------~ 
།ད་ཅས་པ་ངདགཔར་དགསཔཞངས་ུསཏུན་ོ་ིགེ་འུནདབཅམ་པནམསལ་རནན་ཆདིཔལསགཞནི་ཤེདཔའིཉ་ཟནགསུམ་ལཚནལན་གསུནའབུལཔབསགང་ནསྱལ་ོལ་སདབའ ཁིལེའུ་ཐཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྱ་ཧེདཔ། འརྱོད་ ། 
ས་ཅདསེའབར་འདཔ། _ ཡུསྭཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདནམ་པརྭསྦྱོད་པའྱ་བེད་པ། ཆོ་ཐམསཿདམ༡མ་པའིདདུསན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནནྲ་གངས་འདིའཛིན་ཏམ། ལེན་ཏམ། ཀློག་གམ། ཀུནརུབ་པའྱེད་དམ། འཆད་དམ། ཉན་ཏམ། ཟོ 

ཅུགནས་པརྱ་བའྱོའ། གླེགས་བར་ཏུ་དྲིས་ཏེའཆང་ འཆངན། འདནི་དེབས་ཤིན་ཏུབས་དནམསམངདུའཕེལ་ལོ། „ །ཐིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཏགིས་བསྐལ་པའུམ། བསྐྲུལ་པའི་ལྟགས་ཡུས་ཀྷི་བ་འཇུ་རུལ་ཁྲིས་་ 







འུ ངཿ ༥ ཆོག་ཤེས་པ་ཐསན་ཅདལ་དགའ་བཟུའུ་རབ་བས། གདུགིསཆོས་སིནན་གཔས་འདི་བོད་ཡ་ཐག་ཊུམེས་པའ་བེདན། དེས་བསདས་ཤིནྱགང་མུའསེལལོ། གསྭ་ིཐདགགུངགིས་བསྐལ་པའན། 
ལ་ད སུ་བཅད དད ྡགཔརདཔ་བཟོདཔ་བས། གི ས་ངས་ཁིནས་གངས་འདི་ལཆོ ས་ཡ་བཟོད་པ་དེ་ ིབདབས་བསོ། པགས ིཐུངཔ་ཤཱིཆོགའཕལབརའྱག་ རད 
གསྭ་ལུས་འི་བདསེ་སས་ནྲ་ཐམསཿཅདལ་ཧོནམ་ཡདས་ཤིད། ཐུ་དཔགོ སཨབའབཏྟེན་བུ་བེདཔ་བས། གང དཔ ྱི་ུདའ་བཅོནའགག ད་ 


སཀི་གུ 
སཱྱདངུ ཤོདངསཉམ་པ་བཞག་པལ་གནས་པ་བས། ལཱ 


ས་པ་ཡིནནཾ། ང་སངཤས་དྣའ་པའས། དསྐལ་པའི་ལྷགམ་ཡུས་ཏི་བརདུ་བསམ་གཏན་དང་། ཐིང ལ་་་ གཅིད་སེསསམཞུམ་པའདིནིདེ་བཿ 














ཅི་གངས་འདིགངདག་གིལགཏརཆི་བའོརིགས་ཀེ་བུདང་། འིགསྭཧཱཾ་བུམོགདདགལ་ཡང་ཤདཔབག་ཞིསྐ་ཀང་སན་ོས་ཐོགས་སོ། །བཅོ་མལནའདས་དེབཞིན་གཤིགས་པལྟལ་བརའཚོལ་བའིའིགསི་དང་འོགསི་བུམོ་དདགཉོདལབྟཊ་བཟབྦ 
བིགཤགས་པལ་མཆདཔ་པའཛལ་བས་དདག་༡ིདལའ ཆདརབ་ཡིའོ། །བཅས་ལགའད་ལདད་པའ་འགས བར ཕིགསྱྱ་བསདདགལཏནཔའའ་ཤེས་ྱསདཔར་ ཅའོ །དྷམདས་གསཞ། དཔབ 
དཔའཆེནཔ་དདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཧུགའཚལཞས་བཅོས་ལྡནའདསལ་ལན་གསུམ་བར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརུའཔལ་ཡུདསཚོདནས། སཔྦྱརསྭ་ཅིཞིང་འདེནས་སི་སྣང་བརྱགུརཏེ། བདག་བདགགིསངསྱརསྱི་ 
དྲད ཀན 
བཅསལའདས ཏུས་བངུ་བད་མཱས་དཔའན་མས་དཔའ་་པསགབ་ལུ་ ། ཧྲུམ དསུ་འདི་འགགོ་བ། འཇི 
་བརུ་བདང་། ལྟདངཡིརྣམས་ཀྱི་དོནགྱིཕྱིར། བདའ ། ཆོས བའསངོདའོང་ཤག་ །ཟུད་ཤཱག རྦ །ཤོདཅི འལགཅིས་པ། ༦ ཟེ 


སིས །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆེས་ མ་གངས་འདྲིསནྲ་གི་ཡད་དག་པརྡཛོགས་པའི་ས་སྱ་དུསྡནམས་ལས་ཀྱ་བངས་ལགས་ཏེ། ཡད་བཅོན 





ྲ 


ཤོ 


532 















༦ དྡ ་ལགསིས་ཁི་གསཛདདིདབགིགང། གས་བཅས་ལ པའི ཧོ་སཱན་ན གགསགནས་བཏིནུ ས་མི་བ 
ས་ས ཡི རིག དུམ ག་པ་ལ གོ །བ་ ལྭལུག་འདས་ཇི་ རྤ སས བསད་དཔདཅསས་པི་བས་ 
ནདགཆོས་ནས་གངས་འདྱ་འབུའི་གདའ་བརབྱི་བའྲིསདད་བཅུལ་དུལགསིས་ཁད། བ ོས་གུབ་སཁདག་གསེས་སྱས་ འདད སང་ས སིས་ི 






ལགས་ བཆེགསོལགྲས།པ 

' གཟུང་བ པ ཀྱིས་བྒྱའི་ དད་པབཀའ་། སྐོགཀྱརུལ་པམ་ དྲཡི་འབུ་ཅོམཔམསཅ དཔའ་དེདཔ། འགོད་པ་ཐལསའདསེལ་བདྲེདཔ། ལསྭ་ཀྱི་ིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོདབདྱ་འེད་པ 
དེ ་ །ཧཱྲིཾ | བཅོད གིགས ཡུལ་ུའྡདགར་དའིཆེ་ཆོས་སི་ནུས་གངས་འདིལ་སེམས་ཤིག ། དེསཆྱིནསྲ་གབསའི་བགཤ་ས་། 
རླ ཤ་ ལྷམ་ཡེ ། ཛོི དའ ས་བ གག རེ» གོངའདབ་བར། ཝེངས་སུམ། ཨུལལུ། རླལ་པོའི་ཕྲོདབའབོར་གདུབ་སངའཆོས་ཀྱི་རུམ་གངས འདི་ད 
' བདེནཕིརོལ་བའམ། དྲག་ཀུནཀོཞིངྲ་གགས་ལྟ་བས ་ དཔར་བ །དབསན་ནའཀྱར་པོའིཕྲོབངསཔས་བྩང་། ཞུདཔའིནཔ་བསངྩར་། གྱཉམ་པའདདདསང་ཡངྱོང། བ་དང་བོ 

















སོད མེ་དང། ཨུག་དང་། མཐོནདད། ཆོའིནདདུ་པངོ་ཡངུཧེ། ཆོསྤཀི་ནུམ་གངས་འདིལ་བསྡུ7་པདའོ། །དྷེསརྒབསྨ་བདཀ་ཆོལ་བགང་ཤིས་གདྱ་གགསསི་ནེདཔརའྱག་༢འོ། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་འདག་ེས་རོདཔཝཞཔདགའ་ཐོལ་བཀའ་ 
སྦལ་ཕུ། དགའ་བོ་འུདྱཀིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གཔས་འདི་ཟུང་ཤིག །ལང་ཤིག །ལྕེགས་ཤིག །དོད་ཅིག །དེཿའི་ཏུ་བཞེན། དགའ་པོདལུར་རིགས་ཀི་ཐུའམ། གདེང སྭ་ི་རམ་གདས་འདྲ་ཁོདལས་ཐོསནས་ཐེ་ཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
ཏ རླུང །དེིའིྦུ་བམ་སུངདྲབངབའྱསངོ། །འཐོད་པ་བགསཅད་བསལ་བར་ུརོ། །ལས་ི་སིབཔའམ་མེངསཔའྱིབ་པསགགསཔའ་བལསཔའ་འཛུ་ཏི། གངདག་གིསཁཉི་ན་གསམ་བིངསཔནཧབ་རབ་དདགནིངིས་ 
ཤཿ ཀིརྣོམ་གྲང༣:ཤད་མ་འོས་པའའརི་བའི་དུས་བྱེདབའམིའྱུའདོ། །དའིའྱི་ཕིརཞེན། དགའ་པོའདྲིདིས་འདེས་པའི་རྲོས་ཀྱི་ནུམ་གདུས་ཉི་ཆོས་ཞིན་ཏེའདི་ཐོསམ་ཐགུད་ཐོོམ་ཐསས་ཅདུའིད་པའའགྱུརརོ། །དགའ་བོོདལ་བསྒོའོ། །བྲོང་དུུད་པར་བའོ། 
_, གང་མཚུམསམེདཔྱབེདཔསཿངངོསིརས་གསའདིལ་འ།་ ཅི་ཡས་པ་བགསདའལས་ཏྱི།པལ་ཡོདཔའབས་དཔ། དནསབཅོལ།ལའདསལགནུས འདསད་པ དི སགསལཏུཾ། ིིངིིི་ 
[དགམ་དོན་སུམ་ ང་གེཚེནདམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུའ་པས་རྱལ་བོམ་སྐྱེས་དགྲའིཁ་ཏུཐས་འཛལ་ཅིཔམཚསསམམུཆེས་པའི་མཉམ་པཉིད་བསྟན་པའཆོསི་ནོམ་གཱངས་འདེ་བཤདུ་པན་རྒྱལ་ དྲགས ཆོས་ལ་བཟོདཔ་དབཅང 
བག སེ ངཱ 


པཱ ། ༣ ༤༽, 8 = 
།དེའིའ་ོད་པྱ་བང་བརྱ་ཧུརཔ་དེའིཆེ། བཅོམ་ལྡན་དས་བདག་འདི་སྙམ་དུ་གུར་ཏེ། མཚམསམལརིས་པ་བྱིདཔ་ཐམས་ཧདྲའི་ཆོས་ཉི་དི་གང སརོགས་པ་དེིད་ཝགསན་བཅེམ་ལྡའ་འད་ཅིས་བྟལ་ཐུའི་སོ་སིའི་སྱེ་བོདགནིདེལར 








[ཅཐ །བ་ཤནནྩོས་ཞིབལ་བདགདདབདག་གིརནལ་པརང་ཉགས་ཞས་ལུབའབུང་བརབཅདཅིང། རྟིརྩ་ལཔྨསས་དསཊོགས་པ་བཞིན་དམཆནས་མེདཔ་བྱདཔ་ཐསམ་ཅདྱའངབཞིནདའྲདབའགས་པའདེརའཚོལོ། ཉོ 
ས དེས་ག ། མཁཇེསཔལ་ སན ཏག་པས་བཏུབ་པཏསཏ མ་ཇིས་དཤཏུའ་ནསཅནདཔལབདང། ཅོང་ེམསདང། ནར 
¡ ཤམམཆིས། ལུངབའི་རོས་ཅནམ་ཡགས་སྭ་ཞུལ་བྱའིདད། །བཅེམ་རནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ལེགསསལ་གསང་། །འདོས་ད་བཤིནན། ཇྲིདྲས་པདེ་བཞིན་ཏེ། སཔ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆམས་ཀི་བངའུདཞིཀུནནན། 
དེནས་བཅོས་ལན་འདསལཆ་དཔ་ཞཔདགའང། ད་ས ྭ་འདས་དབཞིད་གཤེགས་པདྲག་བརོལ་བསང་དཔའ་ཇོགས་པའིས་ངསཅས་ཅིས་ཅནས་ དམིནའདྱཡིནིརདགག་སབ་བུ་ ནན 
བརྱཐིནྱ་གིས་བླརབཏུ་གསོལ།།ནས་དེའེཚེབཅོམ་ལྟབད།ིསའོད་གདགིས་འདིགཏེན་ི་ཁམས་ཐམྲས་ཅདྲ་དད་པརྒ་སརཔའི་འུདདེལ་བུགཡས་ཕོགསདང་། གཡོན་ཡོགསནས་བཏདནས་སུངསྦྱརས་ཀྱི་ཤིང་ཐམསཿདགས་དེ་བཞི་ 
ཀཀ  ་ །གངདག་གིསཆསབིནར་བཔས་འདིམ༡དཔརཀུར་བདེདགདི་གལ་ཏྲེསམཚོལཅི 'སངུསྦྱཧས་ཡཞ། དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེབ་བཅོན། 


རཿ 
ཁེ 3 དནམཆེན་པོའིནང་དུ་སངིས་པརྱ་བུའྱ་ཁྲང་རུང། སེག་པའི་བ ་ 
སུཿན་དེདགནིཆསྱ་བི་ནམ་གངས་འདེམ་ཐོས་པརའབྲུལ་པའིདུས་བཅིདཔརཕི་འགུརའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དགའ ཤོ ཇིལྟརསྤབྱུང་བ་གཞིད་ཏེ། བྱ རོ ཅང ཿ ཧྲེག་པའི་ ལཔའ ཡི 
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མདིདུས་ཏི་མའི་ཚོལ་སྤྱོད་པརའགྱ་རའོ། །ཆོས་ིནསྲ་གངསའདེ་བཤད་པའི་སོ། ལྟད་ ལྷདད་པིའིཉྱེ་དགུའི་སྲོགཅགསའབུས་ ཕག་ད ུ་བྱར་སུདགྲགིཆོས་འཇོས་ཀ་མགུལ་ཞད་ཅྲིམ་དང་བལ་བ༔ 


མྱས ས་གང སྭ་ཉཱགཧྱེ རཱ ངདག་བརྡ་རོགས་ 
བལགོག་པྲ་ལད་གེན ༣ པའསེེམས་དཔའ ཿ འདྲི་དག ལམ དང་། 
གནོམ དྭ་ཅས་པཀྲ་སལ་པལ་འཛོན་པད དབ 


འི་བ ུ་དྭཏ་སེམས་སྩེས་སོ། །བུང་ནུབསུམས་དཔའ་འབུམཕགསུམ་དུ་ཅགསུམའིསི་སྤྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྙེས་སོ། །སྲོགཆགས་བྱཅད་སྙེད་གི །འདོདཆགས་དང་བལ་བཟོབ་པྲ་གུའཏ། །རཱཾང་གསུལ་ 
མ་པ་དགུ ཡོག་སེ། དས པའི་ས ཡས སལལ་ནས 
ཉནོ། །ཆཾས བས ཤིགས ནྭ་ཀན་ཀལ་སྤྱོདཔ། བདུ་ གག ་ །ཡངད་ དྲ ་ ཁཆོས་འཞམ་པའའི་ ནིགས་ཅི་བུ་དང། ཕིགསྭི་ 
ཌེ །བཅོམལན་འདས་དབེས་ཤིང་དྲེག་ད་བཀའ་ ལ་པ་དང་། རྒྱའ 
ཏུན ཡ་ ཞུ སད སྟམ་ཡིནདང། དྲིཐར་བཿ 
སུ ནེིེིེིྲི་ །ལཱའཱམའུཿིག་ཧྷཱདང། རབྣ་ཱི་ཏས་ུ 


རྣམ་པརདག་གོ། གོཝ ནྣ 


ས་བོ 


གས་ས སྦོ ༨ པོ་ོ་ོསསཞེསཁོདེྱགདབསབསེས་ཁབགིྱའ ནད བུཿྭམོབ།བསདནོ་པུས་དྲིར་ ཚ ཧས །གལཏེདགེ་བོངགོ་ཏལ་ཐམས་ཆ། ད་ཚ 















དྲ །ཇི་སེཐྲམས་ཅདམ་ཁྱུན་པ་སི་ཡལཔ་ཅད་གཟིགས་པ སཔས་ཡིདའནིའབརའ བེ ༢ དེ ཁླས་གང་གི་ེ་དོདདརླལུང་ནས་ཞན་ཐོསི་དགེ་འདུན་དངབཅས་ཏེ་ཆིཔའིདུས་བད་པའ། ་ 
* ཁིས་ཅ ནམས སོསཔ་པ་དས་བྱེདཔརྱ་རར། ། ེ་བཞིདདུབ་ཞི་འཐེས་ ྣྲདི་ བསྲེར རད ་ 
ཌཾ འཚལ་ཞས་ལནགྲས ི་གཞསསངས་ར་ིང་གཡའདེ་ པད རང་གིཞོཤས་འཚོབྲ་ནམསལ་བོས་ཏ ཏེའདྨིདས་སས་སོ། ཞོསས་འཚོབ །གདེངལ་ཕྱིསྒ ི་ དབ 
ཨཾ རེན གས སབ་ཞོད།འབ་ཤིག །ཧཱཾམ་ཅིཤད་དབས་དུག་ཅན་སྐྱོར་རིག གུས ཡ་གད གི 
ང་སྭེ། བྱ་རྒོད་ 
539 །པོའི་རིག།ལ་བ་དང་། ཟཅོམ་ལནའདས་གཡ་བདི། རོང བ་ཡིན འི་གདན གཡང ས་འ བདང རརེེེྲཾེཾ རར ུམ་བདགདཔ་ ས་ཀ 
ཉ་འདུག་བདང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་ ོའི་གཏམ་ཡངོདག་པར་བསྟན། ཡང་དགཔརའངོནངུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟིདས་བསྟོད། སབདག་པར་རབྱཏད་གའབར་མཛད་པ། ཁནྲཟབདག་དཔལྲགས་བཅོར་ཞམ་། པྱ་ཀི་གཏམ་་ 












།མགཔར་གན། ཕ ཡངདག་པརའཇིན་ངུབྱར། །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསོད། ཡངདག་པར་རགྱཏ་དགའ་བརམ་དདནསྲནལས་ལདས་ཉེ། བཅོས་ལྣུན་འདས་ལའ་ དཅས་གསོལ་ པྱབ 
གསར །་མཛདགས་ འད ་ གོངས ་མགྱ་དགའབར མགལ བོས་ུག་གམ་འོདདངསབསོའ་ཏི། པར སཆོས་འདུལ་བ་འདི་ 
, ཁྲེནནས་བཟ གེུག། ཁིག ཁ་ས བེ དགུགས གས་ད ་ 
༼ོ ཨསབླསགས་རྟ། གཿ རྲི གགིསེམསྤ་བངསེམསྦ་ཤིས་མི་ཤེས་དཐམས་ཧདཤེས་པལ། སྩོས་ཤུདཅི་དགོས་ཏེ། གྲ་སོིཏམསཐམས་དུ་ེཔདིལྱ་ིསའགཏདདག་ཚམསཅ སིསུམ་ས། །དེ །དེནས་ཁིས་ 
༢༠།བདག་དཔལ་སྦས་ཅིས་བཅེམ་ལཱནའུདན་ལ་ལན་ སྙིང་བོ རན ངུ བིནཔ་དང། ཁིསོའི་ོགད་དོང་ཆནཔརོུ ` 
།མདྲདཡགདཟམབབལབསགསོ། འི་ག གཅན་སྣེ་རངུ་བཅུག་གོ་ ས་དཔ ས་དེ - དགདཔ དག 
¡ (ཡཡ་སྨསརྣོམ་པའདིལྟབུ་བྱེད་པརམ་ཐོངངོ། །མངནསཅམ་བད་་ོ་ ལའདགནདངསགས་ས། །ཛོབལ་དྲག་སུ་ཞིགམཆརིསན་དདགུམ་པའྲི་སདྲ་དཔལུ་ར་ཅོན་པར་མཛད། དེས་སྨས་པ། ངམའི་བཱམ་ཤེས་པརྩ་ཡས་ཤིག ར་ན །དྱེསངགོ། 














གསརྱ༦ྱངྱཔུངཔ་དབམས་ཅད་མྱིན་པའིདྲ་ཧཔཅནཏེ། བམས་ཅདམཆེན་པའདྱ་ཧཔ་དས་འདགཉེནའདེཔམས༦ད་བླས་ཅོས། དགཔ །དེཿསྦུས་པ། དསད 








༄༅། །ཉོདྲཡིསྭ་གཞོན་པ། 
༠) བགོངས་པརྦ་དཉིས་མི་སུདེས་ པཔ ་ འདག དབག དབྱིག པདླག་བཅོས་བངདག་པངོགས་པའིནངསསལི་དུ ཧྩིར་ ནས །བདགདཔལ་སྨས་འདྲིསམ་ངུསེམས་ཏེ། བདག་ཀྱོ་རུངམཤཱའྲིདནཧིབུམ་འདིས 
ཤཱ གསདའཕེ ཞེསདེའི (གནས་གྲོ་གཏན་ཐའུ་གབེ། །སྒོ་གཏན་བཅུགནས་བཅོམལྡན་འདས་ལ་གཏུགས་ཆོདཡ་བབ་པ་གསལ་ཏེ། ཅེ་གཏམ་ མ་བཤེས་ལགས་ི་གདུ་ས་ཚོདའ ཅོདཔཔཔ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདསའིསཚདངཝ 
^ ལ་པ ཁྱོ ་ ཡཁང་དུ་ས་བཚ། དཔ་ལནདག་བརོས་དའངས་ཤིས་འདིགདཅེས་གཀའ་སུལཏེ ངའྲིས་རོལ་དུ་དགྲེ་སོང་ག དདཔལྡསས་ཨིཅི་ད་པའཇུགཤགཆས་དོད་ 
ཅོ ཛཱ ཆ་པ ཏེ ག་ སྟེ ་ ས་ཧིས་འདྲིསད་ ས་བཀའ པའི་ 
ལོལ ཁམེ་བདག་དཔལྭསས་ ཞོདེབསྤོའོ། སང་ གསལ་ཏི། ཝུང་བཟེདབསལས་ནས་ད་ ལས་བཟ། སླ 
341 གས་བ ག་ །པབས་སོ། སས་ས་པཔཔ་བསས། ངོས་སུ་བསྐོར་ །སན་དར་མ་བཅོསྟདབང་། དད 









༡-‹༡༤༨༡༤༥༩པ༨༤ ༡༨༡༤༨༡༠༡༠༧༦༨༤༨༡དས།༦༤-ས༡༧ས༩༨༩༤-༡༢ ‹ཏཏ 


༤༦༅། །དག་ལ་བཙགསཏེ། བཅོ་མཁན་དམ་གལབད་འོ་གོས་ུཐལམོ་མུརབབདན་བཅ ཡུན དམལ་འདྲེ་སདཅས་གསོལཏོ །བནཔབཅོས་དས་ིས་པདཔལ་སུསཱིམ་དགཤེགས། དསད ཞེ་ན། བཅུ 
ལན་འདྲག་ཁིམ་བདག་དཔལ་གུས་གིས་ནི་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་དགེ་ཚོང་གངགའདྱན་བཀོངས་པའྱིགདུངྱསོའི་གོ་གངདདོངཆནཔོནོར་སྣལ་ཏེ། དོང་བརྐོས་ནས་ཞུགསཞེ་འབ་ནེང་དུབམ་མཆིས་པས་གཏོམས་ཏེ། སྟེངདྷུ་ཕུག་དར་སུབ་མོས་ག 
དིས ད་དངསང་གདགེན་འཛུངབདགནདཔར་མིྱསརངམ་ཏུམབིཕགས་པྱ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེགྟེན་ཏོད་ད མས་ཞི བདུས གནོསསུམུ་པན་ 
དཔའིལུས་ལམེས་མ། ན། དབ་བ ་བརྡ་རགས་པརས་སྱརསཔལུཅསོས། ངས་ནི་འོད་ཚགས སིས ཞེ་སཱང་གི་མེ་དང་། དགེན ལ་གསུམ་བསདབསུའི་ཟུ། ལ་ཁ པུགས་བའསུརབའདདགནས་ 
མེད་དོ བཅན་བབཅལལགདས་དུའ ་གནན་གྲུ་བར་བ བན ༣ འས གས་ཅསསནགས་ལ གུས། བཅོ་ལནའ་ས་ཡིསབཀའུལ་པ། དག་བ་སོནབུངབའད་པ་ དསན་ཨཱལ་ཀལིངཀ ། ས་པཞི དཔེའི སྲ 
ཀལིང་ཀའྱི་ཧཱལ་པོས་གླིང་ཕེགས་བུར་ཆད་པའི་རིདགས་རྣམས་གསུད་པའི་ཤིརསྲེག་པའིམ་ཆེནཔོ་བཏང་བ །དེ་ནས་གྲིང་ གས་བུརཆུད་པན་རིདག་ ཿ ༥ 
ཿཿ།རིམི་དས་འྭ་བུགས་ནས་དེན་གངདགནམ་མཁའལྱ་རུབ་དདགནིནམ་མཁའལ་ཟིར་རོ། །གངདག་ཆུལ་རྒྱབ་དདག་ནྱིར་རྭའུགས་སོ། །གངདག་ཐབསེ་ ས་བོན ཚུནའྱིགེའོས་སོ། དུ་མ ཧུ གསག 



















།གུདས་ཚོགསས། ་་ལརབ་ ས་བཅོ ལུ ཆ༨་ཡངགཔན ཕིའབེགས་ཡུད་ཆད་ རཿ ལཤེར། །ད༥ེལེ ཱེནདའིཚདའིདསནྭ་གངཕེགས་ཅུཿཆད་པནྲ་སེག་པའི པ་འ ཤོསཔྩཧྩསཔ་ 
སྲ སི་ འའ །དགེ་བསེན་དདདད་འགོའྱི། ྲ ཆརེ ནག གད 


ས་པལ་ལྟ་ཅེ་སོཊ 0 ོ་ ཡི ཆེལ་རོསཀྱི་གཏམ་ཡངདགཔར་བསྟན། ཡངདག་པརའིདེན་དུ་འཇུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་ ( སྟོད། ད། ཡངདག་པར་འབྱང་” 
རི་བ །ཆོས་ཀྱིགཏམ་ཨཔདག་པརབས་ ཡང་དགཔར་འཛིན་ ཨཿ དག་བརགཟེ་ ཡ་དག་པརས།དགའ་བརམཛོདཞས་ཡན་བ་ དུ་པ་དང་། ད་ ྲསི པ་ནཐོང་པོ། །མཛོང་་ 
ཀག་མ བཏུམས དགང་བརདཔ། དི གི་གུ གགང་ ཤོནས་ནཔ་མཐོངངོ། །མཐོང 









¡ ༥ཨུ་མུན་པ་ཤིན་ 'ཁབུང་གྲ། ས་སི དག་པར བ་པས་པའས་པསྱམས་ཤིནཏྱམ་ྲག་བརང་བྱང་བང། ཟུ བའ 
[མ་གཡ་བ་ ན་བདད། བཅོམ་ཝན་འདྲསི་ཞབས་ལམ་གོ་ངས་ཤགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསལ་ལན་གཅུམབ།རོ་བ་བས་ནས། པུས་མོ་གཉིས། 


མེདཔརམི་འྱབུརྦ་གཔཛི 
ི་ོ ེ་ུ་ ་ 


སོ མས་བ སྱར་བ་བཏུདན 




















ཏམས་ཏེ། སེངདྲ་ཕགདརསབ་ལོས་གཡོགས་ཤིངམཿཆིསན་བཅོམ་ལྡན་ཡདས་དང། དགེ་སྡོངགིདགེ་འདུན་ལྔ་དུང་ཟད་གནོད་པརྭལ་མི་འྱགརརམ་ཧམ་བྱིད་ལགསས། སིི 
སབཀའྱས་པ ནད 5ོ་ །གེབསེན་བཅའབོའི་སེ་གནསསྭ་ཐུར་པན་ཡང་པའི་ལུས་ལ་ཡེས་མཚུགསུན། དུར་བདནམངོན་པརཇོགས་པརསཔསྱུངས་པལལི ཐུས། ངསྐ་ནེ་འཛེདཆགས་ཀྱེམེ་དང་། ཞེ་སྡངགིཿ གིམེདང།་ པཱ 


ཀླག དང། པའ གནས་མེད ཧཱ །བཅན་པའཅོམ་ལུའསན ཤའིསྩེ་གནས་སྱུ་གུར་པན་ཇིལ་ང་ གས་ལགས། (འདུསཁིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧན 

རསགས 
དྲ 

ཡས ིྲྲྲ་ ཀླ་ཀློ ཁྱ ཡག །རགསན་བདེམཐན་པརེན་བྱོབེ། དང་ལྡན་ ཊྐསལོ། སསའཤིངག གཱ 


ལ་འདསདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ (འདས་ཏེམ་འ ཉིམ་དག་དཔལ་སྨས་ཐྱིཉིམ་ ས་ཤིག །དེའིའི་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདསེས་དདག་དཔལ་སྨསཀྱེསནེ་བཅོམ་ལྡནའདས་དང། པཤེསོང ས་པའླེ་སདྷ་ྱེ་སོའི་སྒོག 
ལལ ལྔིམ ལྡནའད མ་དག་པའི དུམ་ག ཤེགས་ཤིག འླིསདུཞེན། བཤན ལྡན་འདསཧེམ་བདག་དཔལ་སྦཾསའིསནི་བཅོམ་ལནའདས་དང། ཤོ་གདན ཡེས 











ཏཀ། དགཞིས་སས་དེབས། 
སུ ིགདངེས་ཡུསསོ།།ངང་ ་ མཛོདཅིག །བདུག་ གང ལབ ོསགསོལབར དམ སལ 
དད ཏན་བ རོ དེ ་ ངས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་ག གོ་བ 


།ཡིན་པདང་། འྭབས་བུའི་ཤིང་གངཡིན་པདེདག་ཁང་སམམོ། ཨཚལགངིན་པར དེངས དགས སསགཔ དོད་དོ། །རིཔོངགིས་སྨས་པ། དིད གོངདགུངགཅིག 
་  ་ གོ སྲ དྲ ` ིི་ ཧཱ དགའི བ་ ཡུ 
སོང་ཧྭེ་ཏི 

སྤུས་པ། ་ 








ྲ་ྲི ཨུགས ཅད སུ་དག 
གླ་སོང་ཀ་འགྲོ་ འར 







སྒྲ་བྲུགཔོ གྲ་ཆེན་ཕོཕུཔབ་ཐོསསོ། །ཐཾསནསདའདིཿ སེམས་ཏ། འདྷིལ་རྒཧལ་པོའི་བབྱའི་གོདལེརཆེན་པོ་འདིར་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། སྨྲ་དྲག་ཕོདང་། ཅོམ་འེ ནའདས་ེདངཆནཔོདརྨ ལུངཧྭེ་གྲོངས་པརམྱ་བྱའ་ཀྲང་། བདེ་བར་ 
་ ྟ་ུུསབླིལསཏ་ ས་འ ཧེ བདཐག་པརྙསོ་བངགལ་བདེད་སོངབ་དང། ་བདུགདཔལ་སས་ྲ 5 ་ ཨཱས་ུབཟ རོའ བཅོས་ལུགཁདས་ ༡ལ། 
དྷ (ས་བཞུགསེདཔལ་སྦས་ ཁིས གཤིགས་བམའོང། རན ཅཅ དགའ་བདང་ཡིདབདེབ་མེསཏིིས་བདག་དཔལ་མུས་གལ་བདེ 
3 ཞུགས་དོང གས་གུམནས་པདམ་ རིང་བ རེིེིྲི ཧེ ཱ 


352 ༡ 
འཆགས་ས། 


ཏི དྷ སིལ ཤཱ 
{དུགསལ། སཱདཆད༡ྱངཧཱོམ་བརའཚལ་ལོ། ངཱ 





་པས་ཉེས་བཅན་དུམའོ ་ནས་འཆགས་ཤིངམཐེལ་ ཿཉིནཆདྱཀུངཆོམ་པའོ། །ྱིམ་བདག དཝོངས། ལྟལཔའྲིཔ སེམས་དང་བསམོདཔ་བས་སོ། །དེནསིམ་བདག་དཔ་སུཿ ིུསབཅོས་ལན་འདསའི་ཞབས 


ཨ[༅། ། ཉེསཔཉིམབཅན ས་ཤ ཤིག ཏྲི་བདག་འོདགང་གེཉེས་པས་ཉེས་བཅན་དྲ་འཐོངོལ། ཐོངལ། ཉེས་པསཞེཐ་པནདུམཐོནས་འཆགས། ༢ མཐོལ། ིནུརདྭ་ྩམནདའར་པས་ཏོད་ཉེས་པསཉས་པཅནདུ་བྱདཔོ། ངི ལླེ 
ཡ་བ་དེལའདིནི་འཕེལ་བ་སེ། 
ཤྩ རི དེནས་བཅོས་ལྡན་འད་ ས་གས ནསགདནབ་གཟས་པདེ གདག འུ་ཅག བགས ནསཅ་བག་ས་ས་ིས་བ་ ཊཕྔ་ཝན་ལྟ་དང། ¡ོད 








ལི གེ་འདུན་བཞུགས་པ་དཔེགནས་བཅོམ་ལུན་འདས་གཡུ་བདེརསོང་སྟེ་ཡིན་པ་པང། ཡུསམོ་གཉིས ལྡནའདུས་གཡ་པ་དེ་ཡོགས་སུ་ཐའ བད །ངལམོ་ཡངབབདས་ འདསུལ་འདྲི་སད་ 
ཿཤཅོན་ཝཱན་འདས་ནུང་ཐདཅེགགཞེསུསུ་གསོལ། རད ་་ བྱོ ་ས་ བ་བ་བཅོ ན་ གཉེན་དང་བ ས་བཅོ གགིས་བ སགཙངའི མྱ 


ནདཏུདུགྲ་དུག་པོ་སུལ་བས། ཆོ་འ གླེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལཆུང་ཟདགནོད་པརའུར་ ཚ ཡིསབཀའ་སལབ། ཐག །ཅིམ་བདག་དངུང་འབྲོའྱིསེ་གནསསྲུུར་འིཚེ་ 
པ་ལ་དུག།གིསམ་ཚུགསན། གདག གེ པད བགམ་ས། ཨང བ་ད དོ ` ག་ད བགད ཞ་ 






















ཀྱིས་བཀྲའ་སྩྱལ་པ། ཁྱིས་བདག་སྔོན་བུང་ བེརྭ ྭིའྱིརྭལ་པོ་ཚངས་པསའིན་ ། ནོར་ཆེབ། ཡོངས་སྙེདཆེབནས། བངམཛོད་ཡོའས་སུ་གང་བའི་བར་དངྲཝན་པཞིབ་བུངངོ། །ཁིམ་བདགླ་རལ་པོཚངས་པགཧིན་ལ་ ་ 
སོ་བ་དང བག བཟུང སཁདས་པི།སན་ ང་ས ཤས ག་པ ཧེབ།མངས་སར་བཞས། བངམ ལ་ག ི་ཿ སིག སོམས ཤུ 
ཅི་བདག་པའི་ཚར་རིའྱི་ཧུལ་པགངས་འབིས་ ྲ ཡནལག་བྲག་བ། ལུས་བྲག་ག རིན་ (ཞིག་གུནས་ཏེ། དེ་གང་དང་གང་དུའྲགོ་ཡདྨནྦ་བ་དེདག་ཐམས་ཅདའི་ཐོག་མཉེད་ 
ཞིགནྨ་གི ཏེརྦཛཱཿིདདཱསྐདུང་སྟེ། སྐད་དེས་གླབེར་དེབྱབ་པར་གྲུག་པོ། ི་ུལཔོཚོས་པས བ་ས དྱ ཁེདནགཔརཨར་ 












ཆྱལ་པོཚངས་པསྭཧིནདེལངིས་པ། ཱ་འདཏར་ཆགས་བར་བྱའངཔ། འདྲིའུད་དདད་པར་བཅིདཔ། འདི་ལྟརདེགས་པར་བྱེད་པ། བགི གའཔར་ 
ཅི་ཡི་དུ་མངོལམཉ རི་་བབའ་ལངས། རྱལ་པོས་སྤུས་པ། ལྷམོངབ་ཀྱངམ་མཐོང་སྟེ། གཏམ་ ཌེ སེ་དྭདྭསཱདབ་ལ 
གགས དེགདྲ་ག་མོས་་གཡམསྱག ༥ གྲག ། ནིཿ བསད་པ ྙིན་གས་པནེདཔ། བདན 















དྭསང་བཞེས་བ་བཡན་འབ་བྲག་པ། ལུས་བྲག་པ། རེན་པོ༧འིམནུ་ཅན། འཁར་ཝབྱསདབ་ུདཔཞིག་གཏས་ཅིས། ེ་འདིག་བྱ་ད་དསམུང་འདརོདཅིག། །གལ་ཏེའདིརབབརུམནན་ཤིནཱ་ལགསསོ། ཇྡིནེམཐུན་ 
གྒོག་ཡལལོ། གསུང གིག་་ །ནབྱའིརྫུལ་བོདས་སྦྲས་པ། ཞོ་ཤསའཆོབ་དག འ་འ དྲི 


ས་བ པུ རླ ལསུས་ཆག་ཆགཐཔ 1 གདུ ས་ཤིག མཛདསེ་ལ། པེ ངལ། པོག་པོརནས་བདུགཔས་བདུགས་ལའིན་ ངེ ག་པས ་ྷེ 











རར ི་ོ 


གཟ ! དེར་ཾབཙུགས། སས ངཱ 
་ ལུས་གྲབ། 










ངོ འྱླི་ཟོ་ོ་འྲོ་ --~----~----- ~= ----------~-- 

ིན་པོོའིཿན་ཁརྩོལླུ་ད་ལན་པ་དགདདཔ་གདུ་ོ་པར་མབ་དདགཟནསཿདོདང་པོ་ལའོ་བཞིགགནས་ཞེས་བག་གོས། ཤེདསཧདཔ་དས་ྩལ་པོགསེརད་བངབ་ཟངཝ་ལོའཅག གཏ ལ་པོ་དང ནུས་ནདེལྟནནི་་ 
འའུ །ཇིསྟེལནུསནྭ་ཏེདཝམས་ཅདྲའི་སོོག་ཡལལོཞེ ཞས་བྷམ་ཧེ། བདག | བདག་ཅག སགམ་ཅ་ད་ ཀད དེས་སྨྲས་པ གས་ཡོད ིས་བཟུངརནིཡིནུ་པ་པོ། །ཞེ་ 
་འཅདདགག པལ མཁས ལས་དོན ཉར སིན་པ སོོས་རུསཆག་ཆག་ཐོབ་ལམ་ཏེགསིལམ། སུ་དདབ་དདྲེབས་ ཡམཚནསེང་པ། ཕོ གསསབ 
སིི ཏེ། ཞག་དདུ གར ཉདེདའྲ་བར་འོཞམ་ཆའོ། མོབས གོང་དང 

དན དབང་ ¦; ལ་ག ཏེག སིལམཁབམས་སྲུ་བླག གས་དང འབྲེརྲབཅུག ཁཾ ་ོ་ནས་བཅུག་པས། ོང སད དདདུ་བཅུགནས་ཞུག་བདུན 
ལསས་པད། དཔུང་གིཿ ཅསརཾིཾེཾེཾེ་ ཉོངས ཨཱི རེ ི་ོ ± 
ཡུ ་་ས་ བཞིང་ ཅིག གས་དམ་བ བརག་ར། ། གང གས་སནགང དི ཤྟ་དགའནས་དགའབ་ད་ ལ་པོ་གསེརད་ཐང་བདེལ་་ 


























རཿ ་ལ་བ་དེརསོངབ་དང་ གྭོདཀྲེརཱ སཱའསྡར་དག གནས་སྐད་ཕྱང་སྭེ། དའི་སད་དེསྲ་གང་བེར་དམས་ཅུད་༥ 

བཏིད ཐག དག དག ི་ོ མཆོགས པོབ གི་ག ེོང་བདང། སད་པ་དང རིང [བླམར་བྱེད་་ 

པ་ག ། ཤ་པ འི་ང རར ་ གས་བདེརར དེཔེམེད་ལ་འདྲི་མདཅ སྭ་སཱས་ཏེ ལྟཆ་ུབའྱིཧལ་པོགསེརདུ་སང་པའའདྲིའྲིའོདའི་གདདརའོངས་སོནས་སྨུསས། 

55 །རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག །མ་ ས་སསར །དེའ་ཚ་ ིཾི་ ་ སུམས་ཏེ། ། སུསྭ་ཁྱེཧལ་པོ་གསེརདུ་སང ངྲ་བལའིམ་གྲོེད 

ལཱཔོ ངས་པས དེ་འདུག །ནུའྱེསུལ་པོ་གསེརདྷ པ་ཧ། དེས མོ དན འའ ༡ དངས་སུསསོ། འདས འྱརལ་པོགསར་ 

358 ནུས་སྙས་ནས། ་ ཨུ ་ས་པ། གསན་པ ། དེ བུནམསྦ་ཀིས་མྱཧའྱིཧལ་ དེལ་དཤེནབ།་པདདོ། ྲིི གཞན་ཞིགནད 

ང་བའའདིངས་ཇིལ་བརིམ་གྲོ་བས་པ་བཞིན་དུ་བ པེམད་བདགཏེ་ སུ རཱ བུ་དདོ།།དི་ཆདས་གཞནཞི་གན 
སིས བཞིན་དང གི ས་ག དང་ལདངོས་པས ཆི དད ཉག ྐསས་ སཾ སེར །སྭད་གྲང་། $ ིན་དེས་ཁུང་བདག 















སོ་མ དཔཿའིདཱསནསིའྱི་ཧུལ་པོ་གངས་པ ངུ་བཞེསབབའྱགུར་ཏྲོ། །ཁིམ་བདག་པེའིཚདའིདུས་ནྲ་རཔལ་བྱརརྩ་གར་པ་དེདག་གཞན།ཞིག་ཡིན་པ དུཧོདགས་ཤིངཇོམབནའ ཡི 

ཅད ཧཧ འཚོཡང་ལུས་ལ་དྲུག་གིས་མཚུགསན། ིནམརཔདདག་གཞནཞགཡིགཔསུ ད་དགོས ་ ༢ 
སུ་མེད་དོ། སདེེརྲའྲ ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་། བསུའདལ་བས། ས་ལེགས་པརབྱཏུ་ཟུངལ་ཟས་ བླཟས་བྱགིས་ཏེ། དགེ་ གོལ བཾ 
་ རན ་ ། །བཅོས་ཚནརསྤ་གམདཔ། ཁུངས རུས་བདདཔས་ག་བཅོསམོ། འད ཆགས་ཞེ པས དེད དགག གསི ་ སིད ངཿ ཆས 






མས དེ་དག ངགཏེདངག་གཏུམ།། །བཅོམ་ལན་དགེ་འདན་དག དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ བདེན་པ་གངགི གིས་དསདསྦྱ་རས། །འཇིག་ ༨༨ 
གཏྣེན་ཀུན་ལླ་བནསེད། །བདེན་ ནའུ ཡིསསུ། །བསྡ་གསགིས་ནྱ་ཅགས་ཤེག་ དབ་ ེ་འདུན། ལོ དན་དང 
ངས ངར གངདྭུག་དང་བཅསྣ་རམས་དང། ད་ཆས གངད་གདུག། 






བནུགས་སོ གུས་པས དད །ཟིག་ཐགསག་གཏག་བཅས་པ ཞོ ཆགས་དུག་ལྭས་བུང་། །འདྲོད་ཆགས་ 





ཐ༥༄ག །བཅས་པ། རར རར བ་ནི གུ །གིངག་གདཔཔཅསྣལསདུབ། །ཐོགཅགས་གངདག་དུག་བཅས་པ། །དེ་ཀུནག་ །གཏིཡུག་འདིའི་དུག་གི་མཆོག །ཇག་པོའིདུག་གིས་དུག་བཅོམ་སྟེ 
ོང། དད་བཞིནབྱཞསཏེཁེམ་བངགདཔལ་སུསིསབཅོམ་འ་། ཡུཾ ÷ 
རང་ ང་ས དུས་པོ། །དེནསཀིས་བདག་དཔལ་སུསཅིས་བཅོམ་ཝན་འནས་དང། དགེ་མོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསེལ་ཟིན་ཏེ། ཕུག་བཅབས་ཕྱུང་བཟེདགུ་བ 
གབ་དང།  རནཔམ་ཡགཏསརསྱས་འཛདཔདོ་ེ། གངའདིསིན་པའིགཏུམ་དང། ཚུབིམས་ཉིགཏུམ་དང། མ ཏད གས་དག པའ 
གསུས མ་ གག ག་ད་བ་ས ། ཁཿ །དུ་ཡིསཁིམབདག་དུབ་ ཡྭས་ལྱ་ཆ་རཊཅབུ ལུང ལ་པར ལོ ཡེད གས་བརམངདོ།ཅོ། 

རཿ ¡+ ༢ཊཏུ་ཤག = ` རྣམ་པརཔེ། གསལ་བརཿཛད། རཧཏབ་ཤེད་དོ། །༽སཉིམབདོདཔའསས་ཏནདཔའབྱ་གཔནན་དུས་ནམསལཚིིག་ུལཡད་ེམདསབ 











རབརཔོས་ ་པའའཛིན་པ་ེབཞིན་དྲུའིམ་པདུག་དཔལསས་ཀྱང་སྙན་དེལ། ོད ནུསིསབདག་དཔལ་སུསཉིསོམ 
ཞུ དེགམདཔ། ཁ་དཔེར དི ཙད བའ བམཧརལ། སོད །སན་པའི་བསྟན་པ་གུན།ཏུ་ེས། མྲི་འཇི ཨཱལ་འདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། | 
'ལཱནའདས་བདག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ཤཱ ུ།ལབས་སུམཆའ། །བ་ན་པ་བཅོམལུ་འ་བད་དགེབེད་གཙང་ུ་གསོར། རཿ: ! །དེནསུ་དགེ་ 







། ཆང རླ་དངུ་བུངཿ འདི་ལྟརའིམ་བདག་དཔལ་སས་ ུ་དསམེ་དབགཔདད། ས་ནད བཅེར ༩ པང་བར་བདོདཔ ་ཅོམ་སུ་འདས་ཡིམསེ་ལས་ུ ུལབཟན་ པནས་པ ཧེ། ཆོསདམས་འཚོལ། 
མིགཛུལམེདཅིངྲཡ་དངུབལ་པ་སྙུས་པ་འདིན་ ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ བས་དེསེམས་ 
ན་སོ བལ་བྱ་སེས་པརཡངམ་བདད། ་ བ་ག །ཨཿནཱྲུལ་བ 

ྭཱ སི ག་ལྨགས་གཏདི་ོས་ོས ་ི རི 








མུ གས། བཅོས མ་བཀའ དགེ་འ ད་འ སོད་ས ས་ད རས་ནས 
ལ་པོ བམ ོས་འདོ་དོངསགས་ཚོགས་སུར དཔ་དཅག་ཆོ་ལོ། །དནས་བམ་ཕེཤིག་བུར་ཟེ་ེཆོས་འདྲོདིཆེདཔ་དང། བཀུ་ར་དང་ཚི 
] དྲམ་ཐེའིཉཱེའུ་ཛོག་འདོདལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨས་སྲོ། །ས་བམ་སི ཁ་ལེགས་པརབ་ཤུདཔ་བླསག་ ཀའ་བའོ། སརཾེིེི རླ 


༢འར་ང་། བདན ལི 
ཧྲ འདུག དགལ་ལེགས་བརྡ་བསྒྲགཏུ་གསོལ། བྲམ་ཟེསུ་སྤུབ་པ། ཆོས་འདོད ས་ོདདེབདནའགས།་བརབ་ བསབ ལིདུངང།།ཆོས་ ༈ །ཆོས་འ སུའི ཤི་ུས་པ། འབགས་པའོ ཤདཔ་བདག་ལ་ཇི་ཉུར་བདླག་པརང་གྱི། བུབ སབས 
མཿ ནན དད མོ ས་སོང ཞེས ཀལ འ་དོམ དཔ་ལེགས་ 











བཅད་དྲེས པ།སགས་ཚོལ་བདེབགལ་ལོད། ¦གྭལུ་བདེ་འོདསཱགས་ཚོལ་ག གས་བཅད །བའོར། །དདེ་བའོ་འཅིག་སྔགས་བཙལ་ཤིར། །དེནས་བམ་ ཞེནསྤ་བམ་ཟེལིཧེའུཆོས་འདོདཀྱིས་དུམ་ཟེདེ། 
བུད་རུབཚེ ༥ །བདེའོར་ཏྣ་རུབ་བཅལ་ ཁ་ས  ོསའྱསྲམ་ཟཞུ་ ཅོས །སྤོབ་དཔོན་བདག་ལ་ལེགས་བརབ་ཤདབ་ལེགས་པར་ 
སཱ ཐ་ཟ་དཔྲམ་བདགནམས་ཡིས་ མ་གས ཤིང མགྲོ 
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ཅདནས་མེབུཔཿ སེམས་ པེ འདི 
ནན ཚˆི སེ ལོལ ཐི..འ་་བ དོ །ོོོམབེངས་ཤིག ི་ོ རྦིབ 
གླ གྱ ལམས རེ ་ ་ མ་ང ཡོ སྲག་གསོ་ 






ྲྲྲཾྲཾིཾི ལའ ང་ར 





༄༅། །དང དགྱེསོ་མདག། དགེ་བསྟན་དང། དགེ་བསྟནམ་དེདག་དང་། ལྕདང། ཀྲདང་། གནོང་སྱིནདང་། དྲི དིབདང། ལཱམ་ཡིནདང། ནམམཁའའིངདང། མིའམ་ཅིདཔ་ མྲིའམཅིདང་། པོ་པས ཐསམདོད་བྱན་པསལ་བོ་ བཅོམ་ལྡན་འད 
གས་མང །འཕགས་བདཔལ་་སཞེས་བའིས གས །གུརྱསི་མཁན་པཛིནམིཏདང། དུན་ཤཱིལ་དང་། ཞུརེནི་ལྕོདབབན་དེལཤེསསུས་པསྒྱཅིད་འུསཏེ་སྐད་གསར་ཅད་ 











7 རྲ་ག་བརའི་ འཕགས་པ་ལསྭགིབཔ་ནུམརདག་པཞེས་བབྲག་པཆན་པོའི་པདོ། ས་སྦྱརས་དད་བདཆུབསེམས་དབའཔ་མས་ཅདལ་ཕུག་འཇལལོ། སི་སི 
ཆོ ༅༅། རྒྱགརསྐད་དུ། ཨཱཧྱཀརྨ་ཱ་བར་ཛའིཤུད་ཏཱཧཱམམ་ཧཱ་ཡཱནསྲ།པོད་སྐདདུ། .ྱཤིབཔ་ནུམ་བརདག་པཞེའ བྲུབ དུག ; 
2 རད ཨུས བྲསུངས་པའི་ཚལན། དགེ་སྤོངལཱ་བྱར་ཙམ་གྱིདགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོདངཐབས་ཅེགཏུ་བཞུགས་ཏེ། བདྲཧུབསེཁས་དཔའསམསདབའཆེནཔྲོསམཁྲིའིསོ མ་སི 

¦ ས་ས ་་ འེ གི་ད ་་ང་དགེ་ བར འགྱེདཔའིརལ་པོདང། རྟགྱཿབདོན་ གེབ མའི་འ ར་ 


ཕོའི་གསེཔའོདདང། 











དོནཇོའིའཇིག་ཏེན་སོ་པརབུར་རོ། ༼ །དགེ་གོདགཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡངདག་པམ་ཡིནཔས། རྣཾམ་པར་བསྒྲབས་ནས༡པར་གནས་པའིམཚན་ཉིདདོ། །དགེ་ཨྩོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
མིད་པ མནོ །གེ་སོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བརྟགསུཔ་སྟེ་ཕྱིནཅེལོག་ལས་ྲྲངབ་ཡིནནོ། དཔ སང ཆོས་ཐམས་ཅདནིསེདཔན། ཧི | སྙིག དི ཉིད་ཡིན ཉག 
ས་པ་ལ ེམེད་པུའོ། དགེ་སོང རེ དམིགས་པའིཕིར་ཡ 





དུ འདོ་ཆགས་ད། ཞེསྣུདདང། ་ 







ཅ ཆེས་ཐམསཿ་ 
གི ཚིག་གོ ལོ་མ འསི་ས་ 
སྲ སྒྲར རར ་ གེ་བ ་ིས་་མདཔའི་ུ་ ཤེས་དང ཡིག་འདི བས་སོ 
པར་འམསོ།།གཞས་ཆོས་མས་རཆེནཔན ÷ རར ངེ 








„༨།༄༅། །ིནམམཁའལུར་མོངས་སུདགཔའྲི་ དོམ་མེདཔའོ། སོ་བསས་ཅདནིས་ུངབེནཔའི ཡངས་ཡིན་པའོ། ཨོ ོསཐསཿདནི་ི་ི་ས་ླ་སཔའིདདལབའོ།།དེོ གྲོང་ཚོ 




















༢༥ ཅདནི་སྔོན་གི་མཐའ་དང་། ཕྱིམའིམཐའདཱང་། དབུས་ཡོངསས་བཅད་པའྱི་ིའལི་བདན་པའོ། རདེྲིྲིེ ཀྲོལ་བའོ། དང་། ཤཾངདང་། རྡིག་པ། 
ཤྩ བདབའྲ་བའི་ཛར་བྲེམས་པོ་ཡིནནོ། དགྡེསཔར་སངམས་ཅདྲོགསམཁའདང་ཚུལ། 'འད་བའིཕི་དཔོམེད་པའོ། །དཀསྨོང་ཆོསཐ་ པཔེཡཁ་བོུ། །དགེ་ མ་པའོ། གོང ས་མས་ཅདནིནས་མི་ས་ 
པྲ ུངཔ་དངའདབའི་ཤུན་གཟུངདུ་ེད་པའོ། ྲཌྲ་ཿ ཆོས་བལས་ཅད་ད་ེཤེས་པྟའན་བུམས་ཡིས་སོངས་སུ་བཅལ་ རགས་པམདང་འིརམཉམ་པའོ། །དགེ་ཡོངཆོསབམས་ཅངཞིན ། 
1 ང་ཤཾསློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མུན་བརོཿགསུ་པུ་མེད་ དགེསཆོས་བཤས་ དའ ཁ་ལས ་པའོ། རའ མསྭ་ཅདནྱི་སུ་དན་ལ་འདས་པ་དང་མཚུང། ÷ ༥ འོ 

དོ ༈ །དགེེ་སོངརོསུ་ཐམས་ཅད་ནྲི་གངསྲས་བླགངབ་མེད་པའི་ཕིརདབགཏུལེདོལ་ ཌྷ དགྲེག་ཆས ་ 
¡མཧ་ཅད་ནིམཚནམ་གསོབཡིནབའྱི་ཡིམཚནས་ཡད་པའོ། ། ཨསདདང་ཛ་གཡང། གྒོ དགེ་འངོས་འབས་ཆཞའདང་རྱང་བ་་ད ཡིནཔའྱ་ཕིརམ་ངོན་པར་འཅ་པད་པ་ཡེད་བའོ། །དགེ་ 











༔ ་ ྦྒཱ ་ོཆོསཐྲས་དི་ བས་ཅདནིགནས་ད་ བལ་བའྲི་ར་ 


།སྭ་ཅད་ནྟིཏག་ཏཱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཅན་མ་ཡིན་པབ 


མ་བས 


 སིབཔམེདཔརདིན། ཅས ལ་བ གི་ག 
དེན ནབ དས་པ པོ སོ བམོ ་ 


གནས་པམེད་པའོ། །དགེ་སློངཆོས་ཐམས) 
བས་སོ དག་ས 


འཇིག་པའམ། སོ་བ ཡུ།ནུམ་པར བེ པའ ཤུནབདས་པའམ། འ་ོད་བབམ། ཡེད དལ་གཅག 


།རིའ་བས་བཅིསྟ་དའདགཧད་འཛོད། 


ཙད ཤཾགཏཱབབའྲིུ་ཤོག་བསེད་པའོ། ཆགཞུམསཅདའ། 


ད་དག བསན་པ འ་ ྲ དགེམ སྲ 


བཞི ལ་ས ར་ རེ 





- ི་ །ལུརབཅུས། ཏོ གས་ཏ མ་ཨ 
མློ གོ ོ་དའཚ། །ཚགས་དངྱས་པཔ། མཁང ནོ 











༈ །བུངྒནབལནི་བདག་བབའགས་བྱསིས་ལ། 
ཁིས ་ འདོས ཡི་སོང། མཁིས རང གོནཔོ་གཞིསདའང། མཐོང  ཊཱརབམ་བདན་པའི་མི་གའཤིག ་བ་དམན་པའིམི་འགའཞིག 


༈འབོར་བའེའཁོརལོ་ ལོ བཔས་སོལ་བཔོ། 
བོར་བ །པ་ཤེས་བས་འཕུགསོདཔྲ་ཡགའཚལ་ལོ། འོལ པོ་ལགས ཡེ་ཤསབསམ་སྲི་ པཿ དཾ 






བ་སནམ་བདབཅི། རད ་ གྲི ད། །བཱཿ ྲྲ་ནས་ཉས་འིལགང། མཚོཆཔའི 


ན་ཡབ །ཏིལ དུ བས་། །ཝྲ་ཡི་སྐདཡ་འདུ 










པ་སྩིད་པ་དང། །སིངགེ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་སྡོང་བྱིད་ཅིང་། །ཝ་ཡེ་ཆོས་ཀྱི་དགའབ་ྩེ ད་པ་ལྟར། དད་བཞིན་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཁྲོདདགཏ། །སུས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་སེངགྲེརྣམ། ལ་མཐྲོང། །ཐེག་པ་དམནལ་དགའ་བསྩུཿ ད་པནི། དེདག་ཤོགས་གཅིག་བཡི་ ཐར 
'༈ །ཡེ་ཤེས་འཚལ་བའིམིས་ནི་དུས་ཀུནུ། ཉན ཐགཔ ཡམཔ་འཔའ [ཉནཐོས་མངཔེའིས་མེན་གངལབས་པ། (ཡེ་ཤེསད (ཤེས་དམ་པ་མཆོགཞི ཛལ་བརབཆི། དགསདགེ་མེདའདོཤཿགསསབཅདབ་དས་པ་སུས་པ། སུ། 
།སན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛག སལེས་བྱསེདནས། དེདག་གིས་བཅེམ་ལྡནའདས་དང་། འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གྱརཔ་དང། དགེ་སྡོང་དྲིམེད་འོདལ་མེ་ཏོག་མན་དྲྭར་བ་དག་གིད་གཏོར་ཏེ། ཚིན ་ས། གེ་ུ་ 
¡ཉེར་བཞི གཤིག ཤེགས་པ་ལྭ་བུས་པ་གཟོ་བཉིད་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲསཀྱིས་དའིཚེ་ཛུམ་པ་མཛོད་པོ། །འདིནིསཔས་རྨས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཊི་ཆོས་ཉིད་དྲེ། ནམ་འཛུམ་པནང། 
སའོདའཔོ་བ་འདི་ལྟ་རྟེ། སྔོན་པོདང། སེརཔོདང་། དམར་པོ་དང དཀར་པོ་དང་། བཅོདཀདང་། ཤེལ་དང་། དམུལ་བེ་ཁ་དེག་ལཱ་བུཁདོག་དུམ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚ 
པ་དགའོ་ཁིས་འབ་བརབསནས། ཚངས་པའིའའི་ གྱི་ཆ དངྱ་ཟུབའི་འོདྱ་ཀངམོགམོག་པོདྱབས་ནསྤ་ཡི་པ་ཡོ །། བཅོས་ཝུན་༨༨༥༥༧སན་གྲམ་བྟགོརབབསནས། བཅོ ཅི 
དགའ་ བོས་སོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཁུ་ཐལ་མོ་སབ་བཏཏདནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ | 











ཏོ །ེནས་ཆོདང་ 
འདས་དེ་བཞིནགཤེགས 





(ཤུདུཟིནཤ་ལྟར་བཅས་པའི་འིགརེནཿ པརོ། །དནས་བཅོམ་༣འདས་ལ་འངམ་དཔལ་གཞོདནུར་གྱུར་ཕག་འི་ མས་ག རས 


སྐདེསགསོའོ་ཏོ། ༈ན་ོགཅས་ི་དང། སོབབམམཆིས་བརའྱགུརབལགས། བོཅོཕྱོའགལ་ཨིས་བཀའསལཔ། འཁྲ་གྲལྲིལའི 






བརདབ་ཤདཏགས །བཅོག་ལྷནའདུ་ ཨཱ་ཀིས་བཀའ་ལ་པ། 


སྲོག 








།འཇམདཔའྱདིསཔསོོོ། དནནོན་པསྱིན་པ། སམས་ཅནསརྣ་ཅནུཔསལམདདཔའདིདྲད། དེདགམདདཔ་དེས་འོང་འྲོབདང། ཐའའཉས་པྱ་སེདབབདདོ། །ོ་ཁྲོབདང་། བབའཉིས་པས་པབགཅ །བགཉནདྲ་བར་བ ལུབབས་གུངའོ འི 


འིན མ་ཇལ་ལ དིད ོཨུུཾྱསགས་པ་ཡིན་མོད་ ཞགས དནདི་བྱམགས་པམ་འཤཐོག་པའའེ་ འིི་པོམང་ཡོདགར་དདྱ་དདེ། དེ་གལ་དུཔ་ཨ་གའ་བོར་ཡོདབ་བུར་ོ། ! མས་པ 
༨༥༠༥༥3ྱཨམས་དང་ 


པའིགཤིལ བལྡ ཅབ ས་ཤིབྲི་ོ་གཞཅེ 
་གཏག་པ་ཡིནཏ། རད ་ ཌྷ ་ འིཛཱཡཔ་ོས་ལྨོདཔསཡིའཊསཏ ཧཱ ཛ ག་ང ་ གཞནརནྱི་ཨདཔརྱ་བད རྱདོའེ། དེ་ཤན་རིལ་ཕ་ སྨ དེདགབཞམ 
ཏལ་ལཔ་འཕུག་འན། བསམ བསམག། འི ་ 


གིས་ག བས ;:་ ཡ་མི་ཞག་པླས། དག་ས 
ཀག་ས གདི 

















སྨྲའོ །ཕྱས་ཐུདམབམ །ཞིནཔའོནསཔཔའ། 





བསཊམས་བའོནས་པཔའོ། དཱ །གལ་ཏེདདགཐགཔརེན་པོལ་ཤུགས་པར་བྱུརན་ཡངདདགའདི་ལྟམ་ སས ་ ་ དྲི 


ཕིྷེརག་ཡནནགའ། །གལ་ཉདདགགྲིསཉནཱངེས་ཏི ཏཉིཔསཱོ་བཾང། འབྲུབདང་། བླགས ཐམ བསུམཔ་ོ་འད། ཉེག་བརབ 
བཅོན་ལྣན་ལ་ :་ སྱརས་ཅིས་ནམས་ཚིགབ་འགསབཟདོད་པི ཨ་དཔལའའིདྷི།ཱྭ་དུཡེམས། ཡི 
ཏཱ ལྷ གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ། ེ་ བཅོས་སུ་ཅས་ཡས།པའྱས་ལང། འང འདམ་དཔལའི་ཉམ་དུགཡས། 
580 རཾ །གའཙམ་གཔསོསས་སསསུམ  ་ སས་སས་སས ནཐམས་ཅདལ་སེལ་ཧོམས་པལགས་གྲ་རུབ་ 
འགའ་མང་ཡོསསུམ་བཏབ་ལགསུ་སོ། སྒྲ་རིག སས མ་ས ། ནི་བུལ་འོའམ། གེསས་ཅནའགའཙམ་ཨང་ཡོསསྲུལ་སཔམདཔོ། ། 
ཟི རར ཀག ཁས དར ། །འཇམདབལ་དབ ༣མས་ད་ོ་་ཞནནད་ཅན་ཅསསཁདལ ` ཀུས ཀིབ 














་ སས ། ནན ་ དཀནནོ། །། །འཇུན་དབུལེིན སེས 
ཤལས་པས་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤས་ 

ཡེ གྲུམག་དབའུ་ཆོས། རཱ པསརུརིས། ་ ༢ ་ སོ་ས པག ་ 

ཟླ བརོདགཔ། །ཆོསཐམདཅད་ ངཿ མཐོང་བད་ ས་ 

ངཿ གྲོ ྲིག་ 


སསྦྱརས་སིཚོྨདམས་འགྲས། ུཉགམོ། །ལངམ་དཔལ་འོིདཔནླསཤས།ོདཔོཀྱི་རད་སནམ་ཆདནོ། དག་འཞིངམགལ་མོའོ་པོོོ་པོས། །འཇོམ། 
རོལ  ་ ཨིས ུ་སུས་དེ། །འདམདབལ དཔའི ཤ་པ ཊིུདས་དན། དོག་འཞི་སུལསིའཕསབརའ་ུརཔོ། ཛོ 






པ ནམསྭ་ཁའདོདཔའིངོབདམཐོང་བདས་ཞིལསཱྱ་པནུས་པར དགཔ་ཐོབབམའགྱུ་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡདྱ དྲཅུབསེ་མསཔཔའནིསིའཔྭལ་བོདགགིསྱབཆུབ་ོལ་བརྱདངེ། ོལ་བུངྱཔའབོབཔསདཅིབམས་དུཔ་ 

ཅཱ བརའྱུག་འདོ། ྫརཾིཾིཾིླཌླཾ&ཛ༢ཀཅ་ཀ་ ` གངལད་ དར |] ཞིནདུསསརྟོགཔ་ 

གཞན་གངསི་འིགས། ཧུམསཔ་ཡུ ངམི་དམིགསཏེ། ་ས་སས་ 
ཊུ རེ་བ འའ ཡས་འདན། 


















༠༨། ༅། །ཐེསསྐ་ཨེ་རོས་ནམསདབ། རིམསཅིཆ མས་ལ་གཉིསསུམི་འབུདབདང། བུདང། གནོད་གིམསྐི་ོས་ནས་དུང། བཟོད་པའིངོསཆུམས་ལ་གིསྐསམིའྱེད་བདང། ལེལོ་ཆོསནམས་དཔ། ངུ བོནབྱམུ་ུ་ངསསལགཉིསྭཨབའའེདཔ 
÷ དང་། རྣས་བརག་ཡེབད་པའི མས་མི ས་དང འཆལ་པའ་ཤེས་ས ིནནས་དང། གན་མབྱིརསྣནབསལ་༽ཉིས་མ་འབུདཔངསགིསསའྱི པྲནམཔརདུགཔ་ཐོབ་བརའཨུརརོ། །འཇན་དཔ 
@ གཞན་ཡང་བུཿནུབྲགེསས་དབའ་གཔ་ སས ྔ་རས་དག་གས དདེན་ལས་སྱིཔ་ཞམ་འཔ་་ོ། ¡།དནས་བཅོསལནའདསལ་འཇམ་དབལ་གཞོནཞུརྱསུརཔས་འདྲིག་ཅེས་གསུལ་ཏོ ། སྱབ་ཡུསསས 

¦པཿའངིཏྟར་ གབབགཅད་ྱས འག ཁ་ལས བསོམ་ལུན ཁལ ཡི་་བཀའསབཔ། འཇུག་དཔལ་འད།ས་ལའ། རོ ཚོས་འགུའཚལ་ཡངཆོས་འགུའ་ཙམ ལྟ་བ དདམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ཧཾ ཱན་འདཊ་ ཅོག །བཀའསུལ་པ། ཛམ་དབལ་འདིངི་སམདུ་སེསས། ཆོས་འགའ་་བངཆོས་འགའ་མལནམབ་ འྱི་བྱབདདཔ། གཉོའ་པ། ན་འདས (རད་ྱསྲ་བུཀའསུ་ 
མུ་བབལལ་ དསས འན ྕས་བའ་ོགལ་བཟོདབརི་ འོི་ཉཱ་བཅས། །འཇན་དཔལ་བིན་གསུལཔ། བཅོ ལས་གནས ༈ནམོ་གཔ་ཐསས་ཅདལ་ ལཿ ག་ག ཐབལགས་སྭཾ། །དེ་འུདུ་ཤེན། བ་ས པས་བཟུམས། 
སང ེག་། མོ བཅཙོམ་ལནའངས་བདག་གིས་རིཆོས་འགུའཙོམ་ཞང་ཡཿ །འག་འཙམ་ཡང་ཕཝ ས་སུའཇལ་ཅི་མས་པས་ལ། མ _ མགཀླསནས་ཤིངམའོན་ཡདུམ་བིད་ལགསསེ། །བ (ཡགསསཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིསབ་གག" རླས སྣ་ནམས་ 





























་བཡངས་ལགས བཅོམྣ་ལནའདསཏོ ས་བྲསཔ སདསཔྦྦརསྭཀི་ཆོསནམུསལདམིགས་པད་དགདིཕོངསངར་འྱུག་བཡགས་སོ། ་བཅོས་ཕན་་ཉསའཇམདབག མ་དཔལ པཔ ཌཱ གསཔ་ལལགས་ཞིས་བུབབིན་ཏེ 
ཁིལ ད་ བའཨ་པའི་པ་བླ།ལ་བྲ་གཡསམདཔའི་གཞལ་དུ་མད་པ། ཚདམད་བ། བསམ་ཤིསསྱི་ལབབ་ × 
ཆ་དའི་དན། ཡགས སལ ད་ཤབས་སུལུཔ། པཔ། བབམཞིགས་པ། ཏས ག་ས ད་ལས 
ལདེབཤིན་གྲ ཤིགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་ རོགས་པ དབ དབུསྟོངཐུབཔ་བུ | 
+ འི ་དཟརདས་མེདབཤས 0 རྟ བདག ཤགས་བདེ་ཡོ་ ཧཤས་ལམ་བའི་ ཤའ ཛཤི་བདད་གནས་བ་ གཏུལ འེ ཐར 


།བདོ་ྲབ་ཟད་ 
ར་ལ་བ འོལ ི སི སབ་མས་ི་ཨང་པལ་གུནས་པ། ངོང ི་ོ མང བྱོ པ་ག 





སམ ངང 
ད དབོ ོད བྱི 5 ་ ཆགས་ེསྭཏུ། རར 


སྲ ལུ རཱ 
4 འའ ༢༤ གཡུཏེདགླེགང་དབུས ནད་འབུ དཀྱསྭ་བུམོ་འདིནི་འཆིབལའབུ་རའོསས་སྭ། །ཡཔའ་ དི བསུམས་ „ སུག་གིས་བུ། དུས ཁུག་གོརམཆག་ 
ཝཾ ན༔ །འོན་ཏང་དགྲེ་གད་དཔས་ཊིནདེའིས་འདིརཏགྱ་འོངབའྱུ༢རོཧག་ལེ། །དེནས་དག་སོདདཔས་བྱིན་ཡངག མ་བརྩམལབར་བགད གསི ཞིད རོ ངྫོ གོ གྱིའུ 
585 ཆུདབརགྱུརཔ་མཐོངཞས། དོས་བུམོའདིཉིའིཧིརཉམཆུངཞིངན་བརྩྱ་འཅེས་སྨག་སོ། །བུའེ་དའིམག་སས་བ། བུམོའདིས་ཆོས་ཉན་པལ་དོདབ་ལས་ འབ བོ དུ ི་ོ །དྭ་གདས་སྤསནས། ‡ 




















ལགདངས་ལུསས། །འོདམོ་འི་ཆོསཉན་པལ་བགགགམ་པདཅིག། དེས་སྲཔ། གོོའ་དོིས་བུསོའདོལ་ཞུང་དངགནནིབདག་གོུའོདཆོས་ཉན་པལ་བགེགག་སི་བྱའིདདོ། །དགྱེསདཔས་བིནྱགིས་སྨན་པ། ཐུམའདིལ་བདགགིསལང་དཔོགཔ་བའོ་ 
པ། གཱི ཤིག གསེག དད ཿ ཞས ཞིག་ཡི་སདདེམས་ཆདེལ་བརྱ་རཏོ། པདག་གིས་ཀུང་ཅིགས་བདག་འདོ་པ་བཤིནབེདཔར་ཁུརབར 
སིས པུའུ །དནཿབུམོདཉ [།བཤག་ལཐུགས་བཅེ་བའྱིསདྭུ་སོབ་དན་ཏིམ་འདི་བགཤེགས་པབགའ སྐ ས་ཁྲ ས།ླ་ལཊ་ནས་བསུདཧམསྦའེརཏགཛཡག་ཁངད་སང། དཾ 
གླུ ཨས། ན་ནས་བ འིས དུཿ ། དཱ 
586 བསིང 
པརགུནས་ཤིང་འདུ་ 


རགཔ གཔའགྱུརཏེ། སྱ ། ་་ 
ལྷནཅིགཱཏུ་ཡང་དང་ཡང་པུའཏུག་བ་དང་ སུ དགྲེ་སོང་བཕས་ིན་འདི་དག་གིས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུ་ 


ཟེ 
དྱ ཏར 
^ 












།་གི་བས་འི་གྱངགིསརོངཔིདའཆིབརགྱསརབའི་ུགབྱ་རགོསཆགྲགསལོ། ༈ །དེནད། 


༄༦། 
འདི་གནདཅིག དེནས་བམོ་དག་དགླེས་དདལག་དུགདྲེ་བབས་ག་བཟས་དང་སྤརཏྲཔན་མོའ་ལ་གྲ༔ དས་པལ་དའི་ཁཱིམ་ཐབདལ་འདྲིའི 
ག་བདེ སུགྲེབ་་ས་ཁཟསདཔས་པ འིཔ་ཀྱུ ཤས་ུངསཔའིམ་བབཔ་དི སཾ ཐི ཅགས 


ཅི 


གལ་ག་ཁང་གི་སྲེ༧ 
བཞག་པ ག་ལས རི ཁོཿཅིའིཕྱིྲ 


སུངཔས་ཧྱིནེས་བུམ་དའི་ལགཏུབུ་གིན་ཏེེ། དེལ་འདྲིག་དེས་སྣགསོ། །གལ་ 


! མཾ་ཡང་གསོདདུ་བཅུགན། བདག་གིང་གྲོ་བཞི་གང་ཡིན། སེམསཏ་ ཐང་བྱག་རྭ་ྩོས་མནག་དེའིལུས་ཡོང 
ཞག དེབ་དིསུམདུའ་སས་ཏེ། གིང ཐེ བདུག་གི་ཞིགས། ས་ཟླ 


དེས་དལ་སྣས་པ། རར གོ 


གི་འ ྐ་ 


ོ ད་ས་གསེབ ་ 
ནིའཇིགུུ་བའིལསྱ་བས་སོ། གསི ཨི་ཟདབྱབཏུཾ། འབྲི་ཆུབབདག་གིས 
ོོ་ུ 


ས་ཏེ། འདིས ! 







ཚིགཏཱལོ། 


3༦ 


588 







རཾ ¬ 





ཧུ ལགས ོའཆོ་ྲེམོ་་པ། དགྲོང མོ་ག སདཔ སནམ མོ་གས་པའདཔིས་ཐོ། 
ི་ དེགསདགྲེགདགཔརྱརབད་ོ འུ ་ གས གཤགསཔདུ་ཡང་ོ། མ་ས 
དད ངངོ། ་ ་ཤགསྙསུགས་པདཔག་ཐནསཅད། པི ་གསུབ་ཐུནབ་ཨིགས་གུ་བཅ ༈ །རོསརྣམས་འདིདག་ 


བ་བ །ཁཿ་སལ་ཚདའ་ཆགས། རླི དྲ དིེཾིེིཾཾ་ གདི པ། ཁུ ་། གོས་ཤིང 


གསི་སསཡི་རོས་ ། 


རི ཆོོ རི །དེ་བཞིན་འདིན་ཧིས་པ་འདོདབ་སྤོད། ། །ཐོདགཱ་་ེདཅིངགསོདཔརྱེ། ིྲག་དབངགིས་སྲུག་ཅངརྒོམས་པའ་གྱུར། །བདགནི་ཆགས་སོ་སྟམ་ྟེ 


ཁྲི་ས ཅར་ ་ == གཏིམུལཞི། ༈ དགར་དྲ་གཔ་བཞིན། ། ཤི་ཡ 





པཁག་ཁསས།༨༧༡༩༧༧༡༩༩༤༧༡༡༠༠༤༤༠༩༠༠༤༠༡༡༨༧༤- ༨ ༡༥༡༥ ༠ པཔཔ་་་ིིཔི་་་་སཨི|ི་་ཚི་སཨིཀ ི་ོ མ་་་་་ པ་ལ མས་མ་པ་་མ་ས མ་པ 
8༨ |༄༅། །པེདེའིཊུསནདགྲེ་སོངདཔས་ཐིནཤེས་བབརྱའུར་ཏོ། །དནས་པཅོཿ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོནན་རྱུར་བས་འདྲིགཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོས་ཝུན་འདས་དཔེ་འདདཔས་དིན་དབྱང་ཆུབདླུལ་ངོན་པ་འཛྲོགས་བརསངས་རྒྱམ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ། 
¬ སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་མངོནཔར་རྫོགསཔ་རཐངས་རྱལ་ཟིནཏེ། དྷན་བྱ་ཡོབ་སུལགསསུབ་སྱམས་ཉི་དིབའདིནས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་གངུའི་ལུང་གྲིབ་མསྟེད་དམ་པན། འདིར ་རེནྱཧི་ཁམས་འོད་པརྟཉག་པཞེསྦ་བ་བདརདེབཞིན་གཤེགས་པའིནེཆེན་ཟླ་པཞེབབྱའ་གྱུརཏྟོ། ! 
ཤྩཾ།འཇམ་དབལ་ཆོས་འདིདག་གྱིསཔ་བེདབ་དགཇིཙམའདོདཔ་དགྲ་ཡང་ཡོརསས་སྦུདལ། སློག་གིབ་མཆད་ཁང་ཕྱས་བཞིནུསིལྕེ་པའེ་ཆས་ཡ་པཟེད་པཇེཔརཕྱུར་པལལྡོས། །དིའིེརཞེན། འདི་ཉུར་དེས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགབམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤི་སབས་ 
༥ ཅན་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོའ་དཔ་དྲོ་བརྡཤེས་པའྱིཡརརོ། །འཇསདཔལྨམ་པ་ལཱབུའིསིསས་་གུངས་པལནིཿོ་གདལ་ཡུང་སྲི་པས་དངོ། །འངམ་དཔལ་ཡང་ིས་པ་སོསའྱིབནསསནིརངགིཏུད།བས་སེམས་ཅན་དམལ་བདད། དུད་འགོའིགེ་གནས་དད། གཤིནནེའིའིགཉེནད་ 















༢ ་བརའྱུརཏེ། མེདཔའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོངསསུ་བརྟགས་བསྲ་ཐུག སཡ་འབུས་བུལ་ཁང་ཉནས་སུནོང་བའའྱས་ར་། །དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་འདུམ་དབལ་གཏོན་ནུངབུརཔས་དྲེག་ ཅ་གསུལ་ཏོ། །འམ་ལུན་འདུས་བངྱན་གསས་དཔའཔངཆོས་ཀི་དབྲ་གངས།འའི 
༢9 ༈ ཡིན་པདང། འཆང་བདང་། སྐན དེ བསྙིསངིདཔ་ ± ིདཡ་ཡོཏནདི་སེདའིགྲ་ོབ་པརའྱགུ་པགསུ། བཅོས་ལྟན་འདུས་ཁིས་བ་འྱསལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདྲ།མྟའསེམས། ཉིའེདྱིལ་འཁོརགརབའ་ཛ་བུའིགིངཔའིའི་དསལ་ལནོཏནྱ 
༼༢ོནངེཿམ་ནུ་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསོལཔ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཡོན།ཌི་པན་ཡེོདང་གམ་མཆིས་ཤིད་སྦངབཚདམ་མཆེས་བརཿཚུར་ཏེ དེསི་ནས་ཤུཊ།ལས་བགྱིདབའ་གྱུར་ཡགག་སོ། །བཅལ་ལྡ་འདས་ྱིག་བ་ཀའསུལ་པ། འཇམདཔལ་ད་བཤིཞ་ཊོས་ཉིན 


༄༅། །རེདབ་ལྣནཔལགས།ཏེ། སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བཅན་ལགསན། བཅོམ་ལྤན་འདས་བདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་རདཏ་གཡོསྭ་ཏེ། བདག་ཀྱས་ཏ་གི་ཟུགཇུས་ཟུག་ལགས་ཀྱིས། བཅོམལྡུརའདས་ཡངཆོས་གྱཱིམ་གྲངས་འདིམི་བཤད་བརགསོལ། །བཅོམ 
།འདས་བདག་གིས་ཀངཆོསྦ་ཀིནསྲ་གསའདིརིནས་འཛམ་ུའི་ སབརསིྱག་བདྟལ་བྱ་ལོ། འ་ནས དྲག་མངའནཔ མི་ལུས འཇང་ས ཅུལ ས་ས་ས ་བཤད་བ་གསའ། ཅོ 
ཤེས་པ་རྭྱགུ་རབར་ཡངབྱ་སིའོ། །དེདག་ཤིཀྟཧས་པའི་མདོད་དགལ་ལགཔརྟ་ལ བའི་འདུ་ཤེས་སུའྱུ་རབརཡ་འབྱིའོ། །དགེ་སྤོདདེ་དགཅིནསོསྱི་ནམ་གངས་འདྲིསོདབར་འྱག་རབའི་ཀུནནས་དིསཔའགུའའབུངབར་ཡང་བཅིའོ། །དེནསསངསྦ་རས་ཀྱི་མཐུས་ལཱའིདབང་ 

༢ ཐབྱརིན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་སྨནཱ་རའདུགུནས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགོདོས་ཕུགའཚལཏེ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་མེ་ཏོགམན་དཱ་རབདག་གིས་གོརནས། བཅོམལནའདམ་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདམ་གལཉེ་བདུདི་ག་ཅན་ཆོས་ཀྱ་རས་གངས་འདིིནུབ་ 
ཐརའ་དུ་པའིསུདོལ་བཏུར། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གསུཆོས་ཀྱི་ནས་གུངས་འདིགཅུང་བརབྱར། བཅང་བརབི། ཀུན་ནུབཔརབྱིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་དངྱནབཏུན་དགའཔོ་ཡངས་སྤུས་དགལས་འདུས་པའི་འོག།ུ་ཡང་བདུག་གིས་ཆོས་ཀྱིནམ་གརས་འདི་འཛམ་བེུ 
གླི་དདུ་སྨོདཔབའྱྱརབརའཚིའི།།ཆོས་སྲུ་བདེབ་ཡད་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་བཞིགདོད་ཕྱན་གྱི་ཚོགས་ཀེའུཁོ་རདང་བཅས་པརྣནས་བགྲུང་བདང་། བསྩྱ8པ་དང་། སྣ་བར་བབྱིདདུ་སྩཡབཔའཚལ་ཏེ། ཆོས་ཉྱིརྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བདུད། ཀློག་པ་དང ཀུནཆུབ་བརབ་གྱིད་པ་གབལགས 
དིལ་དཀགགིག་ཀདབཟསང་བདག བྱའ་བདད། སྣ་བར་ཚལལོ། ས་མལྟསཉིསནནཔྱདཔོལ་བ་འྱསསཔ།གཀདན་པྱཉིས་ཆོབས་བབལ་་ིག། ོ་བགིག།ོགསཤིག །ཉུནཆུབ་པར་ཅིས་ཤཾག།གཞན་དག་ཡ་ཡདྦྩཆེར་སྟོནཅི་ག 





















༄༅། ༈ །ཅོསགས་ྟ།འོ་ གུལ་གུལ གསིོཐོསཨིཐགཔལཡང་ཤག་གསཔའརཔསྱམཊི་ཕགཔལ་ཡདགཔརས བའོག་ཐེགཔཆེནཐོལ་ཡ། གཔརཤུགས་པའལ། སོ་ན ཤོག ོ་ཤདཔ་པོར་དགཔོར 
གྲག བཅ དཅས་གསོལདང་ གསམ་པ གོས་སོག གི 
རཾ! ས་པའུམ། སེམས་ཅན་གདད་གྲ་གད་ན། བནལེདཔ་ཡད་ ར་ཇོགཔ་པའྱིབུམང དཔར ོག་པལའཛདྱབ་བར་དབིན་ལནགསུམ་མཆོན་པན 

།ཡདཙུགས་ཏེ། སསག མོང་པོལ་སྨན་པ་དང་། སྩེ་བོམང་ ༈འཇིག་ པོ་ཆེ་དང ལད་མིནམས་ཅི་དནད་། སད་པར 
ཁའ་ །སྭབ : དྲར ྣ་་ ཆོས་ཀྱིཚུལ་རབཏའཾཛེ་ ག་གཡས 
ཤཿཿ ལྭ་བགའ་ཙལཞ།བསྦྱ་རམ་བཅོབ་ཝུནའདས་མཆོད་བའི་གནས། ི་ོ དུ རོག གཅན་ཐགངཔ མི གཟིགས་བདབ་ཏྲན་བ། བས་མས 


པར་ཀའ། ¦ ི་ོ ཱ་ཧཱཔ་རིགསྱི་ལགསཤིང། ཡྱོའདམང་བ། ཆེན་པོ་ལ ཐཔཿ ཀྱིསྦིབ་ཕ་ 
བོ ཡི ལཆནཔོ་ུག་བུགཔ། ཞོར་ཆེབ། སྭཆད། ཨལ ཨལྱི་དང། ནོརདབ ཐུདམང་བ། ཤིནཏུཧིདཔ། བཞ ཁག ཐོ -་ ཧཱ ་ འའ 
བླ ས་ལོ འ ༦ ་་ དྲས་ཁང་འད་ གཔུལས་འྲི ནམསས་སོརབ གའི རས ཚེ་བ སལ 
`` སི ཙིིབ་བན་མ ]་ བ་ར ལིབ ཨན་པའི ཨི་ད་ལ་ཞུགས ཤགསདང་མུངས་བརྱ་འབལའདོདདེས་ལང ས་ར 
598 མས ེ ངུ དགལལན་དང་། ཐད ཆེ གཞཤའཕུ མིཿ ཤམ ཐུང མ་ 
བད་ དགྱེརས་དང། ལེ་དདང། དང། བཀེས བུས་བཆེ་དང་ ཆུམ ཞད རན ་ དྲ བད མིག་ད འགོར ` =: 






















× ༄༅། [།ཉུས་པད་མཉམ་པསའའ་ེས་་ས སད་པ །སོམ་ ས་སན ལེ ེཐང་ཡལ་བ རེན་ལཐུགས་བཅྩེ་བདང་། སྱི་བོ་ཕལ་ཕོཆདང་། ལྟདཿཡིརྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སསད སྒུད དང བདེབའི་ དདཱམ་འོངས་པའིདཱསྱྱི་ 

@ (བསྦུརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་དུགླགནམེདཔ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡ་དུབ མོ རབམ་སྱབ་རབའི་བར་དགགཔལགས་བདང། དེལཉན་ཐོསཅི་ཐེག་པཔའམ ཉྱིཐགབ་བའམུ། བཏུབ 

ཙཾ སིས་དབའི༔ གག པ ་ ་ ཡངརེས་སུ་ ་་བའི་མཆད་ ིམཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་པང་ཤནས༔ ྲ ་ 
ྒ ཧམ ལ་དདེབ་དང་། འཇིགཏེནལ་ཐུགས་བརེ་བདང། དང་ དཾ ཤཤས་ནམསླ་དནམེད་པ་ཡངདགཔ་ 

ཤཱ བོ་པ ལགས་རས རི ཡོ་རབྱཏུབྲས༢ རི འི ལ་པ ྫྣ ི ཤཱ ་སྲས་ག་ྲི + ཆ་ ཡ་ ཆོས རི ཛདུཔ། ཆོས་ཁི་ཤོགས་འཐརབར། 
སུང་དུ། སཀྱིཿ གས་པས ཅཱ པའབུད་པ། ཆཾས་ བབ ་དང། ཆོས་ལ་བ དཔ། ་བརཅམ་འདཔ། ཉམ་བ། ཡ་ ངཿ ! ར༦ཨས་ 

༤༠༡ བསའ 8 ་བར་འཅོགཔ་བའམ། དེཔས་གཞན་བངིས ག་ང ངས། དཔས དས ཞིང་འ ཀུམ གདོད རྩ ་ ལཐི་རབ་གསྔར་ས་ཡིབ་བཟིས་མཉས་བའིབར་ 








༄༅། །པའདོདཔསཏིནལན་གསུམ་མཚོནལན་གསུམདུབ་གོསོ་ཕགཔ་གཅིགཏ་གཟལཔུསམོ་གཡས་བཔྩེལ་ངསལ་བཙུགསཏེ། ཐལམོ་སནསཆོག་འདྲིགདྲངས་སྦར་པ་བཅོམ་ལནལ་ 
༈ ཨས་སཉནན་གསུམམཛོལན་གུམ།་གསོ་བགཔ་གཅསྱ།གཟ་སསས་གསས་བལེལངསལ་བཅུགསཏེ། ཐལོ་མ་ཤམཚགདིདངས་སབོས་ལག་།གང། 
དངམ སྙནཔ་ད། དེབསད་ངས་ཡིགཔསལབྱ།བརད་གསོལ། །ཆོས་ 

ཆོསིཆར་དབདཏ་གསོལ། །རོས་ཁིངབུཅུངདུ་གསོལ། །ཆོས་ཁྱི་བོཆ་བཅུ་ངང་ 


ཨཾ ཤ་མདངས པར་པ 

ཧཱཾ ཊཧྷན་པདང། ཧཱེ་ོམངབོལ་བདེབངང། འདིགཉེན་ལ་ཐགསབཅེབདུང། སཱིཔ་ཕལ་ོཆེདང། ལ་ 

ཙཾ གང གསོའ། ༈ ཊི གུས ས་ན་བ གས ། བཞག རྱས་ཀིཐིག་པལ་ཡུང་ ཐེག་པཆེ 

ཟླ ཤིངབྱསེ་བུབ་སོརཞིས་བཛོད་རབའ། གཞན་ཡང ཤྲིབ་ཐམ། གེས་ཅིུ་ཉནངོས་ བུ་པས་ཡངདག པོ་གསལ གུས པ་པ་དདགཔར། 
བན་དགྲ་ཀའུཔྷེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུགཟུརལཔས་མོག་ཡས་པའྱིལ་ དད མ་ལ ུ 
གཞན་དག ཆར  ཨྣནྣནྣྣྣདྙྩདྩདྣ་་ 


605 བཞིགྱ་རས་བཅཞང་ས་དག་།འཇོལལོ །སྭངས་རྒྱས་བཅོལ་ལཱནའད། 



















༡ 





དགེབའྲིཔ་བདེསན་པལྟལའི་དབངཔ་བྱ ཕན་དང མི་མནྡ་ི་པདག་པོ་ཚོངས་པས་བཅོམ། སྤུ་སའོམངངོལྷ་སནཔ ཡདང། ཐཾ ཡདོལ་བའོ་ བང འན ལ བྷ སྩེའོཕོལ་བོཆདཔ། ལྙ་དངཨི་རྣམ༥ཾ་ཤ། དང 
ནཔ་དང། ངེ པི་པི ས་པ་པ དོ པོ་ནས ཆུད སདུཾེངི་ གོ 
ར ཧཱཾ གས་ནད དིབཤིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅུདང། སངཿྱརསྭཀི་ཆོས་མཁདེས་པ་བླནབྱསདདང་། སཾསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིདང། ཐམས་པརེན་པོ་དང། སྟིངྡརེཆེནཔོདང་། ཡོངསསྤུ་པ་དནུལས་འདས་པ་ཐོབྷས། དའིདམ་པའི་ཆོསཁང་ཡུན་ 
' རིངདགནས་བརའ་གུརངོ། ཀིདཅསབཀའ་སུལ་པ་དང། བཅོས།ལན་འདསལ་ཆོདཔལན་པིུབས་འདྲིགདཅེས་གསོལ། །བཅོམ་ལུ་འདས་རགས་ཞི་ུའམ། གས་ཤིབསཏནཝཅིབག་པལ་ཡངདག་ བགས་པའམ། རངས་ཇས་ 
གཔ་ལ་ཡདདགཔརཡུ་ ཐིག་པཆེན་པོལ་ཡདདག་པ་རྭའཀྲས་པའམ། སེམས་ཧན་གཞ དྲུ ངདག་པར་ཛོགས་པའི་བདརུམངོན་པའྡ་རོབ དའོ གརའཚལ་བས་བམས་ཅད་ྦར་པཉདདཟསབར་ 
 ་ དྲེ་གདེས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལཱན། ང་གོ རིའོ རིགསྤ་ཀྲི་བུའམ། རིགས་ིབུམོ་ཉན་ཐས་ཁི་ཐེག་པལ་ཡངདག་ 
རཔསངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའམ། ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའྲམ། སེམསཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་རུང་སི། 'ླ དིས སཱ གསཔཔའཚངརྱབར་འདོད་པས་ 











ྱུྫྫྦྫྦྫྫྫྫྫོྫོྫོྦོོཾ དག་ཤིས་དགེ་བའྱེཙབམངོནཔ་རབྱཿབོཡིམཔརྒྱགརཔ།སཡྦརམསམ། ཆོས་སམ།དགེའདནནམ། གད་ཟགགས། ཐནངའགོངྱ་གནསསུསབནམསསམ།སེམས་ཅན་གཞུན་ 
ལ་མང ཧེ མགས་ལ་བྱ་ུགད་ལགསཔད འཆགསཔགངའགས་བདད། ༈བག་ཐཔ་གཔལགས་པ་དང་། སྐབས་སུམཆིབ་གངལགསཔ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དཔལྔནཔའི་དགྲེ་པའི་རྩ་བ་གངལགས་པདང་།སོ མས སསམ། གཞུན 
 ་ བའིབསོདནམས་བྱཡིབ། འཔཡོགཔལགས་པདུཊ། སོལ་བ་གདབཔདཔྲཝན་པའིགེབའིཅ་བགཔལགས་པདེ་དགྲ་བམས་ཅད་གཅིག།བསུས་ །ཏེ།སེས་དུལ་ཞིང་ནམ་བརྭ་གོལ་བདང་། གཟུང་བམུམཆེས་བས་ 
རཾ ཅདལམསཏ།ད རཿ ཨཿདལགཏུ་ྱབཕྱ་སབཆའགལཞས །ཤེསཆགས་པ་མིམའཐས་ཇིལ་ཡཿན་པ་དྷེ་པུས ༡ ག་གོེམཅན་མམ་ཅག་དཔ་མ་ིཞས 

བདིཤེསབདང། རོསབདི་ཤེས་བདང། དོ སི་ཞས་དགོ་སདིཤ་བད། ཟ་ལ གསབ ཞུས་པརྡ་བྲང་དུབཔ་དང་། ཟམས་ཅདམཏེནཔའི་ཡེ་ཤེས 
་ མི བདང བསོང ་ཐམས་ཅདལ་སྩལ་བལས་བྱུངབའིབསོདནམས་ག 


་མེངཔ་ཡང་ རྫོགས་པའི རུ་ཡུ་ཡཾཕ ཡ་བསེམས་ཧན་ཐམས་ཧ 
གམས ཁམས། རྫ ཨ་ིསས་ཅསསདཔལ་ ྩ  (ླ ྲ ་  ་ 






༥ །ཙ་བརྣམས་ཡོངསུསུ་བསྡོས་པ་དེབ ན་གསོ པི་ིམོདེམ་ནདོམཔ་ོགཔགསམ་གཔོོར་ 





ཐཡའཡུརབ་དེབཞིནདྲ་བདག་གིས 
ཧཱཾ ཐསཿདམཐྱེན་ ཡིག སམས་བ ་་ཟ-་ག་ས་ 
@ ཅིགཇིལཱརཔ་ བེ མས་ཁོ མས་ཡསྭ་བདེབཞིནཐདགགིསཔོམསཅད། །བྱེན་པཉིདདུའགུར་བརབཐི་བའིསྤདདུ་དཀེ་ ༈ 


ཐམས་ཅདགྱ་ཧེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཐོབ་པརསུརིག།ཇི་ ` -ད 


༩ འའྲིཚ་བླ་ནམ པཱ ་ ཅན་དཅོཿ གིལ. པའ་བཅི་བདངགས་བརི་བདུ མ མངདཔརས་པར། དཔབ དེ 
ག་ཅི་ར 


















དིབ ེགས་བརོཊགེག་འོ་ པདགསེབགེདག འཐབ ཡདག་ོཅེརམཐོདཔ་ཕྡོ་བཅནགསོ་ 
ྒམསརར་་ར་་ དགགསེ་གེ་དང་ འདབརྦརྨོབ་དད། འདབརོམ ཞ༨།འདྲོདབཅན་པ་། 5 ོ་ 


ཤྱཧསས་ཇི་ཙ་མྭ་སཱུ་ོཿངཡོལྱ་ན་དཔ་སྤེ་བོམངཡོས་བདེབ་དབ། འཇིགཏེན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བདང། 





དདུག་དང། སཔྦ་ཆུས་བཅོས་ལན་དམག དབ་ཡངདགུ་པརོགས་ 
སར ་ མདུད 


སྤེ་འོམང་ཡོལ་བདེབ་དཱང། འཇིགརྟེནལབྲུགས་བཉེ་བདུ། 
ཡིུབཀོ་ིའི་ཚའི་ རར ་ ཡི་བདག 
སེངྦ་གས་མེདདཔ་གའ ཅཅ 7 རཡྭསྭཱ་ཏི་མེད་པརམིའིལུས་ 


གེསབིསངདགྱུཔ་བཁ རད རག ྣན་ 








། །ཛ་གྲི་ྡོན་ོོསམསསཇོསསུདཔའབསལ། ༠༦་ག༢་་མནས་ལ་ ཡདགིམཿོསོ་ཡོས་ ྣས་འྷནགཟརདང། དཤམུཉཱེཾཧྷཿ་¶ ཐད ལུ །ུཏགདམར་ཡོལས་ལ་ཅདདངགཚད་ནུྱབསྟ།དདག་པགགས་དྱརམརརཤ ཟླ 
སས ད་ར ནྣ །བཅོསལཱནའ ཁིསབ་ཀའྱསཔ་ ཤེིགསཀི་བལཤརགས་ 
ཤྭ གཔནི་ཚནཏ།ཀནཇབཔརུ དག་ག དྲ།ཀློ སགས མ་ཡབ རརར  #ྒཌྒྒར་ ཨི་ུ་ཕླད་མས་བསོ་དནལསི་ཡུངལོའའིབྱསའཆང་ 
@ཾ༥ེཔརམིགོ་བནས་པོའེབ་རཇུ་ཡངམི་བ ས་སག ཀཀ ་ སྲསིེིེིིེི རཐམུལབའྱིའིོ། བསིནཔམས་ཅིན་ནིརི་ 
42 ལྟུསྟེ།ཿཆོསཀིསྦྱིན་པཞི་མཆོགཅེས་པས་བཤད་དོ།  འབ་ར་ས་ག་ད གས་འཛ མོག པ་པ གདེག ལ་ཏོ ! 
ཡཿ བཙལྡལནའཔ ཅགས སུག་པ བོ ྲདེྲིཾིྦྗཾིཾིཾིྲིྲེིཾཾིིཾཾཾཾ ག་། 
` ༤ ཁོ. པགཏོནས་ཁངཚགཔྡི་ཀད་ཅེསཔ་ཅོསྲའནའདཆོས་ཆིྲགཡཔ་ནྱིབཿཆུབ་སེནས་དབའ་མས་ཁིདབྱར་བ་ 














པདག ལསཨོོབྱནགཅོདཔའིགཿས་ཨུསོདཔལགས་སོ། །ལོམྲོལན༣༡ཚིས་པཀའྱལབདདཞིཞོ།།ཏོ་ཤོག་དདེང་ཤདོཞིནའིདབངོལས་མཛོནཔརཤེས་ཏ།འདིནས་བྷམཕྲོམ་མདཔའི་ཡངཆསྦྲ་གཡམ་དཔརྩོགརཔོ 
སའམ དབའ ཤག ༈ལའི་དབངཔོ་དས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདིནས་བསྐལ 





ན་བཅོམ་ལཱ།ཤུཊ་དེཊིན་གུ་ཤེགས 
ཞྱ་ཐཁིག་པ་དཔནབས་སུ་ལཱ་ནཔ།བདེབརགཤེགས་ག འཇིགཏེནམཁྱེན་ག།སྱེས་ཐུའདྤུལ་བཡིལོསྦྱ་རབླན་མེད་བ།ལྟ་དང།ལི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ། སཿཨརྱས་བཅོམ་ལཱན་ ` ཀྱུང་།།ལྷྱའེདབཔཔོད་ཡེན་ 
རས ཡདུག་བཞིདྲལགབཅུའ་ ནད་བང་ ལུད་ང་འེ 


3 







ིཊིཉནཔོ ཧྭ གཟའུ་ཡོདདེ། ཐམས་ད་པདདབ་བཅོམ་བཟགབཟདཔ་ཤསུག་གོ།།དེའིཉན་ཐོས་འཇུས་བགཏས་བདྲིའིབབྱརསོངཕུག་དགུ་ 
ཧཾ གཱུ་བཛྱད་ཡོདེ། ཐས་ཅད་ཏདཧྲ་བཅོམ་པ་ཟགབཟཧཊ་ཤཱཀྟ་གདེནོས་འཇུས་པགསུལཔཞྲིིབབྱཱ་ནཕག་དྲ་བཅུམདྲག་འདོདུ། ཐམས་ཅད་འངདྲག་བཅོལ་བཟག་བཟདཔ་ཤུ་གོ།།ུའི་བངཔོདེུས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔ་རཇོགས་པའི་སཡྱརས་ 
612? བྱཱི་པོརེནཔོདྷ་ ལའང ཚང བྲམ་བེརབཅག་པའི་སྟེ་བཀའདོན་ཕྱིྱེ་ `; །ལྷའིདབཔཡོད་ཙི་བུ དཱུ ངཿ རྨ ུ མཿ ་ྲ སྐན 

༢ལེཆ་བརབའ་ཁ་འའེ་སིང་་ང རར ་ཡང་གཐཿབནཏེ། བཞར བ་ཡངདགཔ་རྡངོ་གས་ ེ །ཡངདགཔ་བགས་པརཏོ།། དགའ་ལ་ སྲ་བ ཤྱི་ལྲུསསསྟཾ་ེཧ ཐཔའིདབང་་ཐོབནསཏགཔར་ 
ཉེ ནའོདའྲ་ཤསྱ་བབདྱཧཱརྭོ།།ཀོ་ཤི་ཀའདིནས་ཤར་ཕོགས་ན་གངཔ། བྲབགྱཆོས་སྟོནཏེ། སས་དསན་ཡངཔོ་ངོ། །ཀོང་ཀྱས་དག་བལའ། 















ཡིང་བོསཔ་ ཡོབ ཟོས སོག ལོ་ཞི་གགསོ་དོིནག ཤོགས་པདྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པ་པ་སྦར་སའ་ 
རམ་རིནརེན་གོའོདའི་མིང་འོས་པ་དཔག་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྤུར ནལས་འདུས་པར་ཕེཿཔརའཐུརརོ། ཨད ལི སེད རོ 
ལ་ 


ཤོམམ་དྲུ་བན་དེཉིདའའིབདལེདཔི་ལུས་བྲིབམ་ཡིནནོ། །ལའི་དབང་པོ་པེསྟརཆོས་ཉི་རྣམ་གྲྭ 

དབའ སཿ 
ཁྱིས་འ གདབེས་གལ་ཏ། + མིཿཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྕར་གཟུང་བརྲྱི། གི ར་མ་གཙལབདཔ། དཱ བཅསལ གས་དག [ 
་ྒྲརཚ གི རྩ ཤོ ལ་གཞས ཅེས་བཀའ་ནས། ལཱ་འཊ 
བྱབ ཙ ཡཱཉེན་ཡེརངས་ཏ། ཐ་བ 
ཛིས །ུགྱཡ་གབན་རོནསྲ་དག། ས་འིསདབ། ཅ་ ཆནཅི་ལོ་བབན་དེཡེཤེས་སྡེས་བགྱུརཅང་ཞས་ཉེ། གསོགས ཁྱ ༢༥༨༽། 






